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Nyhetsbrev vecka 21 2026

Halsovecka, manadsmdte, ny resa och ordférandekonferens

Antligen har det regnat och vara tradgérdar och balkonglddor kommer snart att explodera i
blomsterprakt.

Manadsmote

Rolf Hammarlund, Eskilstuna underhaller med "F6lj med pa en nostalgitripp med musik och inslag
fran 60-talet". Rolf har mott varldsartister som Beatles, Mamas and the Papas, Rolling Stones,
BeeGees, Bruce Springsteen med flera. Han har gjort TV-serierna Sixties och Seventies.

Anmalan senast 17:e maj till

Annika Stahl 070 394 56 02, kjell.stahl@outlook.com

eller till

Ingegerd Hermansson 070 953 27 88, bosseingegerd@outlook.com

Klassiska bilar och segelflyg

Klassiska bilar pa Mercedesmuseet Folj med till Lyrestad och se en imponerande samling
Mercedesbilar. Vi samaker for en smidig resa.

Tid: 21 maj kl. 13:00 - 17:00

Plats: Samakning fran Varnhems klosterkyrkas parkering kl. 13:00

Anmalan: Senast 18 maj till Anette Tellskar, 076-309 36 65

Lds mer: SPF Seniorerna - Mercedersmuseum

Vi har en ny resa till Segelflygsmuseet pa Alleberg

Den 13 augusti samlas vi kl.13 pa kyrkoparkeringen i Varnhem for att aka till Alleberg utanfor
Falkoping. Museet ar det enda av sitt slag i Sverige. Det finns manga plan att beskada, bland annat
varldens aldsta nu flygande Tiger Moth som anvdndes som skolflygplan under andra varldskriget.

En guide kommer att visa oss runt bland de olika objekten, men vi dr ocksa valkomna att ga runt sjélva
om vi sa onskar.

Museet kostar 50kr/person.
Efter besoket finns mojlighet att ata lunch eller ta en kopp kaffe i den narbeldgna restaurangen dar vi
kan njuta av utsikten. Vi hoppas pa gott vader sa vi aven kan fa se uppvisning av flygande plan.

Anmalan senast 10 augusti till
Eva Borglund

e-post piluttan@hotmail.com
Mobilnummer 073 927 06 12
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Vallebygdens Halsovecka

8-22 maj ar utlyst till SPF Seniorernas Folkhalsovecka och vi Vallebygden utmanar alla medlemmar att
delta. Arets rérelseutmaning ar Seniorklassikern. Vi i SPF Seniorerna Vallebygden utmanar alla
medlemmar att delta efter var och ens férmaga.

Har finns Aktivitetskortet

Skriv ut kortet eller hamta upp det pa manadsmotet 19/5 (kortet kommer ocksa att finnas pa
Halsomassan i Skara den 22 maj) och fyll i dina aktiviteter. Vill du delta i Vallebygdens utlottning fyller
du i vilka aktiviteter som du deltagit i under veckan. Det kan vara en promenad eller cykeltur pa egen
hand eller sa har du deltagit i nagon av SPF Seniorerna Vallebygdens aktiviteter (ingen poéngrakning).
Ett utmakrt tillfalle att prova en ny aktivitet. (Klicka pa aktiviteten sa far du veta mer detaljer)
Mandag 18 maj Vattengympa

Tisdag 19 maj Boule kl 9:30 i Axvall, Dart kl 18 i Skara

Onsdag 20 maj Bowling kl 13 i Skara, Styrketraning kl 9 i Skara, Cykeltur kl 10 i Varnhem

Torsdag 21 maj Gymnasik kl 9 i Varnhem

Fredag 22 maj Promenad kl 10 i Axvall

For att vara med pa Vallebygdens utlottning lamnar du in ditt Aktivitetskort pad Halsomassa i Skara.
Utlottning sker ca kl 15:30. Mer informations har: Hilsomdssa for seniorer 2026 - Skara kommun

Du har ocksa majlighet att delta i SPF Seniorernas férbundstavling dar du samlar podng beroende pa
hur langt eller lange du tranar. Information om detta finns har: SPF Seniorerna - Seniorklassikern

SPF Seniorerna Ordforandekonferens

Den 12 maj deltog tre styrelseledamoter fran Vallebygden i varens ordférandekonferens i
Skaraborgsdistriktet. Ett 70-tal styrelseledamoéter fran distriktets alla SPF-foreningar samlades pa Jula
Konsthotell i Skara for en valupptakt. Sex regionpolitiker, alla pa valbar plats, grillades med fragor
med seniorfokus: vard, forebyggande halsoframjande atgarder och kollektivtrafik. Politikerna hade,
som sig bor, olika asikter pa hur framtiden inom de tre omradena behdéver utvecklas men samtliga var
eniga om att Skaraborgs utmaningar behoéver lyftas inom Vastra Gotalandsregionen.

SPF Seniorerna kommer att ha fler utfragningar efter sommaren. Alla medlemmar ar valkomna att
mota regionpolitiker i Goteborg den 31 augusti. Mer information kommer néar det borjar narma sig

Annat som hander i Valle (och omnejd)
Varldscup i orientering mitt i stan

Skara fylls av fart och flakt nar varldseliten i orientering gér upp om viktiga varldscuppoang. Glom
djupa skogar — de har tavlingarna avgors i ren stadsmiljo, vilket gor det otroligt publikvanligt!

e Lordag 30 maj (kl. 16.00): Individuell sprint mitt i Skara centrum.
e Sondag 31 maj (kl. 15.00): Den spannande sprintstafetten avgérs pa Skaras gator.

e Tips: Tavlingarna sands dven pa SVT om du foredrar att folja dramatiken fran tv-soffan.
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https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/vallebygden/dokument/inbjudan/aktivitetskort-folkhalsoveckan.pdf
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/vallebygden/aktiviteter2/vattengympa/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/vallebygden/aktiviteter2/boule/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/vallebygden/aktiviteter2/pilkastning---dart/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/vallebygden/aktiviteter2/bowling/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/vallebygden/aktiviteter2/styrketraning/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/vallebygden/aktiviteter2/kalender/ute-i-valle---maj/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/vallebygden/aktiviteter2/gymnastik/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/vallebygden/aktiviteter2/gang/
https://www.skara.se/nyheter/nyhetsarkiv/halsomassaforseniorer2026.3818.html
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2026/rorelseutmaningen/
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Unik orgelinvigning i Varnhems Klosterkyrka

For den kultur- och musikintresserade ar helgen historisk. Efter en lang tids vantan ska den helt nya,
lokalproducerade De la Gardie-orgeln dntligen invigas i Varnhems klosterkyrka under tre dagars
festligheter.

e Fredag 29 maj: Hogtidlig invigningsceremoni och konsert med Goteborg Baroque (OBS! Biljett
kravs via Skara pastorat).

e Loérdag 30 maj (kl. 11.00-13.00): En maffig maratonkonsert dar atta olika organister avldser
varandra pa orgelbanken. Fri entré (begransat antal platser), och det gar utmarkt att smyga in
och ut under konsertens gang.

e Sondag 31 maj (kl. 11.00): Festhogmassa dar den nya barockorgeln ljuder tillsammans med
kyrkokoren.

Det blir en helg fylld av liv, rorelse och vacker musik i var hembygd. Missa inte chansen att ta del av
arrangemangen!
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