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Nyhetsbrev vecka 15 2026 

Teknikbana för kvinnor – bli säkrare bakom ratten 
Våra trafikombud anordna teknikbana i Axvall. Halvdagskurs med max 6 deltagare per tillfälle. 

Tider:  

14 april kl 9-11, 14 april kl 13-15 

17 april kl 9-11, 17 april kl 13-15 

23 april kl 13-15 

24 april kl 9-11, 24 april kl 13-15 

nb12 maj kl 9-11, 12 maj kl 13-15 

13 maj kl 13-15 

Målgrupp: I första hand kvinnor (kurs för män kan bli aktuell senare under året). 

Anmälan: sms till Gun Ekman 073 21 05 109 med ditt namn, och önskat tillfälle 

Läs mer här! 

 

Seniordiskussion inför valet 
Vi möts för att diskutera seniorfrågor inför kommande val. Vad ska vi i Skara kommun fokusera på, vad 

är viktigt för oss?  

Tid: 08 april kl. 14:00 - 16:00 

Plats: Sockerbagarn i Skara 

Anmälan: ingen föranmälan, vi bjuder på kaffe 

Läs mer här! 

 

Öppet styrelsemöte 
SPF Seniorerna Vallebygdens styrelse håller vårt månatliga möte den 15 april. Om du är nyfiken på 

vad vi diskuterar och hur vi arbetar är du varmt välkommen.  

Tid: 15 april kl. 09:30 - 11:30 

Plats: Axvalls församlingshem  

Anmälan: ingen föranmälan, vi bjuder på kaffe 

 

Konstnärsbesök 
Vi besöker Bengt Hornebrant som bor i Såntorp Öglunda och har en stor samling träskulpturer mm i 

sin trädgård. 

Tid: 16 april kl 14. Vi åker /cyklar från Varnhem Klosterkyrkas parkering kl 13.30 

Anmälan: till Ingrid Kvarnlöf 070 609 56 63 senast 13 april 

Läs mer här! 

 

 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/vallebygden/aktiviteter2/kalender/teknikbana---bil/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/vallebygden/aktiviteter2/kalender/seniorkaffe-val-2026/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/vallebygden/aktiviteter2/kalender/konstnarsbesok/
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Studiebesök på ASSAR i Skövde  
ASSAR är en mötesplats där utbildning, innovation och forskning för nya lösningar för industrin möts. 

Vi har möjlighet att följa med SPF Seniorerna Skövdes AI Café när de besöker ASSAR den 24 april kl 11. 

Tid: 24 april kl. 11:00 

Plats: Kavelbrovägen 2B, Skövde (samma lokaler som Balthazar på Volvos område). Använd gärna SJs 

infartsparkeringen tvärs över gatan 

Anmälan: maila Eva Frödeberg senast 22 april, eva.frodeberg@telia.com 

Läs mer här! 

 

Annat som händer i Valle (och omnejd) 
9 april kl 14:00: Skara Senioruniversitet ” Agda Österberg och hennes kyrkliga textilkonst ”.  Läs mer 

här! 

14 april kl 11: Lunchtrav på Axevalla travbana. I samarbete med SPF Seniorerna Skaraborg anordnas 

en travdag. Läs mer här! 

 

 

eva.frodeberg@telia.com
https://assarinnovation.se/
https://www.folkuniversitetet.se/om-folkuniversitetet/samarbeten/senioruniversitet/skara-senioruniversitet/program/
https://www.folkuniversitetet.se/om-folkuniversitetet/samarbeten/senioruniversitet/skara-senioruniversitet/program/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/vallebygden/aktiviteter2/kalender/lunchtrav/

