M
SENIORERNA

—
2 Vallebygden
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Manadsmote med musikaliska fortecken — 17 mars

Varmt valkomna till mars manads mote dar vi far besdk av Kennet Holmstrom. Under rubriken "Min
musik, gamla goa latar" bjuder han pa en nostalgisk resa. Kennet har en gedigen bakgrund som
musiker i det valkdnda dansbandet Drifters under manga ar, sa vi kan se fram emot god
underhallning.

Utover musiken blir det som vanligt aktuell information och lotteri. Vi dukar givetvis upp till ett gott
fika for 70 kr.

e Tid: KI. 14:30
e Plats: Forsamlingshemmet i Norra Ving

e Anmadlan: Senast sondag 15 mars till antingen Annika Stahl (070-394 56 02 /
kjell.stahl@outlook.com) eller Ingegerd Hermansson (070-953 27 88 /
bosseingegerd@outlook.com).

FOlj med pa studiebesok till strutsfarmen — 19 mars

Ar du nyfiken pa hur det &r att driva en strutsfarm? Nu har vi chansen att beséka Michael Klingstedt
och Mariette Rosander utanfor Floby, kdnda fran TV-programmet "Bonde soker fru”. Pa garden finns
dven en trevlig butik och ett café.

Vi samaker fran Varnhems kyrkas parkering kl. 13:00. Kostnaden foér besoket ar 1 500 kr, vilket vi delar
solidariskt pa beroende pa hur manga vi blir.

e Anmalan: Till Ingrid Kvarnl6f pa 070-609 56 63 senast den 16 mars.

Nya spannande dagsresor i var och sommar

Vart programblad har kompletterats med flera harliga resor som vi gor tillsammans med vara
grannféreningar:

e 6 maj: Uddevalla & Benders. | samarbete med SPF Seniorerna Skara bestker vi Benders
fabrik for en guidad rundvandring, fikar pa restaurang Karranas och bestker Bohuslans
Museum. Gemensam lunch ingar. Pris: 560 kr.

Las mer har: SPF Seniorerna - Bussresa till Uddevalla

e 21 maj: Gota kanal. Tillsammans med SPF Seniorerna Skovde Elin reser vi med bat fran
Toreboda till Sjétorp. Vi njuter av guidning, formiddagskaffe och lunch ombord. Pris: 1 350 kr.
Las mer har: SPF Seniorerna - Goéta Kanal

e 26 augusti: Grebbestad & Fjillbacka skérgard. En heldag i samarbete med SPF Seniorerna
Skara. En tva timmar lang guidad battur med M/S Donalda genom vackra Fjéllbacka skargard.
Bussfika och lunch ingar. Pris: 1 195 kr.
Las mer har: SPF Seniorerna - Grebbestad och Fjillbacka skargard
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Ska du ga pa 70-talsfesten pa Skara Stadshotell 20 mars?

Om du vill ha séllskap pa vagen gar det en lamplig buss (linje 200) fran Varnhem kl. 17:24. Bussen
stannar i Axvalla centrum kl. 17:30 och ar framme i Skara kl. 17:43 — perfekt timing for en festlig kvall!
Las mer har: SPF Seniorerna - 70-talsfest

Oppet styrelsemdte — 15 april

Gor en notering i kalendern redan nu! Du ar varmt valkommen att besdka styrelsen for att se hur vi
jobbar. Det finns goda mojligheter att stélla fragor och bidra med egna tankar. Vi mote i
férsamlingshemmet Norra Ving kl 9:30 — ca 11:30 den 15 april

Annat som hander i Valle (och omnejd)

Vecka 12 bjuder pa ett fullspackat schema dar det kravs hard prioritering! Den 18 mars finns féljande
intressanta alternativ:

o Forsvar pa Gotland: Garnisonsmusei vanner bjuder in till arsmoéte och féredrag om hur man
bygger upp totalforsvaret pa Gotland.
Las mer har: GMV arsmote onsdagen den 18 mars 2026 | Garnisonsmuseet Skaraborg

e Doktor Glas: Forestéllning i Prubbasalen pa biblioteket i Skara kl. 18:00.
Las mer har: Doktor Glas

e Kvinnliga forfattare: Halsans vanner bjuder in till féredrag om kvinnliga forfattare forr och nu
pa Vastergotlands museum kl. 18:00.
Las mer har: Kvinnliga forfattare forr och nu - Vastergotlands museum

Till sist, varen ar antligen har. Bade larkor, svanar och tranor har skadats.
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