
       Vaksala-Almtuna Uppsala

Verksamhetsberättelse för år 2025

Ordföranden sammanfattar verksamhetsåret 2025

Samtliga styrelsemöten har hållits på Källparksgatan 18. Årets första styrelsemöte ägde rum den 7 
januari och följdes av ytterligare sju protokollförda möten.

Åtta månadsträffar har också hållits på Träffpunkten, Storgatan 11. Den första månadsträffen 
var ett årsmöte, vilket hölls den 11 februari. Månadsträffar har därutöver hållits i januari, mars, 
april, september, oktober, november och december. Den 8 april serverades en landgång i stället 
för påskbuffé. Den 15 maj hade vi vår årliga vårutflykt. Färden gick först till Norrtälje bränneri 
där vi besökte bränneriet och de som ville fick provsmaka. Därefter åkte vi till Väddö 
Gårdsmejeri där vi fick en visning av gården, besöka/klappa korna och äta en jättegod ostpaj. 
Sist, men inte minst, var besöket på Wäddö alpackagård. Den 9 december avnjöts en 
jullandgång av 46 personer på Träffpunkten, Storgatan 11.

SPF-förbundet har en stor ambition avseende utbildning, mest i digital form, och bjuder ofta in 
till olika kurser. Tyvärr har varken styrelsen eller medlemmar orkat med alla arrangemang.

Antalet medlemmar i föreningen var i slutet av året 247 samt 13 vänmedlemmar. Antalet visar 
tyvärr en nedåtgående trend av åldersskäl, men också av att man arbetar längre och då förskjuts 
åldern för inträde i föreningslivet. Detta är en generell trend för både SPF- och PRO-
föreningarna.

Styrelsen önskar härmed tacka alla som hjälpt till med att få verksamheten att fungera under 
år  2025.  Ett  särskilt  stort  tack  riktas  till  kaffe-  och  lotterigrupperna,  samt  till 
aktivitetsledarna.

Karin Larsson

Ordförande

Filmvisning

Filmvisningarna genomförs i samarbete med SPF Björken och äger rum på Nordisk Films
biograf i Gränby Galleria kl. 10.00 på förmiddagar. Priset är 130 kr/person och då ingår kaffe och 
bulle som man får avnjuta under föreställningen. Betalning sker på plats, endast med 
kortbetalning (ej swish eller kontanter). Gallerian har fördelen med gratis parkering och bra 
bussförbindelser. Vi hade 6 föreställningar under året med ett snitt av 14 personer per 
filmvisning.

Boule

Verksamheten ägde rum under januari till april och oktober till december i Boulehallen på 
Fyrislundsgatan. Under april till september spelade man ute på Ritargatan och Fålhagens IP. 
Ledarna var Ann Christine Pettersson, Lennart Eriksson och Wolfgang Heller. Träningstiden i 
hallen var måndagar mellan 12.00 och 15.00 med cirka 20 min fikarast. Deltagarnas avgift ligger 
på 30 kr per 3 timmars träningspass. Uteträningen ägde rum mellan 10.00 och 13.00.



Boulesektionens består av 45 aktiva spelare och 20-25 personer deltog regelbundet vid 
träningstillfällena.

Deltagande under året:
 10 fredagstävlingar under januari till mars, varav två tillfällen dubbel- resp. 

trippelmatcher.
 10 fredagstävlingar under oktober till december, varav två tillfällen dubbel- resp. 

trippelmatcher.
 Fredagstävlingssäsongen gav totalt 2 förstaplaceringar, 1 andraplacering, 1 

tredjeplacering samt 2 fjärdeplaceringar.
 Vid DM i Björklinge deltog vi med 5 lag. 16:e plats blev bästa placering bland 30 

deltagande lag totalt.
 Vid Öregrundskulan deltog vi med 5 lag, med placering 7, 8 och 9 bland 74 deltagande 

lag totalt.
 I Enakulan deltog vi med 5 lag. 12, 37 och 62 blev de bästa placeringarna bland 121 

deltagande lag total.
 I Boulens dag deltog vi med 7 lag. Bästa placeringarna blev 61, 72 och 83 med 144 

deltagande lag totalt.
 Roslagsboulen och rimboulen blev tyvärr inte efterfrågad av våra spelare. Därför hade 

vi inga deltagande lag där.
 Panterboule spelades i serieform med 8 grupper, och med 8 lag per grupp. Tävlingen 

spelades under tre dagar på våren. Resultaten från vårens tävlingar gav sedan 
startpositionen för höstomgången. I grupperna 1och 2 hade vi ett lag vardera med 
placering 8. I grupp 3 hade vi ett lag som blev 5:a, och i grupp 8 hade vi tre lag som 
kom på 2:a, 4:e resp. 7e plats. 

Spelavgiften för Panterboulen, Boulens dag och DM betalades av SPF Vaksala-Almtuna som 
tack för erhållet aktivitetsbidrag till föreningen.

Kortspel

Kortspelet utövades på Äppelgården, i en källarlokal på Apelgatan, där SPF Vaksala-Almtuna 
står för lokalkostnaden. Aktivitetsledaren var Åke Canholm. Kortspelet bestod av enkel poker. 
Deltagarna träffades 47 gånger under året mellan 12.00 och 16.00, med en fikapaus och socialt 
prat mellan 13.30 och 14.00. Snittdeltagande var 12 personer per tillfället. Under maj till augusti 
gjordes ett uppehåll i verksamheten., där de spelsugna personerna träffades i andra kostnadsfria 
lokaliteter.

Shuffleboard

Vi har bara två personer som spelar i olika konstellationer och som längtar efter att få fler 
intresserade spelare att höra av sig för att vi ska kunna bilda ett lag som tävlar för SPF Vaksala-
Almtuna. Lennart Johansson är ansvarig och kontaktperson. 

Bokcirkel

SPF Vaksala-Almtuna startade upp en bokcirkel för sina medlemmar i början av år 2024 i 
samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan Uppsala Län. Syftet var först och främst att öka 
den litterära bildningen samt att öka gemenskapen bland pensionärerna i föreningen. Karin 
Larsson är ansvarig och kontaktperson.

I början av år 2015 var vi 9 medlemmar i denna bokcirkel, men det minskades till 8 i början av 
höstterminen. Under vårterminen träffades på torsdagar varannan månad i en lokal som
Vuxenskolan tillhandahöll (utan kostnad). Men från och med höstterminen så valde vi att 



träffas varje månad på torsdagar, och då till en början på ett café vid Heidenstams torg och 
därefter hemma hos en av deltagarna. Vid varje bokcirkelträff diskuterade vi den bok vi läst, samt 
bestämde gemensamt den bok att läsa till nästkommande träff. Syftet var att välja böcker från 
olika genrer, men de skulle passa medlemmarna i bokcirkeln. Böckerna skulle kunna gå att lånas 
på biblioteket och att kunna köpas i pocket-format.

Medlemsutveckling

Den 31 december 2025 hade föreningen 247 aktiva medlemmar, varav 24 hedersmedlemmar 
(födda 1935 eller tidigare). Dessutom hade vi 13 vänmedlemmar.

Förändringar under år 2025:
 15 st nya aktiva medlemmar varav 7 st inflyttade från andra SPF-föreningar
 9 st avlidna
 29 st utträdda medlemmar, varav 2 st har flyttat till annan SPF-förening
 9 st uteslöts på grund av utebliven betalning av medlemsavgift

Sammanfattning av årets aktiviteter

2025-01-14 Månadsträff på Träffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.30. Ernst Nilsson och Pelle 
Lundblad underhöll på temat “Min stad Uppsala i bilder och toner”.

2025-01-22 Filmvisning på Nordisk Films biograf i Gränby Galleria: ”Det kunde varit vi”.

2025-02-11 Årsmöte/Månadsträff på Träffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.30. 

2025-02-24 SPF ordförandemöte. Karin Larsson deltog.

2025-02-26 Filmvisning på Nordisk Films biograf i Gränby Galleria: ”Den svemska 
torpeden”.

2025-03-11 Månadsträff på Träffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.30. Per Sivars bjöd på 
blandad musik som man minns och lite berättande till låtarna.

2025-03-19 SPF konferens i Västerås. Karin Larsson deltog.

2025-03-19 Filmvisning på Nordisk Films biograf i Gränby Galleria: ”Min oväntade 
bror”. 

2025-03-27 UPS årsmöte. Karin Larsson deltog.

2025-03-31 SPF Distriktsstämma. Urban Wide och Anita Kolmodin deltog.

2025-04-08 Månadsträff på Träffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.30. Far och dotter Stefan 
och Clara Lindeborg bjöd oss på poppig repertoar och lite stämsång.

2025-05-15 Vårutflykt  till  Norrtälje  bränneri,  Väddö  Gårdsmejeri  och  Wäddö 
alpackagård.

2025-09-09 Månadsträff på Träffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.00. Trubaduren Tomas 
Bernström underhöll med lite musik.

2025-09-17 Filmvisning på Nordisk Films biograf i Gränby Galleria: ”Rörelser”. 

2025-09-22 SPF ordförandemöte: Karin Larsson deltog.

2025-10-14 Månadsträff på Träffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.00. Sabina Swahn 
informerade om hjälpmedel från “Vobis Livskvalitet”.



2025-10-15 Filmvisning på Nordisk Films biograf i Gränby Galleria: ”Det är något som inte 
stämmer”.

2025-11-11 Månadsträff på Träffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.00. De Andersons 
underhöll med musiktemat “Från Cornelis till Elvis”.

2025-11-19 Filmvisning på Nordisk Films biograf i Gränby Galleria: ”Filmen om Siw”.

2025-12-09 Jullandgång på Träffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.00. Trubaduren Tomas 
Bernström underhöll med lite musik.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett stort tack till sina medlemmar och arbetsgrupper för ett gott 
samarbete under det gångna året och tillönskar föreningen ett gott nytt år 2026. Utan 
intresserade och aktiva medlemmar fungerar inte en förening!

Uppsala 13 januari 2026
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