Vaksala-Almtuna Uppsala

Verksamhetsberattelse for ar 2025

Ordféranden sammanfattar verksamhetsaret 2025

Samtliga styrelsemoten har hallits pa Killparksgatan 18. Arets forsta styrelsemote dgde rum den 7
januari och foljdes av ytterligare sju protokollférda méten.

Atta manadstriffar har ocksa hallits pa Triffpunkten, Storgatan 11. Den férsta manadstriffen
var ett arsmote, vilket holls den 11 februari. Manadstriffar har dirut6ver hallits i januari, mars,
april, september, oktober, november och december. Den 8 april serverades en landgang i stillet
for paskbuffé. Den 15 maj hade vi var arliga varutflykt. Farden gick forst till Norrtilje branneri
dir vi besokte brinneriet och de som ville fick provsmaka. Direfter akte vi till Viddo
Gérdsmejeri dir vi fick en visning av garden, bes6ka/klappa korna och idta en jittegod ostpaj.
Sist, men inte minst, var beséket pa Widdo alpackagard. Den 9 december avnjots en
jullandgang av 46 personer pa Triffpunkten, Storgatan 11.

SPF-forbundet har en stor ambition avseende utbildning, mest i digital form, och bjuder ofta in
till olika kurser. Tyvirr har varken styrelsen eller medlemmar orkat med alla arrangemang.

Antalet medlemmar i féreningen var i slutet av aret 247 samt 13 vinmedlemmar. Antalet visar
tyvirr en nedatgaende trend av aldersskil, men ocksa av att man arbetar lingre och da forskjuts
aldern for intrade 1 foreningslivet. Detta dr en generell trend f6r bade SPF- och PRO-
féreningarna.

Styrelsen 6nskar hirmed tacka alla som hjilpt till med att fa verksamheten att fungera under
ar 2025. Ett sirskilt stort tack riktas till kaffe- och lotterigrupperna, samt till
aktivitetsledarna.

Karin Larsson

Ordforande
Filmvisning

Filmvisningarna genomfors 1 samarbete med SPF Bjoérken och dger rum pa Nordisk Films
biograf i Grinby Galletia kl. 10.00 pa férmiddagar. Priset dr 130 kr/person och da ingar kaffe och
bulle som man far avnjuta under forestillningen. Betalning sker pa plats, endast med
kortbetalning (ej swish eller kontanter). Gallerian har férdelen med gratis parkering och bra
bussférbindelser. Vi hade 6 forestillningar under aret med ett snitt av 14 personer per
filmvisning.

Boule

Verksamheten dgde rum under januari till april och oktober till december i Boulehallen pa
Fyrislundsgatan. Under april till september spelade man ute pa Ritargatan och Falhagens IP.
Ledarna var Ann Christine Pettersson, Lennart Eriksson och Wolfgang Heller. Triningstiden i
hallen var mandagar mellan 12.00 och 15.00 med cirka 20 min fikarast. Deltagarnas avgift ligger
pa 30 kr per 3 timmars triningspass. Utetraningen dgde rum mellan 10.00 och 13.00.



Boulesektionens bestar av 45 aktiva spelare och 20-25 personer deltog regelbundet vid
triningstillfillena.

Deltagande under aret:

e 10 fredagstavlingar under januari till mars, varav tva tillfallen dubbel- resp.
trippelmatcher.

e 10 fredagstivlingar under oktober till december, varav tva tillfillen dubbel- resp.
trippelmatcher.

e Fredagstivlingssisongen gav totalt 2 férstaplaceringar, 1 andraplacering, 1
tredjeplacering samt 2 fjardeplaceringar.

e Vid DM i Bjorklinge deltog vi med 5 lag. 16:e plats blev bista placering bland 30
deltagande lag totalt.

¢ Vid Oregrundskulan deltog vi med 5 lag, med placering 7, 8 och 9 bland 74 deltagande
lag totalt.

e [ Enakulan deltog vi med 5 lag. 12, 37 och 62 blev de bista placeringarna bland 121
deltagande lag total.

e [ Boulens dag deltog vi med 7 lag. Bista placeringarna blev 61, 72 och 83 med 144
deltagande lag totalt.

e Roslagsboulen och rimboulen blev tyvirr inte efterfraigad av vara spelare. Dirfér hade
vi inga deltagande lag dir.

e Panterboule spelades i serieform med 8 grupper, och med 8 lag per grupp. Tavlingen
spelades under tre dagar pa varen. Resultaten fran varens tivlingar gav sedan
startpositionen for héstomgangen. I grupperna loch 2 hade vi ett lag vardera med
placering 8. I grupp 3 hade vi ett lag som blev 5:a, och 1 grupp 8 hade vi tre lag som
kom pa 2:a, 4:e resp. 7e plats.

Spelavgiften f6r Panterboulen, Boulens dag och DM betalades av SPF Vaksala-Almtuna som
tack for erhéllet aktivitetsbidrag till féreningen.

Kortspel

Kortspelet utévades pa Appelgirden, i en killarlokal pa Apelgatan, dir SPF Vaksala-Almtuna
stir for lokalkostnaden. Aktivitetsledaren var Ake Canholm. Kortspelet bestod av enkel poker.
Deltagarna triffades 47 ganger under aret mellan 12.00 och 16.00, med en fikapaus och socialt
prat mellan 13.30 och 14.00. Snittdeltagande var 12 personer per tillfillet. Under maj till augusti
gjordes ett uppehill i verksamheten., dir de spelsugna personerna triffades i andra kostnadsfria
lokaliteter.

Shuffleboard

Vi har bara tva personer som spelar i olika konstellationer och som lingtar efter att fa fler
intresserade spelare att hora av sig for att vi ska kunna bilda ett lag som tivlar f6r SPF Vaksala-
Almtuna. Lennart Johansson dr ansvarig och kontaktperson.

Bokcirkel

SPF Vaksala-Almtuna startade upp en bokcirkel f6r sina medlemmar i borjan av ar 2024 1
samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan Uppsala Lin. Syftet var férst och frimst att 6ka
den litterira bildningen samt att 6ka gemenskapen bland pensionirerna i féreningen. Karin
Larsson dr ansvarig och kontaktperson.

I bérjan av ar 2015 var vi 9 medlemmar i denna bokcirkel, men det minskades till 8 i borjan av
héstterminen. Under varterminen triffades pa torsdagar varannan manad i en lokal som
Vuxenskolan tillhandahéll (utan kostnad). Men frin och med hdstterminen sa valde vi att



triffas varje méanad pa torsdagar, och da till en bérjan pa ett café vid Heidenstams torg och
direfter hemma hos en av deltagarna. Vid varje bokcirkeltriff diskuterade vi den bok vi ldst, samt
bestimde gemensamt den bok att ldsa till ndstkommande triff. Syftet var att vilja bocker fran
olika genrer, men de skulle passa medlemmarna i bokcirkeln. Béckerna skulle kunna ga att lanas
pa biblioteket och att kunna kdpas i pocket-format.

Medlemsutveckling

Den 31 december 2025 hade féreningen 247 aktiva medlemmar, varav 24 hedersmedlemmar
(fodda 1935 eller tidigare). Dessutom hade vi 13 vinmedlemmar.

Forindringar under ar 2025:

e 15 st nya aktiva medlemmar varav 7 st inflyttade fran andra SPF-féreningar

9 st avlidna

e 29 st uttridda medlemmar, varav 2 st har flyttat till annan SPF-férening

e 9 stuteslots pa grund av utebliven betalning av medlemsavgift

Sammanfattning av arets aktiviteter

2025-01-14

2025-01-22

2025-02-11
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2025-03-11

2025-03-19

2025-03-19

2025-03-27

2025-03-31

2025-04-08

2025-05-15

2025-09-09

2025-09-17

2025-09-22

2025-10-14

Manadstriff pa Triffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.30. Ernst Nilsson och Pelle
Lundblad underhdll pa temat “Min stad Uppsala i bilder och toner”.

Filmvisning pa Nordisk Films biograf i Grinby Galleria: "Det kunde varit vi”.
Arsméte/Manadstraff pa Triffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.30.
SPF ordférandeméte. Karin Larsson deltog.

Filmvisning pa Nordisk Films biograf i Grinby Galleria: ”Den svemska
torpeden”.

Manadstriff pa Traffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.30. Per Sivars bjod pa
blandad musik som man minns och lite berattande till litarna.

SPF konferens i Visteras. Karin Larsson deltog.

Filmvisning pa Nordisk Films biograf i Grinby Galleria: ”Min ovintade
bror”.

UPS arsméte. Karin Larsson deltog.
SPF Distriktsstimma. Urban Wide och Anita Kolmodin deltog.

Manadstriff pa Traffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.30. Far och dotter Stefan
och Clara Lindeborg bjod oss pa poppig repertoar och lite stimsing.

Virutflykt till Norrtilje brinneri, Vaddé Gardsmejeri och Widdo
alpackagard.

Manadstriff pa Triffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.00. Trubaduren Tomas
Bernstrém underholl med lite musik.

Filmvisning pa Nordisk Films biograf 1 Grinby Galleria: "Rorelser”.
SPF ordférandemote: Karin Larsson deltog.

Manadstriff pa Traffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.00. Sabina Swahn
informerade om hjilpmedel fran “Vobis Livskvalitet”.



2025-10-15  Filmvisning pa Nordisk Films biograf i Grinby Galleria: ”Det dr nagot som inte
stimmer”.

2025-11-11  Manadstriff pa Traffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.00. De Andersons
underho6ll med musiktemat “Fran Cornelis till Elvis”.

2025-11-19  Filmvisning pa Nordisk Films biograf i Grinby Galleria: ”Filmen om Siw”.

2025-12-09  Jullandging pa Triffpunkten, Storgatan 11, klockan 13.00. Trubaduren Tomas
Bernstrém underholl med lite musik.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett stort tack till sina medlemmar och arbetsgrupper for ett gott
samarbete under det gangna aret och tillénskar féreningen ett gott nytt ar 2026. Utan
intresserade och aktiva medlemmar fungerar inte en férening]

Uppsala 13 januari 2026
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