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Manadens brev — maj 2021

Kalendarium kommande period:
10 maj — 7 juni Digital studiecirkel — Vuxenskolan — se bifogad bilaga
17-21 maj Folkhalsovecka - se bifogad bilaga.

27 maj ARSMOTE - se nedan

3 juni Sommaravslutning - Guidning pa Anundshdg med efterféljande fika.
9 juni Rékfrossa - se nedan

4 juli Ingmarspelen i Nas - se bifogad bilaga

15-18 Augusti — Bornholmsresa - se nedan

Kommande aktiviteter:

10 maj — 7 juni - NYHET! DIGI60+ ON TOUR!
Vuxenskolan bjuder in till en kostnadsfri digital studiecirkel!

Tycker du att den digitala varlden &r en svar nét att knacka? Nu har du méjlighet att
anmala dig till cirkeln DIGI 60+ On Tour, dar du far hjalp i den digitala varlden!

Vi gar igenom Bank-id, Swish, Bank och betalningar, 1177, E-post, kommunala E-
tjanster och mycket mer!

Mot Studieférbundet Vuxenskolan Vastmanland under fem tillfallen pa hemmaplan
och bakom din dator, surfplatta eller mobiltelefon.

Intresserad - Las mer i bilagorna som medfoljer.

17-21 maj - Folkhalsovecka

SPF Forbundet inbjuder alla foreningar till en Folkhélsovecka med utmaningar om att
genomfora olika aktiviteter och digitala forelasningar med olika teman. SPF
Seniorerna Hamre kommer att ha aktiviteter varje dag den veckan. Kom och delta.
Se vidare separat bilaga med veckans aktiviteter.

27 maj - Arsmote

Arsmotet kommer att ske per capsulam, d.v.s. vi skickar allt material via e-post till
er som har det och via vanligt brev till dvriga. Dar kommer att finnas med alla
beslutspunkter s& du kan svara ja eller nej och pa sa satt vara med och paverka
arsmotets beslut. Materialet skickas ut inom en snar framtid.

3 juni - Sommaravslutning

Vi samlas for en guidad vandring pa Anundshdg innan vi bjuds pa fm-fika med
smorgas. Guidningen tar c:a 1 timme och man har méjlighet att delta &ven med
rollator.

Tid: 10.00 - ca 13.00

Plats: Samling sker pa parkeringen vid Anundshogs parkering.

Anmalan: Senast 27 maj till amgunnel@gmail.com el am.isacsson@gmail.com

\ A

Studieforbundet
Vuxenskolan


mailto:jamgunnel@gmail.com
mailto:am.isacsson@gmail.com

Cnbrrina  Hamre
[ | ] Visterds

9 juni - Rakfrossa

Vill du ata rakor, aka bat och umgas med andra seniorer i var
forening?

Vi har baten for oss sjalva (baten gar tyvarr inte in till Oster
Malarstrand och inte heller kan man denna gang erbjuda buss).
Tid: onsdag 9 juni 12.00 — ca 15.00

Kostnad: 425 kr/pers (exkl dryck) minst 25 st. Vid 40 st ingar trubadur.

Plats: pastigning i hamnen

Anmalan: Anmal dig da senast 3 maj till jamgunnel@gmail.com el
am.isacsson@gmail.com (OBS! Anmalan &r bindande).

Inbetalning: 425 kr/per senast 1 juni till bg 5585-8476 el Swish 123 158 11 23, ange
“‘Rakfrossa”.

4 juli 10.00 - ca 21.30 - Ingmarspelen i Nas.

Vi aker med egen buss till Ingmarspelen, sommarteater som bygger pa Selma Lagerl6fs
storslagna roman “Jerusalem” och aven starka berattelser om Nasborna, som valde att
emigrera till det “heliga landet” 1896. Innan férestallningen ater vi en teatermaltid.

Kostnad: 870 kr/st vid 25 anmalda och 720 kr/st vid 40 anmalda - inklusive buss,
teatermaltid och teaterbiljett. Medtag garna frukt/macka el dylikt for hemresan.
Plats: Samling 10.00 vid Ordenshuset, Termometergatan

Anmalan: Senast 28 maj till amgunnel@gmail.com el am.isacsson@gmail.com
Inbetalning senast 1 juni till bg 5585-8476 el Swish 123 158 11 23, ange “Nas”.

Augusti — Bornholmsresan

Vi raknar med att det inte &r lika harda pandemirestriktioner i host.

Den 15-18 augusti har vi forbokat en batresa till Bornholm och Visby. 3 natter ombord
och majligheter till utflykter.

Det finns fortfarande platser kvar sa passa pa att fa traffa andra manniskor, ata god
mat och uppleva en varld utanfér hemmets vaggar.

For vidare information kontakta Gunnel Lundin, jamgunnel@gmail.com 070-7876872.

Styrelsen/ Gunnel Jonsson
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