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Manadens brev — april 2021

Kalendarium kommande period: (férutom promenader)
april Boulebanan iordningsstélls - se nedan

27 april Boulespelet startar -se nedan

29 april Temadag “Att forbereda sig” - se nedan

3 maj Inspirationstraff “Vaga anvanda din mobiltelefon” - se nedan
27 maj ARSMOTE - se nedan

Halvvags in i varterminen och vi kan fortfarande inte starta upp nagra inomhus-aktiviteter. Men
forr eller senare kan vi ateruppta det vi planerat.

For kommande planering undrar vi om det finns ndgon som spelar nagot instrument? Vi soker
aven nagon som vill vara Bouleledare. Hor av er till Programgruppen.

| hostas hade vi en uppskattad aktivitet med vandring i varandras tradgardar. Ar du en av dem
som har en tradgard som vi kan f& besoka under varen - anmal dig till Gunilla Nilsson,
gunilla.asa.nilsson@icloud.com

Nar det galler de digitala tillfallena nedan géller foljande:

Tillfallen som ager rum tillsammans med Vuxenskolan sker i det digital motes- programmet
Zoom. Du far ett proffsigt stod fran Paolo Sandbom, Vuxenskolan, som vagleder dig. Du
kommer att fa en lank till din e-postadress som du pa métesdagen ska anvanda for att komma
in pa motet. Tank pd att vara ute i god tid sa du och alla andra kan f& den hjalp som behovs.
Det ar battre att ga in pa motet 30 minuter fore och sedan hamta en kopp kaffe eller vad du
onskar medan du vantar pa att motet ska starta.

Vad hande i februari?

Jo, férutom vara promenader mandagar och tisdagar samlades vi den 24 februari vid Lasse
Farnlofs torg, Oster Malarstrand tillsammans med boende fran Hydrans trygghetsboende for att
ga en tipspromenad som avslutades pa Hydrans innergard. Dar bjods pa korvgrilining och lask
vid olika stationer for att kunna halla avstanden. Desire fran Hydran informerade om
verksamheten och Gunnel L informerade om var forening. Aktiviteten var valdigt uppskattad. Ett
stort tack till alla arrangorer.

Beskrivningar pa kommande aktiviteter:

Den 22 april kl 14.00 hjalps vi at att iordningsstalla boulebanan vid Notuddsparken. Ta
med kratta, handskar och andra verktyg som behdvs for detta. Vi rensar banan och ser till att
den blir jamn och fin, kanske stadar lite runt om sa att det kanns inbjudande for oss. Efter jobbet
bjuder féreningen pa kaffe och kaffebrod.

Anmalan senast 20 april: (for bullarnas skull) till jamgunnel@gmail.com eller
am.isacsson@gmail.com
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Den 27 april startar Boulespelet for sdsongen - varje ti mellan ki
14.00-16.00. Ingen anméalan. Skriv in i din kalender for hela varen
redan nu.

Den 29 april - Temadag kl 10.00-15.00 “Att forbereda sig”

Nu ar det dags att genomfdra den tidigare instéllda temadagen. Det blir spdnnande
forelasningar om organdonation, framtidsfullmakt och sarbarhet i samhallet.

Anmal dig aven om du kanner dig osaker i den digitala varlden - passa pa nu medan vi far ett
bra stéd fran Vuxenskolan. Programmet finns som bilaga.

Anmalan senast 22 april: till amgunnel@gmail.com OBS! Vi maste ha din aktuella e-post
adress for att kunna skicka inbjudan!

Vad hander i maj?

Den 3 maj -“Digital inspirationstraff’. Det kommer nya mobila enheter som gor det svart att
hanga med och vaga utnyttja alla mojligheter. Vilka appar maste man ha och vilka ska man inte
ha? Ingen vill gora bort sig och ingen vill skAmmas for att inte hdnga med. Vi kommer darfor att
ha en inspirationstraff dar var och en far lyfta fram vad man upplever som hinder. Utifran det
anordnas en studiecirkel pa 5 ggr tilsammans med Vuxenskolan. Syftet ar att vi ska komma
forbi hindren och bli mer bekvama med att anvanda vara enheter. Alltsa vad ska man vara radd
for och vad kan man kanna sig trygg med?

Du som kanner igen dig passa pa och anmal dig till inspirationsdagen den 3 maj

kl 10.00-12.00. Vill du sedan ga med i studiecirkeln startar den veckan efter och kommer att 4ga
rum onsdagar kl 10.00 - 12.00.

Inspirationstillfallet kraver minst 10 deltagare och till studiecirkeln kan ca 5- 6 personer anmala
sig. Viktigt att veta - fylls inte platserna till inspirationstillfallet blir det inte nagon studiecirkel
eftersom cirkeln utgér ifran de fragestallningar som kommer fram vid forsta tillfallet.

Anmalan senast 28 april till: amgunnel@gmail.com eller am.isacsson@gmail.com

Du kallas harmed till Arsmote den 27 maj.

Arsmétet kommer att bli av ovan datum. Far vi traffas fysiskt i storre grupp kommer métet att
aga rum i Ostra Ordenshuset, Termometergatan 2. Far vi bara traffas ute i storre grupp kommer
vi att halla till p& baksidan av BRF Senioren. Viksangsgatan 80. Ar det s& att vi inte kan traffas
fysiskt ager motet rum per capsulam, d.v.s. vi skickar allt material via e-post till er som har det
och via vanligt brev till 6vriga. Dar kommer att finnas med alla beslutspunkter sa du kan svara ja
eller nej och pa sa satt vara med och paverka arsmétets beslut.

Tips pa kommande digitala aktiviteter:

Bilagor:
Inbjudan temadag
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Rad for psykisk halsa

INFO: Foreningen har nu ett fungerande Swish-
nummer - 123 158 11 23.
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