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Manadens brev — december 2020

Lite information:

Vid manadsmotet den 12 november samlades ca 20 medlemmar for att lyssna pa
Joakim Brosten fran sjoraddningen. Tyvarr var han tvungen att lamna aterbud med
valdigt kort varsel. Vi bestimde oss anda for att genomfora motet for alla som anmalt
sig eftersom restriktionerna for region Vastmanland kom senare under samma
eftermiddag. Vi ordnade en bordsplacering for att kunna halla ordentligt avstand till
varandra. Lisbeth och Bertil Neidenmark berattade lite kort om sin erfarenhet av
sjoraddningen.

Afternoon Tea dagen efter stalldes dock in.

Fran och med nu och aret ut ar alla inomhusaktiviteter tyvarr installda. Det ar
jattetrakigt att behdva meddela detta. Tur att vi hann motas nagra ganger i alla fall. Vi
far halla ut och halla i och hoppas pa battre tider. Tills dess ta val hand om er och var
noga med att folja alla rekommendationer fran folkhdlsomyndigheten.

Vi fortsatter med utomhusaktiviteter aret ut.

Promenader pa mandagar:
Vi samlas pa Lasse Farnlofs plats kl 13.30 varje mandag och promenerar i sma grupper
(max 8) med avstand. Promenadvag bestams fore start.

Motionsgang pa tisdagar:
Samling Bjornons parkering kl 10.00 dar motionssparen startar. Du promenerar i din
takt med eller utan stavar. Malet ar 2,5 km sparet men var och en valjer spar.

Tipspromenad:

Den 3 december kl. 10.00. Samling Lasse Farnlofs plats. Foreningen bjuder pa glogg
och pepparkakor efter malgang. OBS! tink pa att halla avstand bade under
promenaden och vid gloggen.

Kvallsvandring:

Vi ska forsoka skapa lite julstamning tillsammans genom att gora en julig
kvallspromenad och titta pa alla juldekorerade balkonger och uteplatser pa Oster
Malarstrand.

Den 17 december kl. 17.00 samlas vi vid Lasse Farnlofs plats. Vi vandrar i sma grupper
bland husen for att gladjas at alla kreativa dekorationer/installationer/miljéer. Kanske
far vi inspiration till var egen hemmamiljo. Vi kanske ar manga som kommer att fira jul
pa ett annat satt an vi brukar i ar och da galler det att anda skapa stdmning.
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Digitalt kurstips fran SPF-seniorerna:

16 dec kl. 13.00 -15.30. Ny chans att delta i den intressepolitiska
kursen "Seniorer mittemellan tva val" for att tillsammans arbeta for att forbattra
aldres levnadsvillkor och delta i samhallsdebatten. Deltagandet ar kostnadsfritt och
kursen vander sig till samtliga medlemmar.

Vi erbjuder ett tillfalle att testa Zoom for deltagare pa seminariet 14 dec.

Mer information finns pa var hemsida (se lank) under rubriken Aktiviteter/Kurstips

Digitalt Filmtips fran SPF S6dermanland:

Istallet for massan ”Valfardsteknik - underlatta din vardag” har det spelats in en film
om digitalisering. Forhoppningsvis ger det er medlemmar lite inspiration och
"underhallning" denna morka arstid. De som gjort filmerna ar alla amatoérer och
medlemmar fran SPF Seniorerna Eskilstuna.

Filmerna finns pa var hemsida (se lank) under fliken Aktiviteter/Aktuella filmer

Boktips fran Margareta Hansson — bokcirkeln:
Tva bocker som ger lite sysselsattning ett tag.

"Hovjuvelerarens barn" av Gunnar Bolin.

Det &r en berittelse om en slikt, som bérjar i Ryssland och gér via Osterrike till Sverige
genom tva varldskrig och tre diktaturer. Det ar intressant och spannande ldsning om en
slakt som finns i verkligheten har i Sverige. Det myllrar av namn pa slaktingar i olika
generationer.

"Vi méts pa museet" av Anne Youngson. Det dr en brevroman, som handlar om tva
ensamma manniskor, som sent i livet inser hur 6évergivna de ar. Kvinnan, som skriver
forsta brevet bor i England och mottagaren dr museiintendenten pa Silkeborgs museum
i Danmark. De borjar skriva till varandra, berattar om gladje, oro och livet i storsta
allmanhet. Detta ar stillsam dramatik for den som har talamod att lyssna pa deras
berattelser.

Ga garna in pa var Hemsida: https://www.spfseniorerna.se/spfhamre

Styrelsen
genom Gunnel Jonsson
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