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ARSMOTESHANDLINGAR

Visterds Ostra Ordenshuset

Termometergatan 2
15 februari 2024 Kkl. 14.00

Program:

 Vilkommen

» Parentation
Arsmétesforhandlingar
Ordférande har ordet
Avtackningar

Kaffe och tirta



= Hamre @

Arsmdte den 15 februari 2024 k1 14.00, O. Ordenshuset, Termometerg 2, Visterds
Féredragningslista

1. Matels Gppnande

2. Parentation

3. Val av ordférande for métet

4. Val av sekrelorare 16r motel

5. Val av tva justeringsmin, fillika réstraknare
6. Fraga om métel utlysts i laga ordning

7. Godkénnande av féredragningslista

B. Genomgang av verksamhetsberitielse med resultat- och balan srakning, (se bifaga
1. 2, 3och 4)

9. Revislonsberilielse, (se bilaga 5)

10.Faststillande av resultat- och balansrikning

11.Beslut om ansvarsfrihet far styrelsen

12. Medlemsavgift 4r 2025

13.Faststillande av verksamhetsplan och budget féir 2024, (so bilaga 6 och 7)
14. Beslut om arvoden

15. Faststillande av antalet ordinarie styrelsaledaméter.

16.Val av styrelseledsmote, (so bilaga 8)
- ordférande

- avriga shyrelseledamdter
- revisorer och revisorssuppleant
- ombud 6l distrikisstAmma
17. Faststillande av antalet ledamédter i valberedningen

18.Val av valberedningens ordférande och évriga ledaméter | valberedningen (se
bilaga 9)

19. Representant i Kommunala Penslonarsradet, KPR

20.Behandling av eventuella motioner

21.Information frin och behandling av fragor frdn férbund, distrikt eller styrelse
22, Métets avslutande

23.Ev. frAgor

+ Ordisranden har ordet
* Aviackning
« Kafla
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bilaga 1
SPF SENIORERNA HAMRE
VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2023

Styrelsen for SPF Seniorerma Hamre fAr hamed avge ftljande verksamhaetsberittelse
fér ar 2023.

Allmint

2023 har varit et &r som vi har kunnal triiffats under normala former igen, Var
medlemsantal stiger Gver férvintan (se ldngre ner berittelsen ) och varl mal har langt
Gverskridits vilket vi tolkar som eft bra betyg av alla olika funktion&rers arbete och
innehallet i vart program.

Trivseltriiffar och mdnadsmbten

Under aret har del anordnats nio manadsmélen som har varit viilbesakta — totalt har
matena bestkts av 657 medlemmar varav 65% kvinnor och 35% man.
Trivseltrdffarna har variti form av After Work, Vinprovning, Surstrimmingsfest,
Aftamoon tea, miniférelsningar, tlemadagar, samt tipspromenader med korvgrillning.
Gubbfika och tantfika har fortsatt i sin enkla form.

Trivseliraffama har besokis av 1013 personer varav 61% kvinnor och 29% man.
Tavlingen "Hjamkoll” har genomfars och vi &r néjda med vara representanters
prestation,

Studiebestkiresoriutfiykter

Under aret har vi genomfort 17 olika aktiviteter under denna rubrk och det dr 415
personer som dellagiL Flest deltagare hade nyarskonserten till Cassel samt
skdrderasan till Aland,

Totalt har 450 personer deltagit.

Studiecirklar och utbildningar
Atta olika studiecirklar har pAgatt under Aret. Tva av dessa, matlagningskursema, var
nya far féreningen och kommer att utvirderas infér héstens program.

Ovriga aktiviteter | féreningen
= Vara vanliga veckoakliviteter har varitigang under Aret.
= Trall med nya medlemmar
= Lunch och informationsméte med funktiondrer

Information
Manadsbrev och andra informationsbrev har regalbundet skickats ut via mail till
medlemmar,

Styrelsen
Styrelsen har under Aret haft tio protokollfSrda sammantriiden samt et antal telefon-
och mejlkontakier.

Styrelse och funktionéirer redovisas i bilaga 2, méten och akfiviteler i bilaga 3, resultat-
och balansrikningari bilaga 4, Revisionsberittelse bilaga 5. Verksamhetsplan bilagn 6
Budget 2024 bilaga 7. Velberedningens forslag bilaga 8
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Modlemmar

Medlemsantalet har under &ret forandrats enligt féljande:

31 december 2022 426 + 5 vanmed|
Nya medlemmar + 65

Varav aterintradda 0

Varav fran annan fdrening 12

Flyttade fran foreningen 0

Avlidna -8

Uttrddda -18

31 december 2023 463 + 5 vinmed|
Fordndring I antal + 37
Medlemsavgiften har varit 230 kr férdelat enligt nedan
Farbundet 160 kr

Distriktet 20 kr
Féreningen 50 kr

Nya medlemmar som &r registrerade:

111 = 30/8 betalar full avgift
1M10-3112 betalar full avgift som aven galler
fér kommande ar

Fédelsedagsbrev

Varje ar skickas ett antal gratulationsbrev till medlemmar som fyller 75, 80, 90 eller 100
ar. Gavoma kips genom UNCHF och gér till bam och familjer fér att bidra till sjukvard,
halsa och skolgdng. 2023 har 52 fadelsedagsbarn gratulerats

Representation
Féreningen har

- varil represaenterad i Kommunala Pensionérsradel, KPR

- SPF Seniorerna Vasterasforeningarnas har genomfart 2 Kretsmoten

- 2 styrelsemedlemmar har varit representerad vid distriktets Arsstimma
- deltagit i funktionarsutbildningar

- representerat de dvriga féreningamas drsméten

- 60+ méssa har bemannats

Programgruppen
Gruppen ar aktiva och har en positiv syn pa sitt uppdrag. De planerar genomfor manga
aktiviteter for medlemmarnas bésta.
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Métesgruppen
Gruppen férdelar arbelsuppgifter mellan sig. ar val samarbetade och antar nya
utmaningar med glatt humar.,

Framtid
Eft mal for framtiden &r att 1A fler engagerade medlemmar i féreningen.

Tack!
Avslutningsvis vill vi tacka alla som arbetat for féreningen, Del ér tack vare era
engagerade insatser vl kommil s4 langt och fér all uppskalining fran vara mediemmar,

Utanfar den inre kratsen vill vi tacka Vasterds stad och Vuxenskolan f&r det stod vi fatt
under aret. Vi vill ocksa framhalla betydelsen av det goda samarbetst med
Vistimanlandsdistriktet av SPF och de dvriga SPF-féreningama | Viisteras,

Vasterds den 29 januar 2024
“ ) /
E&:"Q%fodf o, q]/ N e,
Ulla Elfvendahl Berti| Neldenmark
/}],l.i':ﬂ MAL :._/&51 wica L. ALyt
Pirkka Nilsson

Gunnel Lundin

clf Bk oo

MajBritt Ohman
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER 2023

Styrelse:
Ordfdrande;
V. ordfgrandea:
Kassor:
Sekrelerare;
Ladamot:
Lodamot:
Ledamot:
Suppleant:
Suppleanl:
Revisorer:

KPR:

Funktionarer:
Motesgrupp:

Programgrupp:

Sangkbr:

Trafik, hilsa;
Valberedning:

Ulla Elfvendahl
Plrkko Nilsson

Bertil Neldenmark
Monica Larsen
Gunnel Lundin
Gunnel Jonsson
Maj-Britt Ohman
Tommy G Andersson
Nils Hallonslen

Hans Grundel
Monica Knutsson
Gun Jonséus (ers)

Lilian Anderson

Gunnel Jonsson, ansvarig
Ann Marle Isacsson
Barbro Ihrsén

Birgit Lundin

Bror Lindh

Ellsabeth Engstrand

Eva Lindqgvist

Hans Ring

Lise-Lotte Nordstrom
Runa Pattarsson
Sven-Ake Ihrsén

Tommy Andersson, teknik
Ulla Strandberg

Gunnel Lundin, ansvarig
Bo Blom

Hakan Bemdisson

Lisbeth Neldenmark, studier
Pirkko Nilsson

Tommy Andersson

Torolf Nilsson

Marita Pettersson

Nils Hallonslen

Anders Ek

Ma}-Britt Ghman

Gunilla Nilsson, sammankallande
Ama Hansson

Solvelg Ostberg

<&

Bilaga 2
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IT-ansvar: Ama Hansson
Meadlemsrag: Maj-Britt Ohman
Webbredaktor Ulla Elfvendahl
Aktivitetsledare:
Akvarelimaining Ulla Strandberg
Bokcirkel Margareta Hansson
Boula Ulla Strandberg
Ann Marle Isacsson
Bowling Lars Erkols
Bridge K-G Andersson
Canasta Birgitta Norekrans, Margarela Eriksson
Filmcirke] Nina Cruse
Golf Nils Hallonsten
Mati-curling Lars Sahlstrém

Linedance Gunnel Lundin



Bilaga 3

SPF HAMRE - SAMMANKOMSTER OCH AKTIVITETER 2023

Sammankomster
Aktivitet
Manadsmbte

Trivseltraffar

Utflykter/studiebestk

Studiecirklar

Ovriga aktiviteter

Program

Julgransplundring

Arsmite

Manadsméte med gaster
After Work

Férelasningar inkl temadagar
Surstrémming

Vinprovning
Funktionarslunch

Nya medlemmar

Aflemoon tea

Resor

Studiebesbk

Stadsvandring

Tealer

Blandat, i samarbete med vuxenskolan

Boule

Beowling

Bridge

Canasta
"Gubbfika”
Mattcurling
"Tantfika"
Tipspromenader

Promeanader
Golf

Deltagare
85
86
486
327
517
18
43
34
B4
42
260
[
46
a1
1031

96
88
832
171
BB
335
76
372

7
7
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bilaga 4

RESULTAT- OCH BALANSRAKNING FOR SPF SENIORERNA HAMRE 2023

Org.nummer B17605-5534
RESULTATRAKNING
Intikter Ar 2023 Ar 2022 Mot
Modlemsavgift 22 520 20890 1
Bidrag 72 900 TAGT0 2
Mdtesverksamhaet ink|. |otterier 332 054 155866 3
Rénteintiktar ) 6 304 2030
Summa intikter kr ) 433 778 253 556
Kostnader
Mdlesverksamhal ink|. lotterivinstor 278 774 141 983 4
Kurser, konforenser 17 057 17 681
Administrabon 47 160 40458 5
Styrelsearvode 26 249 19 188
Lokalhyra 53 850 33 300
Uppvakining, gévor e 5180 20 245
Summa kostnader kr 428 250 27T BOS
Arals resultat 5528 -24 249
Summa kr 433 778 253 556

 BALANSRAKNING

Tillgdngar J1M2 2023 3112 2022 Not
Raosurs kapitalPlus 191 551 220 383
Linsforsikringar 25 826 13236
Skattekonto 7088 1]
Kassa as1 3751
Summa tillgangar kr 826 237 370
Skulder
Leverantirsskubder 1572 16500 6
" Summa skulder kr 1572 16 500
Eget kapital
Balanserat egal kapital 220 870 245119
Arets resultat 5528 -24 249
Summa eget kapital 226 398 220 870
Summa skulder och sget kapital 224 B2B 237 370

Vasteras den 15 februard 2024

Bertll Neidenmark, kassor
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Noter till Resultat- och Balansrikning

Not 1 Vi hars.k. Central uppbérd och hir ér endast féreningens andel, 50
krimedlem, redovisad. Arsavgiften har varit 230 kr, varav 180 kr gatt
till distrikt och férbund.

Not 2 Bldrag har erhallits fran Vésteras stad (medlemsbidrag,
verksamhetssiod, projektbidrag), samt frdn Vuxenskolan,

Not3 Motesverksamheten ulgérs av trivsellrdffarmanadsméten inkl.
lotterier, utflykler/studiebestk samt andra akliviteter.

Not 4 Samma som Not 3, samt ersétiningar till medverkande.

MNot s Tryckning av var- och hostprogram m.m. bankkostnader,

forbrukningsmaterial, teknisk utrustning, samt PR material,

Not6 Leverantérsskulder dr arbelsgivaravgifier.

Forslag till disposition av drets resultat

Medel att disponera:

Balanserad eget kapital: 220.826 kr
Arets resultat 5.528 kr
Summa: 226.308 kr

Styrelsen foreslar alt resultatet 226.398 kr balanseras i ny rakning.

10
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Revisionsberittelse By bﬁ“

Till arsmitet i§ SPF Seniorerna Hamre
Organisationsnummer 817605-5534

Vihar granskat arsredovisningen och rakenskaperna samt styrelsens férvaltning | SPF
Senioremna Hamre far &r 2023, Det &r styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandiingama
och férvaltningen. Virt ansvar #r att uttala oss om redovisningen och férvaltningen pa
grundval av var revisiaon

Revisionen har utfonts | enlighet med god revisionssed. Det innebar att vi planerat och
genomiart ravisionen for att i rimlig grad forsakra oss om att bokslutet och redovisningen inte
innehaller viisentliga felaktigheter. Vir revision innefattar att granska underlagen for belopp
och annan Information | rakenskapshandlingama. Vi har &ven granskat visentliga beslut,
atgérder och férhallanden i féreningen fér att kunna bed@ma om nagon styrelseledamaot har
handlal i slrid med fdreningens stadgar eller &rsmatesbesiut,

Vi anser alt var revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan

Arsredovisningen ger enligt vir bedémning i alla vasentiiga avseenden rativisande bild av
féreningens finansiella stilining per den 31 decembear 2023 och av dess finansieila resuliat
for dret samt att styrelseledamaterna Inte handlat i strid med foreningens stadgar eller
arsmdtesbeslut, varfar vi tillstyrker

- af resultatrakningen och balansrakningen faststalls
- &t resultalet disponeras enlgt farslag | verksamhetsberiitielsen
- all styrelsens ledaméter bevifas ansvarsfrihel f6r rakenskapsaret

Vaslerds den 22 januar| 2024 A
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VERKSAMHETSPLAN 2023-2024 Biloga &

Ar: 2024-2025

Férening: SPF Senlorerna Hamre

Medlemsantal: 449 (18/10 2023) 290 kvinnor och 159 man (65% kv, 35% m)
SPF Seniorernas mal:

Fg pl:ﬁuden verksamhetsperioden. Malen ska vara vigledande f&r foreningamas
arbete.

1. Fler och engagerade medlemmar
2. En stark rist f6r seniorer

3. Oka vér synlighet

4. En organisation | tiden

Vislon: En fdrening som véxer med fler aktiva och engagerade medlemmar, som
syns. En modem organisation som arbetar f6r framtiden med respekt for alla
medlemmar och féreningens historia.

Malgrupp: Féreningens nuvarande och framtida medlemmar.

Mal for verksamheten:

1. Fler och engagerade medlemmar.
Mal: 455 medlemmar ar 2024
Fér alt na dit ska vi:
» Rekrytera och behéalla medlemmar med “mun tll mun*-matoden.
« Ta fram intressant program som lockar nya och gamia medlemmar,
= Anordna traffar for nya medlemmar minst 2 ggrfar.
» Involvera fler medlemmar i foreningens arbete.
« Vara |yhGrda, synas och horas.

2. En stark rést fér seniorer

Mil: Minst en aktivitel'ar dar andra féreningar kan delta

Eér att nd dit ska vi:
+Vam representerade | Kommunala Pensionéirs Radet (KPR).
«Samarbeta med StudiefGrbundel Vuxenskolan.
-Samarbeta med andra pensionérsfdreningar i omradet

3. Oka virsynlighot

Mal: Okad nirvaro pa mdten och evenemang

For alt na dit ska vi:
» Ha manadsmaten 4-5 ganger per lermin med varierande innehall
sasom halsa och friskvard, foreldsningar och underhalining.
« Ha en fungerande mdtesverksamhet med métesviirdar,
« Gbra var program kant av alla | féreningen via utskick, hemsida och
manadsbrev.
« Synas pa Facebook - SPF Seniorema Hamre Viasteras.
» Genomfdra utflykter och studiebestk ochieller bestk vid nagon aktuell
utstilining.

12
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« | samarbete med Vuxenskolan bedriva studiecirklar, Starta nya cirklar utifran
intresse och efterfragan,

= Bedriva friskvardsakfiviteter som boule, bowling, golf, gymnastik, maticuding och
promenader m.m.

« Bedrlva verksamheter som bridge, sdnggrupp och gemensamma
kulturaktivitetar

« Fortséitta med promenader, studiebes&k och korare utflykter,

4, En organisation | tiden

Mal: 90% av medlemmama ska ha angiviten korrekt g-posltadress

Fér att na dit ska vi:
« Gora aviryck, vl ska synas och héras via referat | media Lex. VLT och Visteras
tidning, pA var hemsida och i sociala medier sasom facebook,
» Uldka anvandandet av a-post fér att sprida Information.
= Utveckla hemsidan med méflighel alt anmala sig vla hemsidan,
= Erbjuda en samlingsplats med trivsel och god gemenskap dér vi delar med oss
av erfarenhet och intressanta méten, som &kar livskvalitelen och ger sociall
umgdnge.

Uppfaljning: Uppfaljning kommer att ske genom den Adiga verksamhelsberftielsen.

Vésteras 2023-10-27 .
£ L. e { ]

L
Ulla Elfvendah Bertl Neldenmark

ordiranda kassor

13
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BUDGET FOR SPF SENIORERNA HAMRE 2024
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bilaga T

' Budget 2023 Utfall 2023  Budget 2024 |
Inkomster
Medlemsavgifter 21500 22 520 23 200

' Bldrag 69 000 72900 75000
Métesverksamhet 240000 332 054 290 000
Rantor 2 000 6 304 5 000
Summa inkomster 332 500 433778 393 200

| Utgifter
Motesverksamhet inkl. lotterivinster 210000 278774 220000
Lokalhyror 50 000 53 850 50 000
Kurserkonferensar 4 000 17 057 9000
Verksamhetsplanering styrelsen 10000 1258 10000
Administration 15000 27 841 25000
Kostnadsers/styrelsearvoden 26 250 26 249 28 6350
Uppvakiningarigavor 5000 5160 12 000
Férbrukningsinventarder 10 000 g 551 6 000
Teknisk utrustning 4000 8510 3000
Avgift 6l férbund, 1.000 0000 _0oo
distrikiforaningsavgfter

| Summa utgifter 335250 428250 393 650
Overskottfunderskott -2 750 5 528 450

Vésterds den 15 februarl 2024

SPF Seniorerna Hamro

Styrelsen

14
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SPF Seniorerna Hamre, Valberedningens forslag till Arsmatet 2024

Valberedningen har bestAtt av Gunilla Nilsson, Arme Hansson och Solveig Ostberg. Vi stiller vira
platser till férfogande och firesldr faljande for 2024.

Styrelsen
Antalet styrelseledamdter foreslds itta personet.

Ordfbrande

Ulla Elfvendahl Omval ett &r
Styrelseledamiter

Maj-Brist Ohman Omval tvl ¢
Bertil Neidenmark Omwval tvd 3r
Mils Hallonsten Myval tva dr
Tommy G. Andersson MNyval tvd dr
Filjande ledaméter kvarstar ett ir

Monlca Larsen

Gunnel Lundin

Pirkko Nilsson

Styrelsesuppleanter

Bengt Axelsson Nyval tva dr
Revisorer - ardinarie

Hans Grundel Omval ett 3r
Lars Sjostrom Nyval ett &r
Rovisor - ersSttare

Karln Nilssan

Ombud vid 5PF:s distriktsstimma 2024
Bemyndigande for styrelsen att utse ombud
Representant | Kommunala Pensiondrsridet, KPR

Bemyndigande far styrelsen att utse representant

Viésterds den 27 januari 2024

Grilla. Mk, [ B9~ i

Gunilla Nilsson Arne Hansson Solveig
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Bilaga 9
Styrelsens férslag angdende valberodare.
Styrelsen foreslir att valberedningen bestir av 3 personer,

Styrelsens fdreslir att f5ljande personer &r den kommande valberedningen:

Birgitta Sjéberg, sammankallande
Gunnel Jonsson, ordinarie
Lisbeth Neidenmark, suppleant
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