
 

Onsdagen den 27 aug 2026 hade SPF Utrikes Hammerdal 
surströmmingskalas. Platsen denna gång var i PRO-Lokalen. 

 
Det kom 50 glada gäster och åt av den enastående delikatessen. 
Någon föredrog nog sill tror jag men all strömming tog slut så vi fick 
låna en burk av PRO. 

 

 
 
Vår fantastiska tandläkare Bibbi Röjelid Nääs i 
Hammerdal kom till oss 
och pratade om den nya tandvårdstaxan m.m. 
Tandhälsan är ju väldigt 
viktig för oss äldre och för vårt välmående. 
 

 
Vårt härliga husband underhöll med gladmusik och det var njutbart som 
vanligt. 
 
Till kaffe bjöds det på tårta för att fira vårt duktiga lag som vann 
tävlingen Hjärnkoll i Jämtland. Nu får de åka till Stockholm den 8 okt 
och delta i den riksomfattande tävlingen Hjärnkoll. Då skall vi hålla 
både tummar och tår. 
 
Tårtan som sagt var en enda stor miss. Den blev helt enkelt hemsk. 
Detta kan jag skriva med gott samvete för det var jag som hade 
åstadkommit den. Jag skäms! Bad gästerna glömma den. 
 
Lotter såldes som vanligt och vinstbordet var digert. 
En extra dragning på en fin tavla hade vi också och den vanns av en 
glad dam som direkt såg att den skulle passa hemma hos henne. 

 
När man har trevligt går tiden fort och vips så var klockan 15:30 och 
det var dags att säga ”Slut för idag - Tack för idag! 
Text: Marianne Eriksson 
 
  


