
 

SPF Utrikes Hammerdal månadsträff den 29 april 2026 
 
 
Dragplåstret denna gång var Karin Nilsén Andersson.  
 
Hon berättade om björnen. Egna upplevelser av   
björn i närheten och om sin enorma björnrädsla.  
 
Karin är en väldigt duktig berättare som fångar 
åhörarnas öron direkt. Hon klipper också ut 
björnar i en viss teknik som hon erbjöd att lära oss till 
hösten om vi vill. 

 

 
 
45 personer kom för att lyssna till Karin och vår eminenta sångkör bestående av 
körmedlemmar från både SPF och PRO. 
Sångkören sjön idel vårsånger och däribland en kanon om våren skriven av 
Britt-Katrin Nilsson. 
 
Vårt fina husband var också på plats och spelade också några vårliga 
låter. Det är verkligen en ynnest att ha ett eget husband. 
 
Köksgruppen serverade mackor och tårtbit. Eftersom jag själv ingick i 
den gruppen denna gång så skryter jag inte så överdådigt om fikat annat 
än att ”det gick att äta.” 

  
 
Vinstbordet var fyllt med ätbara saker som var begärliga och lotter 
såldes i parti och minut. 

 
Nästa månadsträff den 27 maj blir i Gåxsjö och anmälan om deltagande 
sker till Marianne Eriksson och Bo Hemmingsson. Vi skall äta soppa och 
Högt Hett och Säkert vill veta hur många hungriga vi är den dagen. 
Resa till Härnösand går av stapeln den 21 maj och inbjudan till den sker 
via Supertext som Bo H fixar. 
 
Allt för denna gång och vi ses om inte förr den 27 maj i Gåxsjö. 
 

Text: Marianne Eriksson. 

 


