
           SPF Seniorerna, Utrikes Hammerdal 

Månadsmöte avhölls onsdag 2026-03-25, på 

Medborgarhuset i Hammerdal: 

Vi var drygt 40 personer som fick njuta av folkmusik 

framförd av gruppen Gera, där Gunnar Stenmark, 

Elisabet Grönlund, Rickard Näslin och Astrid Pullar 

ingick.  

 

En mängd musikinstrument trakterades: Fiol, cittra, 

säckpipa, tvärflöjt, munspel, hummel (långharpa) och 

härjedalspipa. 

Gott fika bjöds av månadens kaffegrupp, och ett 

lotteri med av besökarnas skänkta vinster avhölls. 

Text: Stig Wahlberg 


