SPF-Utrikes Hammerdal
Arsberittelse for verksamhetsiret 2025

Aret 2025 har varit en hiindelserikt &r med en hel del verksamhet i foreningen. Antalet
medlemmar har 6kat och nu dr vi 106 medlemmar.
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Vi har haft 8 styrelsemdten och nagra planeringstriaffar och 10 ménadstraffar f6r med-lemmarna.
D4 har det bjudits péa ett skiftande program med bl.a. intressanta fore-ldsningar om lokala
profiler och hindelser. Nagra axplock kommer har.

Synnéve Sundell Bergman bordig frén Gorvik beréttade om sin senaste bok ”” Den forsmadde”.
Marianne Graik var hos oss och forklarade pé ett pedagogiskt sitt hur ”Renes ar” ser ut. Renens
ar sammanfaller inte med vart eget ar. | november kom Inga Lisa Backlund till oss och pratade
om “Mediciner och éldre”. Vi dr ju mycket skorare och kan darfor reagera annorlunda dn
forvintat pd vissa mediciner.

Mitt i sommaruppehéllet hade vi en enkel spontanutflykt till Kédringndset med korvgrillning
och hiéstskokastning. Rolf Skoglund blev ohotad vinnare i hidstsko-kastningen. Vart eget
husband é&r alltid med och forgyller vara medlemstraffar med hérlig glamusik. SPF och PRO
har en sanggrupp som ocksa har underhallit oss nagon géng. Sdnggruppen har dven upptritt
med sitt uppskattade Dan Andersson-program pa EFS i Hammerdal 6¢h 1 Fagerdal.

Forutom manadstréffar har vi setts pa andra begivenheter. Som tex.

Follingefarsen i september tillsammans med PRO Hammerdal och den var en riktig skrattfest.
I oktober kom polisen till oss i SPF och PRO och pratade bedrégerier.

I november gjorde vi studiebesok pa Engcon 1 Stromsund och det var verkligen efterldngtat.
Vi, SPF och PRO hade engagerat Countrybandet Midland pa Foreningshuset i Fyrés i slutet av
november. Tyvirr kom bara 37 besokare men kvéllen kdndes dnda lyckad for oss som var dar.
Den 10 december bjods alla medlemmar pé traditionellt hemlagat julbord och 72 personer kom.
Vi blev miitta trots att prinskorven blev kvar i grytan pa spisen. Den blev till tva extravinster pa



lotteriet.
Tva génger i veckan (méndagar och onsdagar) aret om spelar SPF och PRO boule tillsammans.
Den gemensamma sédnggruppen tréiffas pa tisdagar och Gvar.

I oktober 2025 sokte SPF pengar fran socialstyrelsen for att kunna ordna flera aktiviteter som
kan minska oftrivillig ensamhet hos oss édldre. Besked om vi far pengar kommer under véren.

Har nu sammanfattat i stora drag vad vi gjort under éret.

Det har varit ett trevligt och roligt arbetsér 1 SPF Utrikes Hammerdal.
Sa harligt med alla glada och positiva mdnniskor omkring sig.

Kan inte bli béttre.

Tack for i ar!
Ordf. Marianne Eriksson



