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UTRIKES HAMMERDAL

Verksamhetsberiittelse for SPF-Utrikes Hammerdal avseende aret 2023

Styrelsen har under aret bestatt av:

OrdférandeMarianne Eriksson

Sekreterare Anita Andersson

Vice ordférande Bo Hemmingsson
Jan-Gunnar Eliasson
Gun Férdvall
Gunvor Lindmark
Karin Palsson

Kassor adjungerad Stig Wahlberg

Aret 2023 har varit ett bra &r utan pandemi i tankarna. Vi har kunnat tréiffas som
vi har velat och det har vi verkligen gjort. Vi har haft tio styrelseméten och lika
ménga manadsmoéten. De tva manader vi inte métts genom manadsméten har vi
- umgatts via andra trevligheter.

Vi gjorde en bussresa till Follingerevyn och en biltur till Mérdsjon for att titta pa
cowboyhuset och sen dka en béttur pa sjélvaste Mardsjon.

Vil 1 land sé intog vi en god lunch i restaurangen som finns dér baten gér iland.
Dessa tva resor gjorde vi tillsammans med PRO- Hammer-dal.

P4 manadsmétena har vi haft trevliga program med bla. inledda
foredragshéllare som har beréttat om Hammerdal med omnejd i gingen tid. Vi
har ocksa fatt bekanta oss med kommunens bistdndshandléiggare som talat om
for oss hur vi gér till viga nér vi behdver hjdlp med sédant vi tidigare klarat av
sjdlva men som vi nu behover hjélp med.

Vid varje manadsmote har vi haft fantastisk underhdlining av vért husband
bestdende av Lilian, Tore och Sven-Ivar. ,

Vi har ocksé en sangkor tillsammans med PRO och de har ytterligare forgylit
tillvaron vid ett antal tillfillen.

Vid varje manadsmoéte ordnar en kaffegrupp alltid supergott fika.

Tillsammans med PRO har vi uppvaktat regionen med en skrivelse dér vi vill
veta vad regionen har for tankar med distriktsskéterskemottagningen i Ham-
merdal framledes. Svaret vi fick var positivt - mottagningen skall utvecklas - ¢j
avvecklas. Nu giller det forstas att halla koll pa att utveckling sker.



I novembermérkret hade vi ett samarrangemang med PRO dér Ramzell (ett
musikaliskt ging fran Visternorrland) underh6ll pd bésta sitt och dit
allminheten bjéds in. Ramzell satte oss ocksd pa prov med ett musikquiss som
inte var alldeles enkelt.

Den 21 dec. mitt i julbrddskan bjod bada foreningarna in till en musik-
eftermiddag med den smalidndska familjen Lindberg som nu bor i Snélsvéngen i
Ede. De bjod pa berittelse, sdng och dans. Vi skulle ha térta till kaffet da. ”Tva
tartor rdcker for det &r ju snart jul och ingen har tid att komma ifrdn.” S&
resonerade vi men tdnk sa fel vi hade. Sjuttiotvd personer kom och njot av
upptridandet men oj vilka smé tartbitar det blev till var och en.

Medlemsantalet i var férening var vid slutet av 2023 -88 st. och vi jobbar pa att
bli atminstone 100 under 2024.
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