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   Program våren 2026 

 

                                                   

                                               I samverkan med   
 

 



 

Torsdag 22 januari kl. 15 

   

”Dan Anderssons stund på jorden”  

program med vissångaren Lars Jerrhag 

berättelser, bildspel och sång till gitarr 

servering av frallor med pålägg 

kostnad för medlem 120 kr, inte medlem 150 kr 

anmälan senast 15 januari 

Torsdag 26 februari kl. 15 

 

Årsmöte 

sedvanliga årsmötesförhandlingar 

parentation 

uppvaktning av dem som fyllt 80, 90 eller 100 år 

information från KPR 

bildspel ”Året som gått” 

servering av kaffe och semla 

ingen kostnad  

anmälan senast 19 februari 

 

Tisdag 24 mars  

 

Lunch på Svängsta Kvarnen, därefter studiebesök på Framtida bruk gårdsmejeri Slänsmåla  

möjlighet till inköp 

samåkning med egna bilar från bussterminalen kl. 12 

kostnad för lunch på Kvarnen  

anmälan senast 17 mars 

 

Fredag 10 april kl. 17    

 

Vårbuffé med dans i Parken Urshult 

kostnad 300 kr 

anmälan senast 1 april  



 

Måndag 4 maj kl. 15  

 

”Ålder är bara en siffra” 

Hjördis Thörnqvist skrev sin första bok när hon var 85 år. Britt-Louise Berndtsson visar en film där hon intervjuar författaren och läser 

från böckerna. 

servering av kaffe och kringlor 

kostnad för medlem 120 kr, inte medlem 150 kr 

anmälan senast 27 april 

maj, 

Gökotta tillsammans med SPF Seniorerna Ryd vid Hembygdsparken, mer info senare  

25 juni  

Sommarresa till Öland, mer info senare 

 

24 juli kl. 15 

Sommarfest på kajen, mer info senare 

 

Sista fredagen i varje månad äter vi lunch tillsammans på Rössviksladan kl. 13.  

Anmälan senast onsdagen före till Elsie 

tel. 0733 205 888 

ÖVRIG VERKSAMHET Startdatum meddelas genom affisch och på hemsidan.  

Ev. Gymnastik på Äppelgården alt. kajen måndagar kl. 10  

Bowling torsdagar kl. 9.45, bowlinghallen Tingsryd 

Bingo måndagar kl. 14, Äppelgården Urshult 

Ev. Boule torsdagar kl. 14 idrottsplatsen Urshult 

Promenader torsdagar kl. 14.30 med boende på Äppelgården 

 

         STYRELSE  

ordf. Anna Wiktorsson 070 662 52 31 

vice ordf. Ing-Marie Bostam Hegnelius 072 937 12 12 

sekr. Anita Jonasson 070 322 40 22 

vice sekr. Bo Ursberg 070 602 59 79 

kassör Göte Augustine 070 589 04 05 

tel:072-9371212


vice kassör Hans Bengtsson 073 075 25 83  

repr. KPR Ing-Marie Bostam Hegnelius  

webbansvarig Elsie Karlsson 073 320 58 88  

övriga ledamöter:                                                         

Lisbeth Olsson 070 239 93 17 

Per-Erik Petersson 070 373 03 31 

suppleanter 

Nils Almkvist 070 517 91 75  

ersättare KPR 

Jean Leek 070 631 81 50 

 

Genom affischer, på hemsidan och på facebook ges mer info inför varje aktivitet. 
 

Anmälan till aktiviteterna gör du till:         

Elsie Karlsson tel. eller sms 073 320 58 88  

e-post elsie.urshult@telia.com 

adress till hemsidan      urshult@spfseniorerna.se  

adress till facebook      SPF Seniorerna Urshult 

 

 

 

 


