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Fem starka skal att ga
med i SPF Seniorerna

» Traffa nya vanner pa ett enkelt och
trevligt satt

» Delta i aktiviteter, kurser och resor

» Stodja arbetet for seniorernas villkor |
samhallet

> Atnjuta bade centrala och lokala
medlemsférmaner

» Fa 9 nummer/ar av medlemstidningen
Senioren

Vara viktigaste seniorpolitiska
fragor

» En pension att leva pa
> Bostader att aldras i
» Vard och omsorg pa lika villkor



Basta medlem!

Nar vart program for 2024 satter
igang har vintersolstandet varit och
dagarna har redan borjat bli ljusare. -
Tack for att du fortsatter att stodja vart F’
viktiga arbete och for att du ar med

och staller upp for alla seniorer. Som =
medlem i var férening ar du en myck-
et viktig person. Det ar tillsammans
som vi kan bli battre och vara fragor
kan fa stérre genomslagskraft i samhallet.

Vi hoppas att bade trogna och nya medlemmar ska hitta

nagot intressant i varens program. Kom garna till vara
manadsmoten, studiebesdk och pubtraffar och andas in

den positiva atmosfaren tillsammans med andra medlemmar.

Vi har ocksa boule, bowling, bridge, canasta och studiecirklar
och gléom inte traningslokalen i Bjorkekarrshus. Tror att det finns
nagot for alla. Da och da skickar vi ut mail med aktuell informa-
tion. Lopande information finner du ocksa i var SPF Seniorerna-

app.

Vill du na oss i styrelsen med tankar och idéer sa finns vara
kontaktuppgifter pa omstaende sida och pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/ullevi.

Styrelsen 6nskar dig en riktigt fin var 2024 med férhoppning att
vi ses pa nagon trevlig aktivitet!

Lena Gustafsson
Ordférande i SPF Seniorerna Ullevi



Styrelsen for SPF Seniorerna Ullevi
valda pa arsmotet 2023

Ordférande Lena Gustafsson 072 222 31 03
lena.gustafsson@spfseniorerna.se

Férste vice ordférande Lars Héglund 070 752 80 31
larshoglund1@gmail.com

Andre vice ordférande och sekreterare
Ingegerd Andersson 070 526 06 24
anderssoningegerd35@gmail.com

Kassoér Junis Johansson 070 755 58 67
junisj@gmail.com

Ledamot Brith Holm 070 571 77 46
brith@bergendorf.se

Ledamot Ulla Frang 070 741 80 25
ulla.frang@gmail.com

Ledamot Lena Wittholt 070 328 82 28
lenwitt@telia.com

Ledamot Gunnel Amonsson 076 239 79 19
gm.amonsson@gmail.com

Ledamot Kristina Joby 076 316 97 98
kristina.joby@gmail.com

Kontaktpersoner Bjorkekarr

Eva Fredriksson 070 771 68 40
e.fredrikson@icloud.com

Lars-Goran Axelsson 070 321 02 98
lars-gax@outlook.com

Medlemsregisteransvarig Lisbeth Mellby 070 960 99 35
lisbethmellby37 @gmail.com



Medlemsinformation

Manadsmoéten

Den tredje onsdagen i manaden kl 11 — ca 13 traffas vi i
Redbergskyrkan, Landerigatan 9. Ta sparvagn 1 eller 3 till
Stockholmsgatan och sedan en kort promenad. En torsdag i
manaden kl 16 — ca 18 traffas vi i Bjorkekarrshus, Rosendals-
gatan 10. Ta buss 17 till Stabbetorget och sedan en kort
promenad.

Avgift: 70 kr i Redbergskyrkan och 60 kr i Bjorkekarrshus
erlaggs kontant eller med Swish pa plats. Den

inkluderar kaffe med smdrgas respektive kaka samt
underhallning. Ta garna med en gast! Féreningen bjuder
din gast forsta gangen.

For manadsmote galler:
Anmél senast tva dagar fére métet
| férsta hand till ullevigoteborg@spfseniorerna.se
| andra hand som sms eller telefon
till Ingegerd Andersson 070 526 06 24
Avanmaél vid férhinder!

Medlemskap i SPF Seniorerna Ullevi kostar 295 kr/ar

varav 160 kr gar till férbundet, 40 kr till distriktet och 95 kr

till foreningen. Obs! Medlemsavgiften faktureras fran férbundet,
men du kan aven hos din bank begara betalning via e-faktura.
Betalningar for aktiviteter till pg 430 45 78-0.

Information om SPF Seniorerna finns pa:
SPF Seniorerna-appen
www.spfseniorerna.se/ullevi
www.spfseniorerna.se
www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet



Januari

Stoppa bedragarna!
Manadsmoéte torsdag 11 januari kl 16.30!
I Bjorkekérrshus

Brottsforebyggaren, %
Johan Anderland, informerar

om hur man kan skydda sig mot *
bedragerier och stolder i hemmet, \

pa stan och pa natet samt vad
man skall géra om man blivit
utsatt for brott.

Fér anmélan till manadsmétet —

se sidan 5!
Stadsbiblioteket
Maéanadsméte onsdag 17 januari kl 11.00
i Redbergskyrkan

El @ Me.

Med bibliotekskortet nar du bibliotekets alla digitala tjanster.
Du kan lyssna pa ljudbocker, lasa e-bocker, se pa film, lasa
tidningar eller lara dig ett nytt sprak. Om intresse finns, kanske
ocksa en utbildning i hur surfplattor fungerar kan anordnas
under 2024. Detta och mycket annat kommer Anna Griph fran
Stadsbiblioteket informera om.

Fér anmélan till manadsmétet — se sidan 5!



Februari

Pollen pa gott och ont
Manadsméte torsdag 8 februari kl 16.00
I Bjorkekérrshus

Aslég Dahl &r forskare och

larare i botanik och ekologi vid
Goteborgs Universitet samt
ansvarig for universitetets Pollen-
laboratorium. Hon talar om polle-
nets viktiga roll i naturen. Varfor
kan det gora oss sjuka och varfor
har det blivit s& mycket vanligare
med pollenallergier?

Fér anmélan till manadsmétet —
se sidan 5!

Opera fran Metropolitan pa Bio Roy
Séndag 11 februari kI 13.00

Bizets Carmen ar en av varldens mest kdnda operor med

sina valbekanta arior. Handlingen ror sig om den karlekssdkande
Carmen, som skapar besatthet och avundsjuka var hon an befin-
ner sig. Just denna uppsattning ar forlagd till nutid.

Vi sitter pa balkong i bekvama stolar. | Bio Roy’s Deli &
Café kan du kdpa nagot gott att ata och dricka i pausen.

Pris: 310 kronor inbetalas senast 26/1 till pg 430 45 78-0.
Anmélan till Kerstin Svensson 15 — 18 januari. | férsta hand till

ker.lin.swe@gmail.com. | andra hand som sms eller
telefon 070-847 35 31. Anmélan &r bindande!



Arsméte
Onsdag 21 februari kl 11.00

Separat kallelse kommer.

Ester Mosessons Restaurangskola
Onsdag 28 februari kl 11.45

Vi ar pa nytt valkomna till den
populara skolan. | "En trappa
upp” driver arskurs 1 restaurang.

Har far vi varmratten serverad,
men hamtar forratt och efterratt
vid dukade buffébord. 8 8

Vi far inte valja varmratt! Koket
bestammer vilka varmratter som
skall ga ut till dagens gaster.
Detta for att alla elever skall fa
kanna pa pulsen i kdket.

Adress: Lardomsgatan 5. Ta buss 16 eller 21 till hpl Lindholmen
lage C, ga darifran 260 m, alternativt ta Alvsnabben fran
Stenpiren till Lindholmspiren. Max 30 platser.

Pris: 145 kr for narvarande (dryck tillkommer) betalas med
kort, ej kontanter, pa plats.

Anmaélan till Kerstin Svensson 19 — 22 februari. | férsta hand till
ker.lin.swe@gmail.com. | andra hand som sms eller telefon
070-847 35 31. GI6m inte att avboka vid forhinder!



Mars

Musikquiz
Manadsméte torsdag 7 mars kil 16.00
i Bjérkekérrshus med Lennart Palm

9
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For anmalan till manadsmotet — se sidan 5!

’z.?

a

Den kulturella hjarnan
Maéanadsméte onsdag 20 mars kl 11.00
i Redbergskyrkan

Gunnar Bjursell, professor
emeritus, har under de senaste
femton aren engagerat sig i
forskning kring kultur, hjarna och
halsa.

Vi far nu héra mer om hur
samspelet mellan kulturaktiviteter
och hjarnans formbarhet paver-
kar var halsa, vart valbefinnande
och ett livslangt larande.

Fér anmélan till manadsmétet — se sidan 5!
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April

Resa till Boras

onsdag 3 april
Program:
8.30
Vi startar fran Hotel Post vid
Drottningtorget
9.15

Formiddagsfika pa Abecita i
Boras, darefter blir det en guidad
visning i Konsthallen.

12.00

Lunch pa Restaurang

Company i Pumphuset pa Textile
Fashion Center.

En ny verksamhet i gamla genuina lokaler.

13.156

Guidad visning av Textilmuseet och darefter lite

tid att ga runt pa egen hand.Innan vi aker hem, tar vi en tur till
Ramnaparken och avslutar Borasbesdket med en fikastund.

17.00
Beraknad hemkomst

Pris: 725 kronor vid minst 35 deltagare. | priset ingar, férutom
bussresan, alla entréer och visningar samt formiddags- och efter-
middagsfika samt lunch. Senaste inbetalningsdag 15 mars.

Var chauffor pa resan blir Thomas Norberg.
Anmélan 1-15 mars. | férsta hand till ulla.frang@gmail.com

| andra hand som sms eller telefon 070-741 80 25
Bindande anmélan géller!



Livet som snille
Manadsméte torsdag 11 april kl 16.00
I Bjorkekérrshus

Lars Abrahamsson har tidigare
arbetat som sjukhuskemist samt
undervisat i klinisk kemi pa Vard-
hogskolan. Han berattar nu om
svenska snillen och hur deras
upptackter och uppfinningar
paverkade deras liv.

F6ér anmélan till manadsmétet —
se sidan 5!

Legendariska idrottsman
Manadsméte onsdag 17 april kI 11.00
i Redbergskyrkan

Hakan Berglund berattar om traffar med svenska legendariska
idrottsman och olympiska guldmedaljérer som tavlade pa Ullevi
1950 — 1970.

F6r anmélan till manadsmétet — se sidan 5!
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Studiebes6k pa Hotel Draken
vid Jarntorget

Maéandag den 22 april och
onsdag den 24 april

Hotel Draken, stadens nya
kulturscen och motesplats. Med
bio, konferensrum och restauranger
bjuder de in till unika upplevelser
och Goteborgs basta utsikt.

Genom hissens glasvaggar blickar
man ut éver Linnestadens takasar,
Majornas innergardar och Skansen
Kronan.

Vi har formanen att vid tva tillfallen
fa komma pa studiebesok.
Vi delas in i flera grupper om 10 — 12 personer.

Program:

10.15 Vi samlas i receptionen

10.30 Visning av hotellet

11.30 Landgang a la Heurlins (med rakor, rokt makrill,
pepparrotskram och vastkustrora), bordsvatten och kaffe

Pris:145 kronor per person betalas pa plats med kort eller
Swish.

Anmélan 1 — 6 april.
| férsta hand till eva.cederqvist@gmail.com
| andra hand via sms eller telefon 073-334 56 97
Ange dag och behov av sérskild kost.
Avanmaél vid férhinder!



Kamratgarden april/maj kil 10.30 — 11.30

Ett 2000 m? stort klubbhus i Delsjdomradet, som har allt
en fotbollsklubb kan 6nska sig. Dar bjuds vi pa en timmes
studiebesdk. Donald Niklasson tar oss med pa en
rundvandring i anlaggningen och berattar IFKs historia, i
datid och nutid. Fragestund ingar.

Darefter en kort promenad till kafé Lyckan for de som
onskar. Vid skont vader kan man ocksa valja att dricka
medhavt kaffe i Kamratgardens tradgard.

Kollektivt aker du med sparvagn 5 till hpl Tépelsgatan. Folj
denna vidare in pa Kamratgardsvagen till skyltning
"Kamratgarden”. Samakning med bil fran hallplatsen till
Kamratgarden kan vid behov erbjudas.

Separat inbjudan sénds via mail.

Planerade varpromenader

Mars: Slottsskogen —
Klippans Konstcafé, ca 4 km.

April: Gotaleden: Floda
— Tollered, ca 7 km. Café vid
Naas fariker.

Maj: Askimsbadet —
Billdals kyrka, ca 7 km.
Har finns Nya Barnarps
Konditori dar man kan fika.

Max 20 personer vid varje tillfélle.
Uppgifter om dag, tid och samlingsplats
kommer via mail i anslutning till promenaderna
samt hur du anméler dig.

13
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Maj

Agape
Manadsméte onsdag 15 maj kI 11.00
i Redbergskyrkan

Bakgrunden till gladjen i denna bild
kommer Matilda Brinck-Larsen,
grundaren av Agape, att beratta for
oss. Agape (grekiska for karlek) ar
en frivilligorganisation som hjalper
papperslosa, ensamkommande
barn och ungdomar med allt fran
fritidsaktiviteter till Iaxhjalp, mat och
boende. 1700 av dessa anvisades
till Géteborg 2015. Vi far hdra hur
det gatt fér nagra av dem att hitta
sin plats i Sverige.

F6ér anmélan till manadsmétet — se sidan 5!

Hotel Royal
tisdag 21 maj kl 12.00

Vi ar valkomna till Goteborgs aldsta
hotell for visning. Som avslutning
blir vi bjudna péa kaffe och hembakt
kaka i hotellets frukostmatsal.

Anmélan till Margareta Andersson
1—-13 maj. | férsta hand till
alvsy2016@gmail.com
| andra hand via sms eller telefon
076-346 54 04.

Ange behov av sérskild kost.



Juni

Sommarlunch
onsdag 12 juni kl 11.30 — 15.00

Traditionsenligt inbjuder SPF
Seniorerna Ullevi till

sommarlunch pa Hotel River vt
Restaurang on the Pier. z::*""

Vi sitter vid dukade bord | RI ‘ / E R
The View, en matsal belagen

pa plan 2, med en fantastisk RESTAURANT ON THE PIER

panoramavy over hamn och stad.

Vi blir serverade en 2-ratters

lunch bestaende av dagens

nyfangade fisk inkl salladsskal, stilla och kolsyrat vatten,
nybakat bréd samt Rivers val av dessert och kaffe.

Vid vackert vader kan man mingla eller njuta av kaffet pa
den 600 m? stora piren mitt i Géteborgs hamninlopp.

Adress: Dockepiren. Ta buss 16 till hpl Eriksbergstorget,
alternativt farja fran Stenpiren till Eriksbergs farjelage.

Pris: 230 kronor inbetalas till pg 430 45 78-0 senast 28/5.

Anmaélan till Margareta Andersson 1 — 13 maj
| férsta hand till alvsy2016@gmail.com
| andra hand via sms eller telefon 076 346 54 04
Ange behov av sérskild kost.
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Utbildningar

Bort med alderismen
Sa far vi ett Sverige fér alla aldrar

Vad ar alderism? Hur ser den ut? Varfor ar den sarskilt utbredd i
Sverige? Vad kan vi gora at den? Vill du vara med, diskutera och
reflektera 6ver dessa fragor?

Vi utgar fran Barbro Westerholms och Ingrid Kinne
Lindgrens bok och traffas vid 5 tillfallen.

Plats: Redbergsskolan, Orngatan 6
Startdatum: 22 alternativt 29 januari, kl 10.00 — 13.00
Cirkelledare: Lena Gustafsson

Lena tar emot fragor och anmélan
E-post: lena.gustafsson@spfseniorerna.se
Mobil: 072 222 31 03

Semesterspanska

Fa kunskaper du har nytta av nar du reser och vistas i spanskta-
lande lander. Lar dig de grundlaggande fraserna, uttal och enkla
uttryck.

Inga férkunskaper kravs.
Vi traffas vid 5 tillfallen mellan kl 10.00 — 13.00
Cirkeln ar kostnadsfri.

Plats: Redbergsskolan, Orngatan 6
Startar i april.

Araselly Silvera &r kursledare
Hon tar emot fragor och anmélan
pa mobil 070 438 02 51



Haélsocirkeln
23 januari

Valkommen till denna studiecirkel med fokus pa reflektion
kring ett halsosamt aldrande. Studiecirkeln gor vi tillsammans
med SPF Orgryte. Vi utgéar fran Halsoguiden for ett halsosamt
aldrande. Guiden betalas av Riksféreningen Aldres Halsa med
bidrag fran Allmanna Arvsfonden.

Plats: Redbergsskolan, Orngatan 6, med gangavstand
fran Redbergsplatsen. Startdatum: 23 januari.

Kurstid: Tisdagar kl 11.00 — 13.00 vid 8 tillfallen.
Deltagare: Max 8

Sista anmalningsdag:12 januari.

Cirkeln ar kostnadsfri.

Cirkelledare: Margareta Andersson och Ingrid Lofstaf
Margareta tar emot fragor och anmalan

E-post: alvsy2016@gmail.com

Mob: 076 346 54 04

Vinprovning
Vinprovning &r under planering

Separat inbjudan sands ut via mail
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Aktiviteter i Bjorkekarrshus

Bjorkekarrshus narmaste hpl ar
Stabbetorget, dar Flexlinjen ocksa
har sin motesplats. En mindre
bilparkering finns i anslutning till
entrén. | husets restaurang kan du
ocksa valja att ata lunch. Du har
tva ratter att valja pa och kaffe finns
alltid tillgangligt.

Tavlingsbridge
Onsdagar kl 14.30 i matsalen.

Ledare Carl Ahnfeldt tel 070 544 30 27
Gunnar Hovgard tel 070 281 76 98

Canasta
Onsdagar kI 14.30 utanfér matsalen.

Ledare Ann-Christin Lundblad tel 070 734 57 11

Seniorgym

Finns i kallarplan och har plats for max 8 personer. Det kravs
ingen féranmalan utan det ar forst till kvarn som galler. Du kan
trana i gymmet en timme inkl ombyte och det ar ett traningspass
varje heltimme. Gymmet ar obemannat och du tranar pa eget
ansvar. Oppet mandagar - fredagar kI 8.00 — 16.00.

For mer information om gymmet ring samordnaren pa

telefon 031 365 54 37.



Ovriga aktiviteter

After Work — Pubtréaffar

Vi traffas sista onsdagen i manaden pa John Scott’s
Palace i Brunnsparken. Var hoérna ar bokad fran kl 16.00.
For information kontakta: Lars Hoglund 070 752 80 31

Bowling tisdagar kI 11.00

Star Bowling, Odinsgatan 8

Bowling kostar 85 kr/gang. Lan av klot och skor ingar.

For information kontakta: Hakan Andreasson 076 140 06 50

Boule torsdagar kI 11.00

Vid hornet av Lararegatan/Vera Sandbergs Allé
Hallplats: Kapellplatsen.Tag med klot!

For information kontakta: Ewa Nikonoff 070 220 57 73

Litteratur mandagar kil 11.00
Verket, Lilla Stampgatan 1A
For information kontakta: Maj-Britt Tillman 072 375 77 32

Fika och film pa Aftonstjarnan i distriktets regi

Kaféet dppnar kl 11.00 och filmen slutar senast 14.30.
Separat inbjudan sands ut vid varje tillfalle via mail.

AR
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AVS: SPF Seniorerna Ullevi, c/o Junis Johansson, - -
Vadursgatan 2 C, 412 50 Goteborg B PP Sverige, Port Payé

Datum Dag Kalendarium

11/1 tor Bjorkekarrshus Stoppa bedragaren

17/1 ons | Redbergskyrkan Stadsbiblioteket

8/2 tor Bjorkekarrshus Pollen pa gott och ont

11/2 son Bio Roy Carmen

21/2 ons | Redbergskyrkan Arsméte

28/2 ons | Ester Mosesson Lunch

7/3 tor Bjorkekarrshus Musikquiz

20/3 ons | Redbergskyrkan Den kulturella hjarnan
3/4 ons |Boras Bussresa

11/4 tor Bjorkekarrshus Livet som snille

17/4 ons Redbergskyrkan Legendariska idrottsman

22/4 man | Hotell Draken Studiebestk med lunch
24/4 ons Hotell Draken Studiebesok med lunch
apr/maj Kamratgarden Studiebesok/promenad

15/5 ons | Redbergskyrkan Agape

21/5 tis Hotell Royal Studiebesdk med kaffe

12/6 ons |Restaurang River Sommarlunch




