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Fem starka skal att ga

med i SPF Seniorerna

» Traffa nya vanner pa ett enkelt och
trevligt satt

» Delta i aktiviteter, kurser och resor

» Stodja arbetet for seniorernas villkor |
samhallet

> Atnjuta bade centrala och lokala
medlemsférmaner

» Fa 9 nummer/ar av medlemstidningen
Senioren

Vara viktigaste seniorpolitiska

fragor

» En pension att leva pa
> Bostader att aldras i
» Vard och omsorg pa lika villkor

Basta medlem i SPF Seniorerna Ullevi

Ma vara att vi ar omgivna av manga
kriser men nar vart program fér 2023
satter i gang har vintersolstandet varit 3
och dagarna har redan borjat bli ljusare F
och ljusare.

viktiga arbete och for att du &r med och i
staller upp for alla seniorer. Som
medlem i var férening, SPF Seniorerna
Ullevi, ar du en mycket viktig person. Det ar tillsammans vi
kan bli battre och vara fragor kan fa stérre genomslagskraft i
samhallet!

Vi hoppas att bade trogna och nya medlemmar ska hitta nagot
intressant i varens program. Kom garna till vara manadsmaten,
studiebesdk och pubtraffar och andas in den positiva atmosfaren
tillsammans med andra medlemmar. Vi har ocksa boule, bowling
och studiecirklar.

Under hela varen kommer ni ocksa att marka att Géteborgs stad
firar med bland annat "Arsrika Géteborg 400 ar — en jubileums-
fest for alla aldrar”. Massor av aktiviteter for seniorer som vi kom-
mer att delge er senare. Vid varje manadsskifte skickar vi ocksa
ut mail innehallande aktuell information.

Vill du na oss i styrelsen med tankar och idéer sa finns vara
kontaktuppgifter har i programmet och pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/ullevi Lopande information finner du
ocksa i var SPF Seniorerna-app.

Styrelsen 6nskar Dig en riktigt fin var 2023 med férhoppning att vi
ses pa nagon trevlig aktivitet!

Lena Gustafsson
Ordférande
SPF Seniorerna Ullevi, Géteborg



Januari
Manadsmote 25/1: Catarina o Frazze

Vi boérjar det nya aret med en kaskad av vacker sang och
musik. Vi far héra musikstilar av varierande slag...lite gamla
goa jazzlatar och nagra finstdmda visor kan det bli.

Februari
Konstmuseet 8/2 kl 12.00

Konstmuseet (fran 1923) har en stor samling av framst
nordiskt sekelskiftesmaleri och skulpturer. Det innehaller bl a
Furstenbergska galleriet, en testamentarisk gava till Géteborgs
stad av mecenaterna makarna Furstenberg.

Vi kommer att guidas under 45 minuter av en konstpedagog.
Fallpallar finns!

Anmalan: 25/1-1/2 till Hakan Mobacken 073-827 71 05 eller
hakan.mobacken@telia.com

Avgift: 60 kronor till pg 430 45 78-0 inbetalas senast 1/2.
Dessutom tillkommer entréavgift med for narvarande 60
kronor, om du inte har museikort. Max 20 deltagare.

Arsméte 22/2 kI 11.00

Separat kallelse kommer. Efter arsmétet bjuds vi pa
semlor till kaffet.



Mars

Manadsmoéte 15/3: Stora framsteg inom strokevarden

Stroke ar ett samlingsnamn for sjukdomar som orsakas av en
akut blodpropp (c:a 85 %) eller blédning i hjarnan, och som
varar minst 24 timmar. Det leder till syrebrist och férlust av
funktioner som rérelser, tal, kansel och syn. De senaste aren
har insjuknandet i stroke minskat kraftigt pga battre
levnadsvanor och lakemedelsbehandling av bakomliggande
sjukdomar. Snabb sjukhusvard kan vara livraddande.

Professor Christian Blomstrand (Neurologiska kliniken,
Sahlgrenska universitetssjukhuset) redogor for de senaste
arens stora framsteg inom akut strokevard.

Fikastraket I6rdag 11/3 och 22/4 kil 10.30-12.30

| Konserthusets vackra Gotaplatsfoajé njuter vi av kaffe och
macka i vantan pa ljuv kammarmusik med musiker ur
Goteborgs Symfoniker. Vi maste bestélla i god tid till varens
forestaliningar, da biljetterna snabbt tar slut. Programmet blir
en overraskning, och ar tillgangligt forst ca en vecka i forvag.
Pa gso.se kan du se exempel pa tidigare innehall.

Anmadlan: 10-16/1 till bada dagarna. Kerstin Svensson
070-847 35 31 eller ker.lin.swe@gmail.com

Max 8 deltagare.

Bindande anmalan galler.

Pris: 200 kronor till pg 430 45 78-0 inbetalas
senast 16/1. Vi méts i foayén ki10.30!



Afternoon tea pa Dorsia séndag 26/3 kil 14.00

Hotell Dorsia (pa en tvargata mellan Kopparmarra och
Vallgraven) valkomnar oss med en formlig fargexplosion i
inredning och déverallt konstféremal.

Afternoon tea/kaffe

innehaller harligt hembakt brod,
sylt, marmelad, ost, kallskuret,
lackra smabakelser mm.

Anmalan: 17-23/3 till
Hakan Mobacken 073-827 71 05
eller hakan.mobacken@telia.com

Pris: 385 kronor (prel.)
betalas pa plats.
Max 20 deltagare.

April
Opera fran Met séndag 2/4 pa Bio Roy ki 13.00

Falstaff, ett komiskt masterverk om en levnadsglad riddare
uppdiktad av Shakespeare. Verdis sista opera ar en hyllning till
karleken och livet.

Anmalan: 13-17/3 till Kerstin Svensson 070-847 35 31 eller
ker.lin.swe@gmail.com
Max 8 deltagare. Bindande anmalan galler.

Pris: 310 kronor till pg 430 45 78-0 inbetalas senast 17/3.

”Oves universum” tisdag 11/4 och 25/4 kI 12.00

Pa Lindholmsvagen 10, bjuder konstnaren och skulptéren
Ove Andersson in oss till sin installation. Kaffe med dopp
ingar! (Det blir mycket att ta in! Férbered dig garna om majligt
pa oveanderssonart.se)

Fardvag: Buss 16 till Sannegardshamnen, dar Ove méter upp
vid Port Arthur pa andra sidan gatan fér en guidad tur i
kvarteren.

Anmalan: 27/3-2/4, bada dagarna, till Lena Wittholt
lenwitt@telia.com eller 070 328 82 28. Max 10 deltagare.

Pris: 60 kronor till pg 430 45 78-0 inbetalas senast 2/4.

Manadsmote 19/4: Christian Olsson

Christian Olsson ar journalist, kdnd fran Radiosporten och som
programledare for Karlavagnen i P4. Hans harliga referat ar
kryddade med underbart pricksékra metaforer. Christian skall
beratta om hur han fick varldens basta jobb, samt manniskor
och situationer som dykt upp pa vagen.




Maj
Polisvakta i Slottsskogen 4/5 kl 11.00 och ki 13.00

"Sveriges vackraste polisstation”, 117 ar gammal och kultur-
minnesskyddad. Stugvardarna, nu pensionerade poliser,
berattar om stationens historia medan vi dricker kaffe med
dopp i det fina polismuseet.

Anmalan: 17-23/4 till Lena Wittholt lenwitt@telia.com eller
070 328 82 28. Max 20 deltagare per sittning.

Pris: 50 kronor till pg 430 45 78-0 inbetalas senast 23/4.

Manadsmote 17/5: Lars-Gunnar Andersson

Var valkande goteborgske sprakprofessor, Lars-Gunnar
Andersson, besoker oss. Vi far en bred genomgang av var
stads olika dialekter och uttryck, deras ursprung, betydelse
och uttal. H6g igenkanningsfaktor utlovas.

| | GSmeboegigranmmatic 2019
| | Coreborgupkon T
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Resa till Ven torsdag 25/5

Thomas "var chauffor” sedan i varas, kor oss till kafferast pa
Lizzy’s café i Holm, farja fran Landskrona till St Ibbs kyrka, lunch
pa Spirit of Hven och sedan hemat. Vi far ingaende guidning av
arkeologen Tommy Lilja boende pa 6n. Onskar du férdjupa dig

i Thycho Brahes spannande liv och forskning pa Ven sa kan du
delta i var studiecirkel. Se under Utbildning.

Resplan och program presenteras senare under varen.

Juni
Sommarlunch fredag 16/6 kIl 11.30

Pa River Restaurang On The Pier.
Program presenteras senare under varen.



Utbildning

Under varen bjuder vi pa ett brett utbud av kurser och
studiecirklar. Vad sags om:

— Lar dig mer om din smartphone och hur den kan
forenkla vardagen.

— God livsstil och gott aldrande. En studiecirkel som
bygger pa boken "Hela livet” och Livsstilsverktyget, vars
forfattare och upphovsman ar Anders Rosengren,
lakare och professor vid Goteborgs universitet. Hans
forskning ror sig kring levnadsvanor och halsobeteende.

— Infor var resa till Ven fordjupar vi oss i Tycho Brahes
spannande liv och forskning. Han var astronom,
astrolog och alkemist, och en av de ytterst fa som
upptackt en supernova i Vintergatan.

Sa klart kan aven du som inte féljer med till Ven delta.
Aven Géteborgsdistriktet anordnar kurser. Mer information om
datum och innehall far du i var SPF Seniorerna-app.

For information kontakta: Ingegerd Andersson 070-526 06 24

Kultur

Fikastraket pa Konserthuset - Se program 11/3.

Opera pa Bio Roy - Se program 2/4.

Ovriga aktiviteter

After Work — Pubtréffar

Vi traffas sista onsdagen i manaden for gemytlig samvaro pa
puben John Scott’s Palace i Brunnsparken. Ett mailbesked
skickas ut nar vi drar igang. Var hérna ar bokad fran kl 16.00.
Ingen foranmalan behdvs. Det ar bara att droppa in och spana
efter glada SPF:are.

For information kontakta: Lars Hoglund 070-7528031

Bowling tisdagar kil 11.00

Star Bowling, Odinsgatan 8

Det kostar 85 kr/gang och da ingar lan av klot och skor.

For information kontakta: Hakan Andreasson 076-140 06 50

Boule torsdagar kI 11.00

Boulebana vid hérnet av Lararegatan/Vera Sandbergs Allé
Hallplats: Kapellplatsen.Tag med klot!

For information kontakta: Ewa Nikonoff 070 -220 57 73 eller
Gunilla Todelius 070 844 04 98

Litteratur mandagar kil 11.00

Verket, Lilla Stampgatan 1A
For information kontakta: Maj-Britt Tillman 072 375 77 32

Goteborgsdistriktets aktiviteter varen 2023

Fika och film pa Aftonstjarnan

Dagar: 25/1, 15/2, 22/3, 26/4, 31/5
Kaféet 6ppnar kl 11.00 och )

filmen slutar senast 14.30.



Medlemsinformation

Manadsméten

Manadsmoten halls tredje onsdagen i manaden (utom i
januari och februari) i Redbergskyrkan Landerigatan 9. Motet
startar kl 11.00 och slutar ca 13.00.

Ta sparvagn 1 eller 3 till hallplats Stockholmsgatan och
sedan en kort promenad.

Anmél senast tva dagar fére moétet for att vi skall kunna
bestélla ratt antal smérgasar. Avanmél ocksa om du far
férhinder.

| férsta hand gors anmalan till féreningens e-post,
ullevispf@gmail.com och i andra hand som sms eller telefon
till Ingegerd Anderson pa 070 526 06 24.

Avgiften 60 kr, som erlaggs pa plats, inkluderar kaffe med
smorgas och liten kaka samt underhallning. Du kan ocksa
betala med Swish.

Ta gédrna med en gést! Féreningen bjuder din géast forsta
gangen.

Ovrigt

Medlemskap i SPF Seniorerna Ullevi kostar 295 kr/ar varav
160 kr gar till Forbundet, 40 kr till Distriktet och 95 kr till
Foreningen. Obs! Medlemsavgiften faktureras fran
forbundet, men du kan aven via din bank begara betalning
via autogiro eller e-faktura. Betalningar for aktiviteter till

pg 430 45 78-0.

Information om SPF Seniorerna finns pa:
www.spfseniorerna.se
www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet
www.spfseniorerna.se/ullevi

SPF Seniorerna-appen

Styrelsen for SPF Seniorerna Ullevi
valda pa arsmotet 2022

Ordférande Lena Gustafsson 072 222 31 03
lena.gustafsson@spfseniorerna.se

Vice ordférande Ingegerd Andersson 070 526 06 24

anderssoningegerd35@gmail.com

Sekreterare Karina Dencker 073 356 74 56
karinadencker1651@gmail.com

Kassér Junis Johansson 070 755 58 67

junisj@gmail.com

Ledamot Brith Holm 070 571 77 46
brith@bergendorf.se

Ledamot Ulla Frang 070 741 80 25
ulla.frang@gmail.com

Ledamot Lars Hoglund 070 752 80 31
larshoglund1@gmail.com

Ledamot Lisbet Sundling 070 355 91 52
lisbetsundling@hotmail.com

Ledamot Lena Wittholt 070 328 82 28
lenwitt@telia.com

Medlemsregisteransvarig
Lisbeth Mellby 070 960 99 35
lisbethmellby37@gmail.com

c SENI?RETNA
Studieforbundet . .
Vuxenskolan SPF Seniorerna Ullevi



Datum Dag Kalendarium

25 jan ons | Manadsméte - Musik

25 jan ons | After Work - Pubtraff

8 feb ons | Konstmuseet - Flrstenbergska Galleriet
22feb |ons |Arsmote

22 feb ons | After Work - Pubtraff

11mars |l0r Fikastraket

15 mar |ons Manadsmote - Framsteg inom stroke-
26 mar |son | Afternoon tea pa Dorsia

29 mar |ons |After Work - Pubtraff

2 april son Opera - Falstaff pa Bio Roy

11 apr |tis Studiebesok - Ove Anderssons Ateljé
19 apr |ons |Manadsmote - Christian Olsson

22 apr |lor Fikastraket

25apr |tis Studiebesdk - Ove Anderssons Ateljé
26 apr |ons | After Work - Pubtraff

4 maj tor Studiebesok - Polisvakta i Slottsskogen
17 maj |ons |Manadsmote - Géteborgsdialekter

25 maj |tor Resa till Ven

31 maj |ons |After Work - Pubtraff

16 juni | fre Sommarlunch




