
VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR SPF SENIoRERNA ULLEVI AR zozs
Organisationsnumme r 80249 4 -1 9 1 9

Föreningens 3 3 :a verksamhetsår

Styrelsen fttr SPF Seniorerna Ullevi Göteborg avger härmed verksamhetsberättelse
ftir år 2A25.

Föreningen har under året haft 12 protokollftirda möten.

Spf Seniorerna Ullevi har sina månadsmöten i Redbergs§rkan på Landerigatan. Föreningen arbetar

fijr att skapa trivsel och motverka ensamhet och det har vi giort genom att erbjuda ett varierat
program under året. Förutom välbesökta månadsmöten har vi också gjort studiebesök, haft
pubträffar, spelat bowling, boule, bridge och canasta samt möjligheter att besöka gymmet i
Björkekärr. Vi har sett musikal på Stora teatern och opera på Bio Roy m m.

Under våren genomftirde vi en innehållsrik resa till bl a Falköping. Höstens resa blev till Öckerö-
öarna.

Föreningen ansökte och fick medel från Socialstyrelsen ftir att starta upp körverksamhet, men på
grund av att vi inte fick någon körledare så kunde detta inte genomföras och pengarna skickades

tillbaka.

UTBILDNING

Under våren hölls en studiecirkel med focus på ett hälsosamt åldrande. Underlag ftir reflektion och
diskussion var Hälsoguiden.
Hälsoguiden betalades av Riksftireningen Äldres Hälsa med bidrag frånAllmännaArvsfonden.

DIGITALISERING

Föreningen har erbjudit medlemmar hjälp med telefoner och surfplattor i samband med våra
månadsmöten.
Medlemmarnahar,pä månadsmöten, fatt information om Förbundets och Distriktets utbildningar,
både de som hålls "på plats" och digitalt

FOLKII]iLSA
Under Folkhälsoveckan i maj deltog medlemmar i de av Förbundet och Göteborgsdishiktet
arc angerude aktivitetema.
Vi deltog med wå lag i distriktsuttagningen av Fljiirnkoll.
Föreningen erbjöd två guidade vandringar i Trädgårdsftireningen, varav en blev inställd på grund av
fiir lågt deltagarantal.
Linedance har arangerats i samarbete med Studieftirbundet Vuxenskolan.
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FÖRENINGENS EKONOMI
Hänvisas till bilagda resultat- och balansräkning samt till revisionsberättelse, se bilagor'

MEDLEMSUTVECKLING
Vid årets början hade ftjreningen 866 medlemmar och vid årets slut hade ftireningen 870

medlemmar. En liten men säker ökning. En del medlemmar har lämnat oss av hälsoskäl eller är

avlidna.

Enligt tidigare beslut utses medlem som f,/llt 100 år till hedersmedlem' En hedersmedlem behöver

inte betala medlemsavgift, men kvarstår som medlem, uppvaktas med diplom och blommor' Tre

personer hade under året uppnått den aktningsväirda åldern och utsågs därmed till
hedersmedlefilmar. Vi har därmed 5 hedersmedlemmar.

Styrelse
Lena Gustafsson
Junis Johansson

Ingegerd Andersson

Anders Jegerfalk

Gisela Jörgensen

Eva Fredriksson

Carina Petersson

Kristina Jöby

Eva Olsson

Kaffegruppen
Lotteri
Program

Studieombud
Teknik
Hemsida/appl
Facebook
Digitalisering
Folkhälsoombud

Revisorer
Christer Wannheden och Ingela Runo

Yalberedning
Willem van Berlekom (ordftirande), Kerstin Lorentzon, Ulla Frang, Monika Byttner

Ansvarig medlemsregister
Jenneth Ekstrand

Kontaktansvarig nya medlemmar
Eva Olsson, Eva Fredriksson

Övriga funktionärer/ansvariga under 2025

ordförande
vice ordforande, kassör

sekreterare

ledamot
ledamot
ledamot

ledamot
ledamot
ledamot

Eva Olsson, Åsa Bergman, Barbro El§aer, Kerstin Lorentzon

Lisbet Boman

Anders Jegerfalk, Gisela Jörgensen, Carina Petersson, Eva

Fredriksson, och Marie Corneliusson (tillkom under hösten)

Eva Fredriksson
BengtAndersson
Ingegerd Andersson, Junis Johansson

Lena Gustafsson

Junis Johansson, Kristina Jöby

Kristina Jöby
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Boule
Bowling
Bridge
Canasta

Gym
Litteratur
Pubträffar

Anders J

För att tacka alla funktionärer ftir deras arbete bjöd styrelsen in till en träffdär det serverades mat

och dryck.

Slutord
Styrelsen vill tacka alla medlemmar ft)r det fiirfroende som visats oss. Vi tackar också ftir den goda

uppslutningen vid månadsmöten, studiebesök och övriga aktiviteter. Vi vill också rikta ett varmt

tack till alla funktionärer och kontaktpersoner ftir det viktiga arbete som lagts ner ftir foreningens

verksamhet.

Göteborg den 12 januari2026
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Lena Eva F

EwaNikonoff
HåkanAndreasson
Gunnar Hamrin
Kerstin Ericson
Lars-Göran Axelsson

Maj-Britt Tillman
Lars Höglund
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Eva Olsson Canna Petersson
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Kristina Jöby
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