VERKSAMHETSBERATTELSE FOR SPF SENIORERNA ULLEVI AR 2025

Organisationsnummer 802494-1919
Foreningens 33:a verksamhetsér

Styrelsen for SPF Seniorerna Ullevi Goteborg avger harmed verksamhetsberéttelse
for ar 2025.

Foreningen har under aret haft 12 protokollférda méten.

Spf Seniorerna Ullevi har sina minadsmdten i Redbergskyrkan pa Landerigatan. Foreningen arbetar
for att skapa trivsel och motverka ensamhet och det har vi gjort genom att erbjuda ett varierat
program under aret. Férutom vélbesokta ménadsméten har vi ocksa gjort studiebesok, haft
pubtriffar, spelat bowling, boule, bridge och canasta samt méjligheter att beséka gymmet i
Bjorkekarr. Vi har sett musikal pa Stora teatern och opera pa Bio Roy m m.

Under varen genomforde vi en innehéllsrik resa till bl a Falkoping. Hostens resa blev till Ockerd-
Oarna.

Foreningen ansdkte och fick medel fran Socialstyrelsen for att starta upp korverksamhet, men pa
grund av att vi inte fick ndgon korledare sa kunde detta inte genomfras och pengarna skickades
tillbaka.

UTBILDNING

Under véren hélls en studiecirkel med focus pa ett hidlsosamt dldrande. Underlag for reflektion och
diskussion var Hélsoguiden.
Hilsoguiden betalades av Riksfsreningen Aldres Hilsa med bidrag frén Allminna Arvsfonden.

DIGITALISERING

Féreningen har erbjudit medlemmar hjélp med telefoner och surfplattor i samband med véra
ménadsméten.

Medlemmarna har, pd manadsmoten, fatt information om Forbundets och Distriktets utbildningar,
béde de som halls ”pa plats” och digitalt.

FOLKHALSA

Under Folkhilsoveckan i maj deltog medlemmar i de av Forbundet och Goteborgsdistriktet
arrangerade aktiviteterna.

Vi deltog med tva lag i distriktsuttagningen av Hjérnkoll.

Foreningen erbjod tva guidade vandringar i Tradgardsforeningen, varav en blev instélld pa grund av

for 1agt deltagarantal. .
Linedance har arrangerats i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan. FV/
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FORENINGENS EKONOMI
Hinvisas till bilagda resultat- och balansrikning samt till revisionsberditelse, se bilagor.

MEDLEMSUTVECKLING

Vid &rets borjan hade foreningen 866 medlemmar och vid rets slut hade foreningen 870
medlemmar. En liten men siker dkning. En del medlemmar har ldmnat oss av hélsoskél eller dr
avlidna.

Enligt tidigare beslut utses medlem som fyllt 100 ar till hedersmedlem. En hedersmedlem behdver
inte betala medlemsavgift, men kvarstar som medlem, uppvaktas med diplom och blommor. Tre
personer hade under &ret uppnétt den aktningsvérda dldern och utsigs ddrmed till
hedersmedlemmar. Vi har ddrmed 5 hedersmedlemmar.

Styrelse

Lena Gustafsson ordforande
Junis Johansson vice ordforande, kassor
Ingegerd Andersson sekreterare
Anders Jegerfalk ledamot
Gisela Jorgensen ledamot
Eva Fredriksson ledamot
Carina Petersson ledamot
Kristina Joby ledamot
Eva Olsson ledamot
Revisorer

Christer Wannheden och Ingela Runo

Valberedning
Willem van Berlekom (ordférande), Kerstin Lorentzon, Ulla Frang, Monika Byttner

Ansvarig medlemsregister
Jenneth Ekstrand

Kontaktansvarig nya medlemmar
Eva Olsson, Eva Fredriksson

Ovriga funktionirer/ansvariga under 2025

Kaffegruppen Eva Olsson, Asa Bergman, Barbro Elkjaer, Kerstin Lorentzon

Lotteri Lisbet Boman

Program Anders Jegerfalk, Gisela Jorgensen, Carina Petersson, Eva
Fredriksson, och Marie Corneliusson (tillkom under hdsten)

Studieombud Eva Fredriksson

Teknik Bengt Andersson

Hemsida/app/ Ingegerd Andersson, Junis Johansson

Facebook Lena Gustafsson

Digitalisering Junis Johansson, Kristina Joby

Folkhélsoombud Kristina Joby




Boule Ewa Nikonoff

Bowling Hakan Andreasson
Bridge Gunnar Hamrin
Canasta Kerstin Ericson

Gym Lars-Goran Axelsson
Litteratur Maj-Britt Tillman
Pubtriffar Lars Hoglund

For att tacka alla funktiondrer for deras arbete bjod styrelsen in till en triff dér det serverades mat
och dryck.

Slutord

Styrelsen vill tacka alla medlemmar for det fortroende som visats oss. Vi tackar ocksé for den goda
uppslutningen vid manadsméten, studiebesdk och ovriga aktiviteter. Vi vill ocksa rikta ett varmt
tack till alla funktionirer och kontaktpersoner for det viktiga arbete som lagts ner for foreningens
verksambhet.

Goteborg den 12 januari 2026
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