Valkommen till
utbildning i Vuxen-HLR (g addning koper td for den som
drabbats av ett plotsligt hjartstopp

men det &r med hjélp av en
hjartstartare som hjartat kan borja sla

KunSkap som raddar liv! normalt igen

Kursinnehall: Tid och plats

Hjart och lungraddning, vuxen person: Valkomna den 17/10 kl. 09-12 till
Forsamlingshemmet i Ostra Torp.
o Kontrollera livstecken

e Skapa fri luftvdg och kontrollera andning

o Larmkedjan med fokus pé telefon HLR Tidsatgang: 3,0 timmar inkl. fika
e Hjart och lungraddning vid hjartstopp

e Praktisk traning

Att tanka pa infor:

Hjartstartare:
I kursen ingar praktisk traning och vi
e Apparat genomgang kommer att jobba mycket pa golvet.
e Demonstration Vi anpassar for er som har svart att sitta
e Sakerhetsaspekter pa kna.
e Anvandning av en hjartstartare Tank pa passande kladsel!

e Praktisk traning

Luftvagsstopp:

Utbildare

o Identifiera och behandla ett luftvagsstopp [ e

Leg. Sjukskoterska och certifierad
instruktor i HLR for vuxna.

Kursen féljer svenska HLR-radets
riktlinjer fran 2021.

WHLR CD radet

UTBILDNINGSTJANST SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING
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