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En av hgjdpunkterna vid fareningens manads-

maoten dr onekligen fikastunden i hard konkur-

rens med lottdragningen av skankta vinster.

Métena halls 2:a tisdagen var rje manad utom i
juli om nu inte en planerad batutflykt till Rago
an rdknas som manadsmote 2023,

Aven om det dr trevligt att trdffas, fika och
kolla vinstlotter, s& kan det behdvas ndgot
mera for att ge maotena lite mera menmg
Darfor engageras vanligen underhadllning om-
vixlande med information i for oss nago‘r
aktuellt dmne. Programkommittén vill garna ha
tips om lampliga program och underhadllare.

Till varje méte stdller nagra virdar upp enligt
program. Men fler dn enstaka behévs sa anmdl
er gdrna till angivna vérdar. Férutom att géra
en insats sa far ni ytterligare chans till sam-
varo med trevliga likasinnade.

VARA MOTESLOKALER

Sattersta hembgdsgé’lr

Tystberga Bygdegard



Medlemsavgift 2024 ar 270 kr
SPF Seniorerna Tystbergabygden
Bankgiro 5844-8606

Swish 123 086 23 00

Adress:

SPF SeniorernaTystbergabygden

c/o Kjell Karlsson

Rogsta 5 A

611 99 Tystberga

Tel. 073-650 07 65

e-postadress: tystbergabygden@spfseniorerna.se
Hemsidan: https://www.spfseniorerna.se/tystbergabygden/
eller googla: spf tystbergabygden

Kurser, studiecirklar.
Tag kontakt med Birgitta Lindgren 076-787 09 22
e-postadress: birgitta@tlindgren.se

Resor
Vid véra interna resor betalar passagerare 10 kr/mil till fordonshallaren.

Négot om SPF Tystbergabygden.

SPF Tystbergabygden bildades 1996. For ndrvarande ér vi ca 190 med-
lemmar.

Vért upptagningsomrade ar Tystberga med omgivande forsamlingar
men det finns ingen begransning for den som vill bli medlem hos oss.

Vi har ingen fast lokal, utan vira sammankomster héller vi omvixlande
1 Séttersta hembygdsgard, Runtuna Bygdegérd, Ludgo Bygdegérd samt
Tystberga Bygdegérd.

Du kan anméla Ditt intresse att bli medlem genom att ta kontakt med né-
gon 1 styrelsen eller ndgon som redan ar medlem.

Vilkomna!

Styrelsemedlemmar och funktionarer
for SPF Tystbergabygden 2024

1. Styrelse
Ordforande

Vice ordforande
Sekreterare/Kassor
Ledamot

Ledamot

2. Revisorer
Revisor smk

3. Valberednin

Kjell Karlsson
Zanni Sunesson
Ann Axelsson

Alice Martinsson
Anita Grede

Eva Marmgard

Norma Ingarda

4. Funktionirer (smk = sammankallande)

Boule /Bowling

Bridge
Canasta
Friskvard
Halsovérd
Foto

Ombud distrikststimma

Hans Salomonsson smk
Kjell Karlsson

Barbro Nahnfeldt

Siv Sjodin smk

Siv Sjodin smk
Marianne Lonnmo
Marianne Lonnmo

Rolf Pettersson

Styrelsen utser

073-650 07 65
070-288 57 83
070-857 02 23
073-925 06 34
073-654 97 12
070-348 51 98

070-641 48 96

070-296 19 61
073-650 07 65
070-787 75 42
076-883 51 68
076-883 51 68
070-341 24 80
070-341 24 80

070-63297 17



Forsdkringsfragor

Hemsida

Medlemsregistret

Programkommitté

Resor

Skriftredaktor

Studier

Tidningsansvarig

Trafikansvarig

Vandringsledare

Vattengymnastik

Vintjénst
Bjorkgérden
Ronnliden

Ledam Kom Pensionérsrad

Medlemsvirvare

2024 - 2025

Per-Ake Lindgren
Per Karlsson

Ann Axelsson

Hans Lindahl smk
Birgitta Larsson
Helene Kéllander
Alice Martinsson smk

Goran Dahlberg

Birgitta Lindgren
Per-Ake Lindgren

Per Karlsson

Zanni Sunesson smk
Lars Hedlund

Vakant
Vakant

Allan Pettersson (resurs)

Ann Axelsson (kontakt)
Anita Grede
Norma Ingarda

Marianne Loénnmo
Norma Ingarda (reserv)

Samtliga medlemmar

070-394 43 00
070-261 16 63
070-857 02 23
070-651 81 94
070-685 32 31
070-544 02 69
073-925 06 34
070-581 74 11

076-787 09 22
070-394 43 00

070-261 16 63

070-288 57 83
070-6295 5 54

072-998 29 06

070-857 02 23

073-654 97 12

070-641 48 96

070-341 24 80
070-641 48 96

Att jobba som valberedare 1 foreningen for att fi alla poster
tillsatta, kan vara manga telefonsamtal och andra kontakter.
For att underlétta valberedningens arbete tar de tacksamt emot
forslag pa tdnkbara funktionérer.

Om Du trots allt vill sdga upp ett uppdrag maste Du gora detta
1 god tid fore arsskiftet.

cl
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'5tudlaforl:undat
Vuxenskolan

http://www.sv.se/avdelningar/sv-sormland/

Vi1 samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan vid
vara olika aktiviteter.

Minadsmoten
2:a tisdagen kl 13.00 varje manad (ej juli) triaffas vi med
informerande presentationer eller underhéllning. 2023 fick vi
t ex hora sjomansvisor med Carl Tollborg och hora om
sormlandska fardviagar under 1000 &r. I december samlades
vi for jullunch.

Kommande &r far vi bl a hora visor, schlager och dansmusik,
se filmen “Nille p4 Ringso”, delta 1 rikfest, lara oss om artros
forutom sedvanlig jullunch.

Vandringar
3:e tisdagen april - november (ej juli) vandrar vi gemensamt
till lokala platser dér vi far oss berittat lokalhistoria med
betoning pa lokal. T ex 1 maj vintar en gokotta och 1 oktober
tipspromend och surstromming (1 mén av tillgdng).

Bridge/Canasta, Boule och Bowling (se baksidan)
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Tack for att just du
ar kund hos oss!

Med din hjalp har vi kunnat stotta, hjalpa och starka hundratals
foreningar och organisationer i var del av Sérmland.

Bara de senaste tio aren har vi aterinvesterat éver

80 miljoner kronor i den plats som du och jag kallar hem.

Vill du ocksa bli kund? Besok nagot av vara kontor eller ring oss
pa 0771-350 350. Valkommen!

0771-350 350 | sormlandssparbank.se

Program och aktiviteter presenteras av program-och vandrings-
kommittéerna med reservation for dndringar efter programbladets
tillkomst

2024

Ménadsméten andra tisdagen i mdnaden
Om inget annat anges ir entrén 60 Kkr vid vara triffar
Anmidilan skall goras till motena 11/6, 13/8 och 10/12

Vandringar alltid 3:e tisdagen 1 manaden, medtag alltid egen kaffekorg

Tis 9 april 13.00 Duo KaGe och Irene sjunger visor,
schlager och dansmusik

Plats Runtuna Bygdegdrd
Vird Norma Ingdrda
Tis 16 april 10.00 Nynds herrgdrd
Plats Samling stora P-platsen ki 10.00
Tis 14 maj 13.00 Ulf Bertilsson visar filmen
“Nille pa Ringso™”
Pris 100:-/pers
Plats Ludgo Bygdegdrd
Virdar Birgitta Larsson och

Birgitta Ny-Simson

Tis 21 maj 07.00 Gokotta
Plats Tystberga Hembygdsstuga



DAGENS

I Tystberga

Stationsvagen 16

Tel:070-001 74 59 Hudterapeut Anna
076-289 16 10 Frisor Inas

OPPETTIDER :
Mandag-lordag 11-20

VI ERBJUDER:
Fotvard
Massage
Ansiktsbehandling
Harvard
Klippning
Slingor
Har-férgning
Och under samma tak finns ett trevligt café dir ni kan fi
en lugn stund, triffa vinner och fika.Vi erbjuder hembakade
bullar, pajer, smorgdsar, smorgdstdrta mm.

Anna & Inas
Viilkommen till oss!

J

Plats
Program
Kostnad
Virdar
Anmdlan

MiiTs PA
OSTER MALMA
Konferens och miten

i naturskon miljé med
vilda djur runt knuten.

Bo, at och mdts - dven
pa helger. Perfekt
féir din firening eller
klubb.

Tis 11 juni 13.00 Rdkfest
Ludgo Bygdegard

Dansmusik med Christer Eklund
150 kronor
Hans Lindahl och Helene Kdllander
Senast 5/6 till Hasse 070-651 81 94
eller Heléne 070-544 02 69

Tis 18 juni 10.00 Spelviks kyrka
Samling kI 10.00

SLOTTSWEEKEND
2024

De populdra weekend-
paketen dr tillbaka i
februari! God mat och
simn i en historisk och
naturskan miljd.

Boka redan nu!

e —— —

WWW.0STERMALMA.SE

OSTER
MALMA




Tdvling: Var dr fotot taget?

Skicka in skriftligt svar senast 5 april till Géran Dahlberg, Tis 13 au g 13.00 Upptaktsmc')' te
SMS (?70:581 74 1.1 eller mall fiahlberg.tystberga@gmail.f:om.' Plats Runtuna Bygdegdrd
Beoskrlv s begripligt som mo; ligt. Resultat och prisutdelning vid Program Tipsrun da. tiv lingar och enkel
madsmotet den 9 aprll.r Tunch ’
Pris 120 kr
Virdar Leif och Monica Fredriksson
Anmdlan Senast 6 aug till 070-680 65 76
Tis 20 aug 10.00 Bdlinge hembygdsgdrd
Plats Skinnartorpstugan
Samling KI110.00

) Tystberga
Oppet dygnet runt, bemannade tider:

Maéan-Fre 10.00 - 20.00
Lor-Son  10.00 - 18.00

Ombud for Apotek, Posten, Schenker, Systembolag,
DHL och Sldputhyrning via Freetrailer

Valkomna

& Fortsattning ndsta uppslag onskar Elin och personalen
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Fortsdttning frdn féreg. uppslag
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Inger Nilsson
070-333 71 90

Se gdrna vir Tacebook-sida
Café Orangeriet

Tis 10 sept 13.00

Plats
Program
Viird

Tis 17 sept 10.00
Samling

Tis 8 okt 13.00
Plats

Program
Virdar

Tis 15 okt 10.00
Plats
Samling

Tis 12 nov 13.00
Plats

Program
Virdar

Tis 19 nov 10.00

Biodling, Ulf Férgare, O Sérmlands
biodlare

Ludgo Bygdegard

“Bin till nytta och néje”

Kristina Nilsson

Torsakers kyrka
K1 10.00

Fysioterapeut Margret Lindquist
Runtuna Bygdegdrd

Vad dr artros och vad kan du gora
Mariann Lonnmo, Sune Renstrom

Tipspromenad m m
Nyndsstugan
KI110.00

Lansforsrsdkringar informerar
Ludgo Bygdegard

Bedrdgerier och fastighetsmarknad
Christine Isfdldt, Kerstin Andersson

Vandring Oster Malma

Frivillig gemensam lunch
restaurangen
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REPARATIONER - SERVICE - DACK

« Vi utfor service och reparationer pa de flesta bilmarken.
» Hos oss far du alltid ett fast pris.
» Du kan aven kopa dack i var dackverkstad.

lexe Bilverksta

070-799 30 89 « www.backlundsbilservice.se ¢ Eriksdal 5,611 99 Tystberga

Rickard Backlund Bilservice
Mandag - Torsdag: 8.00 - 16.30
Fredag: 8.00-14.00
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Tis 10 dec 13.00 Jullunch

Plats Tystberga Bygdegdrd

Program Julbord

Kostnad 200:-/pers

Virdar Hans Lindahl, Heléene Kdllander

Senast 2/12 till Birgitta Larsson
070-685 32 31
OBS Anmdlan bindande!

Anmdlan

Nybyvggnationer

Renoveringar

Markarbeten

OmMm- och tillbyggnmnationer

I»un j—Ei»ujgagay

Tel: 0155-26 03 00 P L Y I - Mob: O7F0-5S20 939 17
Ekensholrm 611929 Tystbhergaa
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Resor 2024

Main 6 maj, Stora Sundby
08.45 Avresa fran Nykoping City Gross
10.30 Formiddagskaffe o smorgés Stora Sundby slott
11.30 Slottsvisning
13.00 Lunch Himmelsberga hembakt Kungsor
14.30 Guidad visning Miniatur Kingdom, Kungsor
ca 17.00 Tillbaka i Nykoping
Pris 980:-/person
vid minst 35 betalande.

Anmaélan senast 7 april
till Alice Martinsson, tel 073-925 06 34

Man 26 augusti
07.45 Avresa fran Nykoping City Gross
9.45 Formiddagskaffe o smorgés pa Tindered Lantkok
11.00 Guidad tur 1 Vastervik
13.00 Lunch pé Slottsholmen Hotell och Restaurang Véstervik
15.30 Eftermiddagskaffe pa Café Kartorp Vademarsvik
ca 17.30 Tillbaka i Nykoping.
Pris 920:-/person
vid minst 35 betalande

Anmadlan senast 25 juli
till Alice Martinsson, tel 073-925 06 34

I bdda resornas pris ingar
Bussresa enligt program Formidddagskaffe
Guidningar och Luncher

For mer info, googla pa spf tystbergabygden
18

Gott Nytt Ar!
2025

Tis 14 jan 13.00 Sdng och musik

Plats Ludgo Bygdegdrd
Program Hasse och Lasse sjunger och spelar
Virdar Per-Ake och Birgitta Lindgren
Tis 11 febr 13.00 Arsméte
Plats Runtuna Bygdegard
Program Arsmote med sedvanliga

forhandlingar. Ingen kostnad
Virdar Sten Andersson och

Ingalill Hammargdrd
Tis 11 mars 13.00 Styrelsens program
Plats Ludgo Bygdegdrd
Program Nya styrelsen presenterar sig
Virdar Nya styrelsen

Lasecirklar

Tva lisecirklar dr iging med vardera sex deltagare. Ar du
intresserad av ny cirkel eller hoppa in som reserv i ndgon nu-
varande, anmal dig till Birgitta Lindgren, tel 076-787 09 22

Vattengymnastik
Fredagar kl 14.05 Hjortensbergsbadet. Ledare Maria Wallin.
Kontakt Ann Axelsson, tel 070-857 02 23
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Bridge/Canasta

Torsdagar Tystberga Storstugan
Bjorkhagens brf
Ansvariga Siv S 070-883 51 68
Canasta 09.00 Birgitta Ny-Simson
Bridge 13.00 073-154 64 57

Boule

Onsdagar 13.00 under sommaren

Nynis IK’s klubbstuga

Ansvariga HasseS  070-296 19 61
Kjell K  073-650 07 65

Bowling

Fredagar 11.00 under vintern

Nykopings Arenor Rosvalla

Ansvariga HasseS  070-296 19 61
Barbro N 070-787 75 42



