Insikter om insekter? Bastardsvdrmare och ...
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Tystbergabygden

Program

Okt 2026 - mars 2027



En av hgjdpunkterna vid fareningens manads-
maoten dr onekligen fikastunden i hard konkur-
rens med lottdragningen av skankta vinster.
Métena hdlls 2:a | tisdagen varje manad utom i
juli om nu inte ndgot nytt kan presenteras.

Aven om det dr trevligt att trdffas, fika och
kolla vinstlotter, s& kan det behdvas ndgot
mera for att ge motena lite storre mening.
Ddrfor engageras vanligen under'hallnlng om-
vixlande med information i for oss nago‘r
aktuellt dmne. Programkommittén vill gdrna ha
tips om lampliga program och underhadllare.

Till varje méte stdller nagra vdrdar upp enligt
program. Men fler dn enstaka behdvs sa anmdl
er gdrna till angivna vérdar. Férutom att ?or'a
en insats sa far ni ytterligare chanser fil
trevlig samvaro med likasinnade.

VARA MOTESLOKALER

Sattersta Hembygdsgard






Medlemsavgift 2026 ar 300 kr
SPF Seniorerna Tystbergabygden
Ny medlem?

Anmidil dig till kassoren eller annan i styrelsen
sd far du faktura frdan Riks :

Adress:

SPF Seniorerna Tystbergabygden
c/o Heléne Kéllander

Granlund 2

611 99 Tystberga

Tel. 070-544 02 69

e-postadress: tystbergabygden@spfseniorerna.se
Hemsidan: https://www.spfseniorerna.se/tystbergabygden/
eller googla: spf tystbergabygden

Kurser. studiecirklar.
Tag kontakt med Birgitta Lindgren 076-787 09 22
e-postadress: birgitta@tlindgren.se

Resor
Vid véra interna resor betalar passagerare 10 kr/mil till fordonshallaren.

Niagot om SPF Tystbergabygden.

SPF Tystbergabygden bildades 1996. For ndrvarande ér vi ca 170 med-
lemmar.

Vért upptagningsomrade ar Tystberga med omgivande forsamlingar
men det finns ingen begransning for den som vill bli medlem hos oss.

Vi har ingen fast lokal, utan vira sammankomster héller vi omvixlande
i Sattersta Hembygdsgard samt Runtuna, Ludgo, och Tystberga Bygde-
gérdar.

Du kan anméla Ditt intresse att bli medlem genom att ta kontakt med né-
gon 1 styrelsen eller ndgon som redan ar medlem.

Vialkomna!



Styrelsemedlemmar och funktionarer
for SPF Tystbergabygden 2026 - 2027

1. Styrelse
Ordforande

Vice ordférande
Sekreterare/Kassor
Ledamot

Ledamot

2. Revisorer
Revisor
Revisor

3. Valberedning

Heléne Killander
vakant

Ann Axelsson
Alice Martinsson
Kathy Thunstrom

Eva Marmgard smk
Jenny Grape

Norma Ingarda smk
Kjell Karlsson
Lotta Karlsson

4. Funktioniirer (smk = sammankallande)

Boule

Bowling

Canasta

Foto

Forsdkringsfragor
Hemsida/Digitala utskick
Medlemsregistret

Programkommitté

Sten Andersson smk
Kjell Karlsson

Lena Salomonsson smk
Kent Westerberg

Birgitta Ny-Simson
Olle Jansson

Rolf Pettersson
Hans Lindahl
Per Karlsson
Ann Axelsson

Hans Lindahl smk
Heléne Killander

070-544 02 69

070-857 02 23
073-925 06 34
073-930 02 90

070-348 51 98

070-641 48 96
073-650 07 65
073-653 21 37

070-695 64 77
073-650 07 65

070-332 67 22
070-578 67 70

073-154 64 57
073-653 21 37

070-63297 17

070-651 81 94

070-261 16 63

070-857 02 23

070-651 81 94
070-544 02 69



Fortséittning Funktionfrer (smk = sammankallande)

Resor Alice Martinsson 073-925 06 34
Skriftredaktor Goran Dahlberg 070-581 74 11
Studieansvariga Birgitta Lindgren smk ~ 076-787 09 22
Per-Ake Lindgren 070-394 43 00
Vandringsledare Kjell Karlsson 073-650 07 65
Vattengymnastik Ann Axelsson (kontakt) 070-857 02 23
Vintjanst
Ronnliden Norma Ingarda 070-641 48 96
Ledam Kom Pensiondrsrdd Marianne Lonnmo 070-341 24 80

Norma Ingarda (reserv) 070-641 48 96

Medlemsviirvare Samtliga medlemmar

Soppluncher

Sista mandagen 1 ménaden 1 Sétterstabygdens Hembygdsgard,
dock ej juni och juli. 60 kr.

Lasecirklar
Tva ldsecirklar ir igdng med vardera sex deltagare. Ar du
intresserad av ny cirkel eller hoppa in som reserv 1 ndgon nu-
varande, anmal dig till Birgitta Lindgren, tel 076-787 09 22.

Vattengymnastik
Fredagar k1 10.30 Hjortensbergsbadet. Ledare Maria Wallin.
Kontakt Ann Axelsson, tel 070-857 02 23.

Canasta, Boule och Bowling (se baksidan)



Valberedare
Som valberedare 1 foreningen géller att lamna forslag till
alla poster och funktionérer infor &rsmotet. Det kan innebdra
manga telefonsamtal och andra kontakter dessfoérinnan.
Valberedningen tar tacksamt emot alla forslag pa tinkbara del-
tagare att kontakta.

Om Du trots allt vill sdga upp ett uppdrag méste Du gora detta
1 god tid fore arsmotet, gdrna med forslag pa efterfoljare.

Manadsmoten
2:a tisdagen kl 14.00 varje ménad triffas vi med infomerande
presentationer eller underhéllning. I december samlas vi for
jullunch.

Vandringar och utflykter
Tis 20 okt 10.00 Tipspromenad med korvgrillning vid
Nyniésstugan. Priser utdelas vid tipspromenaden. Tréffen ar
rullatorvénlig, de som inte orkar ga motionsslingan fyller i
sina tipskuponger vid grillplatsen.
Kostnad 40 kr per person.




Program med reservation for dndringar efter programbladets tillkomst

Okt 2026 - mars 2027

Minadsméten andra tisdagen i mdnaden. Om inget annat anges ar
entrén 50 kr vid véra triffar

Vandringar vanligen 3:e tisdagen i manaden, medtag egen kaffekorg

Tis 13 okt 14.00

Plats
Virdar

Man 26 okt 13.00

Tis 10 nov 14.00

Plats
Virdar

Musik med Elisabeth Brunelius och
Uno Hasselgren

Runtuna Bygdegadrd

Birgitta Ny-Simson, Eva Marmgard

Sopplunch i Sdttersta Hembygds-
gard. 60 kr

Aventyraren Hans Andersson berittar
om sin resa till Nordpolen och livet
med inuiterna pd Gréonland

Runtuna bygdegdrd

Birgitta Eneman och Christer Persson

Man 30 nov 13.00 Sopplunch i Scittersta Hembygds-

Tis 8 de
Plats

Kostnad

Virdar

gard. 60 kr

Jullunch (Obs tidpunkt!)
Tystberga Bygdegdrd

250:- per person.

Bindande anmdlan

senast 1 dec till virdarna

Helene Kdllander, 070 544 02 69 alt
Hasse Lindahl, 070 651 81 94



Tis 12 jan 14.00

Plats
Virdar

Man 25 jan 13.00

Tis 9 febr 14.00

Plats
Viardar

Mein 22 febr 13.00

Mdn 9 mars 14.00

Plats
Virdar

Musik fran 50-talet och framdt med
Simon Stalspets

Runtuna Bygdegdrd

Per-Ake och Birgitta Lindgren

Sopplunch i Sdttersta Hembygds-
gard. 60 kr.

Arsméte med sedvanl forhandlingar
Kaffe och smorgdstdarta

Runtuna Bygdegard

Monica och Leif Fredriksson

Sopplunch i Sdttersta Hembygds-
gard. 60 kr.

"Vid livets slut”, Arfvidssons begrav-
ningsbyrd om allt det viktiga och
oundvikliga som hénder nar vi dor:
Bdde det praktiska och juridiska
Runtuna Bygdegard

Inga-Lill Hammargard och

Sten Andersson

Man 22 mars 13.00 Sopplunch i Sittersta Hembygds-
gard. 60 kr.




Mot nya tider

Hosten &r arets stora omstart, en tid for tdinda ljus, nyinkdpta kalendrar
och plétsliga, djupt orealistiska 16ften om att borja trina.

Sommaren dr underbar, men den &r ocksa anstringande. Man ska vara so-
cial, grilla pa ojamna tider, bada i sjdar med objudna iglar och latsas gilla
att trangas pa solblekta klippor. Men sé plotsligt — en morgon i1 september
— kénns luften annorlunda. Den blir sa dér krispig att ndsharisarna fryser
till is vid forsta andetaget.

Det &r nu vi drabbas av den kollektiva hdstillusionen. Vi gar in i bokhan-
deln och koper en kalender med skinnpdrm, tre fargpennor och en an-
teckningsbok dir det star ”Mitt nya liv” pa forsta raden. Vi ska bli sddana
maéanniskor som gér upp tidigt, tar oss en ingeféarsshot och ldser en bok.

Och sé har vi ljusen. Det ér en vetenskaplig géta hur ett par stearinljus for
39 kr pa Rusta kan forvandlas till ett existentiellt behov sa fort termome-
tern kryper under 15 grader. Plotsligt duger inte vanliga lampor. De dr for
vulgira, for elektriska. Nej hemmet ska belysas som i en medeltida fést-
ning.

Vi handlar hem vanilj-doftande ljus och drar pé oss raggsockor som kliar
precis lagom mycket for att man ska kénna att man lever.

Nar den forsta ljuvliga trottheten lagt sig kommer verkligheten 1 kapp.
Loven ska réfsas, vilket mest innebér att man flyttar runt blét brun massa
frén en del av grasmattan till en annan tills de ger upp och blir till jord.
Utemobler stillas in, alla krukor ska tommas.

Men innerst inne dlskar vi
det. Hosten kriver ingen-
ting mer av oss én att vi
sveper in oss 1 en filt och
skyller p& morkret. Det &r
arets enda tillatna tillfélle
att faktiskt skjuta upp allt
till morgondagen —

med gott samvete!

Heléne




Resor 2026- 2027

(Forssjo buss)

Fre 27 nov Julmarknad i Vadstena
Julgrot och smorgas alt jultallrik
serveras.
Prisforfrdgan och
Anmélan (senast 3 veckor i forvag),
kontakta (tel o SMS)
Alice Martinsson, 073-925 06 34




Canasta

Torsdagar Tystberga Storstugan
Bjorkhagens brf
Canasta 09.00 Birgitta Ny-Simson
Vilkomna till spel, fika och prat
torsdagar 24/9, 29/10, 26/11, 28/1,
25/2 och 29/4
kl113.3 0 -ca 16.00
Medtag eget fika

Boule

Onsdagar 13.00 under sommaren
Nynis IK’s klubbstuga

Ansv Sten Andersson 070-695 64 77
Kjell K 073-650 07 65

Bowling
Fredagar 11.00 under vintern
Nykopings Arenor Rosvalla
Ansvariga Lena S 070-332 67 22
Kent W 070-578 67 70




