Program

April - sept 2026



En av hgjdpunkterna vid fareningens manads-
maoten dr onekligen fikastunden i hard konkur-
rens med lottdragningen av skankta vinster.
Métena hdlls 2:a | tisdagen varje manad utom i
juli om nu inte ndgot nytt kan presenteras.

Aven om det dr trevligt att trdffas, fika och
kolla vinstlotter, s& kan det behdvas ndgot
mera for att ge motena lite mera menmg
Ddrfor engageras vanligen under'hallnlng om-
vixlande med information i for oss nago‘r
aktuellt dmne. Programkommittén vill gdrna ha
tips om lampliga program och underhadllare.

Till varje méte stdller nagra vdrdar upp enligt
program. Men fler dn enstaka behdvs sa anmdl
er gdrna till angivna vérdar. Férutom att ?or'a
en insats sa far ni ytterligare chanser fil
trevlig samvaro med likasinnade.

VARA MOTESLOKALER

Sattersta Hembygdsgard






Medlemsavgift 2026 ar 300 kr
SPF Seniorerna Tystbergabygden
Ny medlem?

Anmdl dig till kassoren eller annan i styrelsen 48
sd far du faktura frdan Riks. ,

Adress:

SPF Seniorerna Tystbergabygden
c/o Heléne Kéllander

Granlund 2

611 99 Tystberga

Tel. 070-544 02 69

e-postadress: tystbergabygden@spfseniorerna.se
Hemsidan: https://www.spfseniorerna.se/tystbergabygden/
eller googla: spf tystbergabygden

Kurser, studiecirklar.
Tag kontakt med Birgitta Lindgren 076-787 09 22
e-postadress: birgitta@tlindgren.se

Resor
Vid véra interna resor betalar passagerare 10 kr/mil till fordonshéllaren.

Nigot om SPF Tystbergabygden.

SPF Tystbergabygden bildades 1996. For ndrvarande ér vi ca 170 med-
lemmar.

Vért upptagningsomrade ar Tystberga med omgivande forsamlingar
men det finns ingen begransning for den som vill bli medlem hos oss.

Vi har ingen fast lokal, utan vdra sammankomster héller vi omvéaxlande
i Sdttersta Hembygdsgéard samt Runtuna, Ludgo, och Tystberga Bygde-
gérdar.

Du kan anméla Ditt intresse att bli medlem genom att ta kontakt med né-
gon 1 styrelsen eller ndgon som redan dr medlem.

Vilkomna!



Styrelsemedlemmar och funktionarer
for SPF Tystbergabygden 2025 - 2026

1. Styrelse
Ordforande

Vice ordférande
Sekreterare/Kassor
Ledamot

Ledamot

2. Revisorer

Revisor
Revisor

3. Valberedning

Heléne Killander
Vakant

Ann Axelsson
Alice Martinsson
Kathy Thunstrom

Eva Marmgard smk
Jenny Grape

Norma Ingarda smk
Kjell Karlsson
Lotta Karlsson

4. Funktionirer (smk = sammankallande)

Boule

Bowling

Canasta

Foto
Forsékringsfragor
Hemsida/Digitala utskick

Medlemsregistret

Programkommitté

Sten Andersson smk
Kjell Karlsson

Lena Salomonsson smk
Kent Westerberg

Birgitta Ny-Simson
Olle Jansson

Rolf Pettersson
Hans Lindahl
Per Karlsson

Ann Axelsson

Hans Lindahl smk
Heléne Kallander

070-544 02 69
070-857 02 23

073-925 06 34
073-930 02 90

070-348 51 98

070-641 48 96
073-650 07 65
073-653 21 37

070-695 64 77

073-650 07 65

070-332 67 22
070-578 67 70

073-154 64 57
070-653 21 37

070-63297 17

070-651 81 94

070-261 16 63

070-857 02 23

070-651 81 94
070-544 02 69



Fortséittning Funktionfrer (smk = sammankallande)

Resor Alice Martinsson 073-925 06 34
Skriftredaktor Goran Dahlberg 070-581 74 11
Studieansvariga Birgitta Lindgren smk ~ 076-787 09 22
Per-Ake Lindgren 070-394 43 00
Vandringsledare Kjell Karlsson 073-650 07 65
Vattengymnastik Ann Axelsson (kontakt) 070-857 02 23
Vintjanst
Ronnliden Norma Ingarda 070-641 48 96
Ledam Kom Pensiondrsrdd Marianne Lonnmo 070-341 24 80

Norma Ingarda (reserv) 070-641 48 96

Medlemsviirvare Samtliga medlemmar

Soppluncher
Sista mandagen i ménaden 1 Sétterstabygdens Hembygdsgard,
dock ej juni och juli. 60 kr.

Lasecirklar
Tva ldsecirklar dr igdng med vardera sex deltagare. Ar du
intresserad av ny cirkel eller hoppa in som reserv 1 ndgon nu-
varande, anmal dig till Birgitta Lindgren, tel 076-787 09 22.

Vattengymnastik
Fredagar k1 10.30 Hjortensbergsbadet. Ledare Maria Wallin.
Kontakt Ann Axelsson, tel 070-857 02 23.

Canasta, Boule och Bowling (se baksidan)



Valberedare
Som valberedare i foreningen géller att lamna forslag till
alla poster och funktionérer infor &rsmotet. Det kan innebdra
manga telefonsamtal och andra kontakter dessfoérinnan.
Valberedningen tar tacksamt emot alla forslag pa tinkbara del-
tagare att kontakta.

Om Du trots allt vill sdga upp ett uppdrag méste Du gora detta
1 god tid fore drsmotet, garna med forslag pa efterfoljare.

Minadsmoten
2:a tisdagen kl 13.00 varje manad tréffas vi for informerande
presentationer eller underhéllning, 1 december f6r jullunch.

Vandringar och utflykter
Tis 19 maj 07.00 Gokotta i Park of Fame vid Eneby 1 Tyst-
berga. Medtag fikakorg. P4 platsen kan vi ldsa om kdnda och
foretagsamma personer i bygden fran 1000-talet till dags dato.

Tis 16 juni 10.00 Vandring 1 Tystberga samhaille. Rullator-
vanligt. Medtag fikakorg. Parkering och start vid Missions-
kyrkan, Kéllvdagen. En ca 1 km vandring dir Géran Dahlberg
beréttar om platser och verksamma personer 1 samhéllet.

Tis 18 aug 10.00 Vandring vid Kitorp Runtuna. Avfart frén
vag 223, koordinater 58.848763, 17.072449. Medtag fika-
korg. Per-Ake Lindgren visar runt bland bebyggelse, natur och
brukning av av jord och skog samt beskriver omradets historia.

Tis 15 sept 10.00 Vandring vid Axala avrittningsplats. SPF-
skylt vid vdg 223 visar var man svéinger av. Medtag fikakorg.
Efter avrittningsplatsen dker vi med bilarna till Grindviks
kvarn. Olle Jansson berdttar om omridena och olika verksam-
heter som varit i bygden samt kanske ndgot om dess original.



Program med reservation for dndringar efter programbladets tillkomst

April - Sept 2026

Minadsméten andra tisdagen i mdnaden. Om inget annat anges ar
entrén 50 kr vid véra triffar

Anmidilan skall goras till moten den 9 juni, 11 aug och 21 sept

Vandringar vanligen 3:e tisdagen i manaden, medtag egen kaffekorg

Tis 14 april 13.00 Mattias Carisson. Chef for dldre

Plats
Virdar

omsorgen i Nykoping “Service for
dldre idag och i framtiden™

Runtuna Bygdegadrd

Mariann Lonnmo och Sune Renstrom

Mdn 27 april 13.00Sopplunch i Sdttersta Hembygds-

Tis 12 maj 13.00

Plats
Virdar

gard. 60 kr

Robin Pettersson ” Sjunger och
berdttar om Stendorren ”

Runtuna Bygdegdrd

Kathy Thunstrom och Norma Ingdrda

Midn 25 maj 13.00 Sopplunch i Sdttersta Hembygds-

Tis 9 juni

Program

Plats

Kostnad

Virdar

Anmdl senast 6/6

8

gard. 60 kr

Sillbuffe (Obs tidpunkt!)
Kristina Leivik berdttar om sitt arbete
med “Skicka vidare till Ukraina™
Runtuna Bygdegdrd

100 kr

Helene Kdllander och Hasse Lindahl
Till Helene 070 544 02 69,

Hasse 070 651 81 94



Tis 11 aug 13.00 SPF Tystberga 30 drs-jubileum

Plats Runtuna Bygdegard
Program Det kommer mera....

Plankbuffé m tillbehor, kaffe o tdrtbit
Virdar Styrelsen

Anmdla senast 3/8 Helene 070-544 02 69,
Ann 070-857 02 23

Man 31 aug 13.00 Sopplunch i Scittersta Hembygds-
gard. 60 kr.

Tis 8 sept 13.00 Seniorshopen visar och sdljer
hostens mode

Plats Ludgo Bygdegdrd

Virdar Lotta och Arne Karlsson

Man 21 sept 13.00 Surstrommingslunch

Plats Sattersta Hembygdsgard
Kostmad 60 kr
Anmdlan Senast 18/9, Helene 070-544 02 69

Man 28 sept 13.00 Sopplunch i Séttersta Hembygds-
gard. 60 kr.




Ut- eller inveckling?

Vi, med nagra é&r pa nacken, kan konstatera att teknikutvecklingen gér allt
snabbare. T ex har mobiltelefonerna blivit mer och mer invecklade med
odndliga mdjligheter, dock anvénds séllan alla. Mobilerna kan fungera
som telefon, brev, telefax, telegram, radio, uppslagsbok och kamera, bade
for still- och filmfoto. Vi kan med dessa gora bankaftéarer och ersitta plan-
boken genom att betala med swish. Uttrycket ”swish” lér forresten komma
fran ljudet nér pengarna lattvindligt bara “swishar” ivag.

En {6]jd av Overgang frin fasta telefoner till mobila &r att samtalen nu-
mera inte inleds med "Hur mar du?” utan med *’Var ér du?” Forr ankla-
gades de som skotte telefonvixlarna for att tjuvlyssna. Dessa kunde dock
skylla pa att de maste kontrollera om samtalen fortfarande pagick. For forr
1 tiden mdste man ringa av for att tala om att samtalet avslutats.

Numera finns inga tjuvlyssnande telefonister men tjuvlyssna kan man
gora dnda, t ex pé allménna platser eller i allménna kommunikationsme-
del. Ménga pratar hogt och tydligt i sina mobiler sd man inte kan undga att
lyssna. Kan det vara for att paskina en betydande post i samhéllet. Ibland
misstdnker man att personen i friga inte har ringt nigon utan bara pratar
for att omgivningen ska kunna hora.

Forr kunde man ocksa triffa pa diverse affarsmén med lite misstdnkta
affarsmetoder. Vet inte varfor men jag kommer att tinka pd hésthandlare.
De kunde pétriffas pd marknader av olika slag, ofta med en tjock bors i
handen som tecken pa framgéngsrik affarsrorelse. De pdstods ha kontoret
pa fickan. Med dagens mobiltelefoner hade det varit fullt mojligt att sé var
fallet.

Med dagens mobiler kan man fa fram detaljrika fotografier. Men vem
vill se privata bilder pd barn och barnbarn eller frdn en genomford resa
scrollas fram pa mobilen? Visst var det battre forr med fotoalbum!.
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Resor 2026

(Forssjo buss)

Man 23 mars Ullared
06.00  Avresa City Gross
Pris 40 st 550:-, 30 st 735:-

Fred 15 maj Hjilmare kanal

08.15  Avresa City Gross Nykoping

10.00  Bét avgar fran Hjdlmare docka,
formiddagsfika samt lunch ombord

15.30 ca Bétturen avslutas 1 Wadkoping, Orebro

17.00  Eftermiddagsfika Gamla Orebro cafe,
Wadkoping

19.00 ca Hemma Nykoping

Pris 1 300:- for allt vid minst 35 betalande

Fred 14 aug Skovde

07.00  Avresa City Gross Nykoping

09.30  Formiddagsfika + smorgas pa
Rudenstam, Huskvarna

12.00  Lunch samt guidning pa Ryttmastar-
bostillet Skovde

17.00  Eftermiddagsfika pd Viderstad central-
konditori

18.30 ca Hemma Nykoping

Pris 1 400:- for allt vid minst 35 betalande

Anmdiilan Alice Martinsson, 073-925 06 34
Julmarknadsresa planeras, besked senare
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Canasta

Torsdagar Tystberga Storstugan
Bjorkhagens brf

Canasta 09.00 Birgitta Ny-Simson

Vilkomna till spel, fika och prat

torsdagar 26/3, 23/4 och 28/5

kl 13.30 - ca 16.00

Medtag eget fika

Boule

Onsdagar 13.00 under sommaren

Nynis IK’s klubbstuga

Ansv Sten Andersson 070-695 64 77
Kjell K 073-650 07 65

Bowling

Fredagar 11.00 under vintern

Nykopings Arenor Rosvalla

Ansvariga Lena S 070-332 67 22
KentW  070-578 67 70




