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Fran redaktionen

) Vi firar in julen!
Nésta nummer av Medlemsbladet planeras komma

ut i manadsskiftet januari/februari och kommer att Tisdag 14 december
innehalla programmet for februari - april 2022.
Uppgifter om program, resor, studiebesok, dvriga
textbidrag och insidndare samt eventuella bilder
lamnas till redaktionen senast den 15 januari 2022,
gérna via e-post till bdda redaktérerna pa adress
gun.tombrock@telia.com och
cmelander@yahoo.se.
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Ordforanden har ordet

Nu har det ljusnat ordentlig och vi har kunnat
traffats under hosten. Senast pa hostlunchen da vi
triffades 1 Nyforslokalen precis som vanligt.
Staimningen var hdg, maten god och det mesta flot
pa galant. Jag har fitt méanga tack efterat. Sjilv
riktar jag ett sarskilt tack till den grupp som gjorde
detta mgjligt, jag kan inte rékna upp alla, men méste
anda sarskilt ndmna Maj-Lis och Roland som stod
for det mesta av planeringsarbetet bade fore och
efter.

Jag vill, trots att allt kdnns positivt just nu, ldgga in
en s.k. Brask-lapp, vi vet inte vad som véntar runt
hornet. Léget kring smittspridningen ser just nu
mork ut bade i vara grannldnder och i resten av
Europa. Hoppas vi hinner ha var sista traff for aret,
som &r den 14 december, innan eventuellt nigot
hinder.

Vi har haft en kongress som gick av stapeln pa
Aronsborg, utanfor Stockholm. Dér fattades en del
viktiga beslut som gér att ldsa om pa SPF;s hemsida.
Det kanske viktigaste var att vi antog nya stadgar.
De giller for alla, badde forbund, distrikt och
foreningar. Om vi som forening vill ha nagra
speciella tillagg sa kan vi skriva in det i foreningens
arbetsordning. Stadgan ska antas pa arsmotet i
februari.

Pé inrddan av KPR (kommunala pensiondrsradet)
har kommunen numera en digital fixare ocksa.
Jattebra och snyggt och snabbt jobbat av
kommunen. Tadnk péd att han finns nir behov
uppstar!

Arbetet 1 distriktsstyrelsen med att stétta och stodja
de kommunala pensionérsraden i lénets kommuner
kommer att fortgé ocksé under 2022, Viktigt arbete
for vara paverkansmajligheter i dldrefragor.

Vi har som forening, skickat in en ansdkan till
Allmédnna Arvsfonden for att under kommande tva
ar arbeta mot dlderismen i samhillet. Tanken é&r att
vi ska samla in era erfarenheter och sd smaningom
kunna sammanstilla det till ett utbildningsmaterial

i frdgan. Jag aterkommer med mera utforlig
information nir ansdkan ar besvarad.

For 6vrigt kan jag beritta att jag ar lite “all over the
place” som prins Daniel sa, da deras Estelle foddes,
jag har ndmligen fatt vart forsta barnbarn. Foddes 1
skrivande stund, igér kvill. Jag kénner mig helt
lycksalig och véntar bara pé att fa trdffa henne!!

Ha det gott!
Ewa Kardell

Information frian
medlemssekreteraren

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften for 2022 &r 330 kr. Fakturan pa
avgiften skickas ut i januari. Det géller for de som
inte har e-faktura. Sista betalningsdag ar 28
februari. Vid betalning ar det viktigt att ange det
OCR-nr som finns pa avin.

Eventuellt uttrade

Om du av ndgon anledning vill begéra uttrdde &r det
bra om du gor det innan arsskiftet. Kommer ett
saddant besked i januari far vi betala 210 kr till
distrikt och férbund.

E-faktura

Om du vill betala 2022 ars medlemsavgift med e-
faktura anmdler du det till din internetbank, senast
den 31 december 2021. Du kan gora det pa nétet
eller ta kontakt med din bank. Mottagare dr SPF
Seniorerna, BG 505 - 1743. Drygt 240 personer har
anmalt for e-faktura.

Betalning med Swish

Du har nu mgjlighet att betala med Swish pé
foreningstraffarna. VIKTIGT dé att ange vad det
giller, exempelvis lotter, entré... Detta for att kunna
hirleda de olika insdttningarna till rétt kailla,
bokforingsmassigt. Vart Swish-nummer ar:
123 533 53 77. Tips: Lagg in numret som en kontakt
i din telefon s& underlittar det din Swishbetalning.

Forkop av entréavgifter

Fran 2022 kan du forkdpa “entréavgifter” till
foreningstréaffar. Entré: 40 kr om inget annat anges.
Smidigt att bara ldmna en biljett, slippa sta i ko.
Antalet bestimmer du sjilv.
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Tyreso Vintjanst

Pé en av hostens foreningstraffar kom ordféranden
i Tyresd Vintjanst och berdttade om deras
verksamhet. Eftersom Over tusen av vara
medlemmar inte var dir kommer hir lite
information om Vintjdnsten. Informationen riktar
sig bade till dem som kan behdva nédgon form av
stdd och till dem som kanske vill stélla upp som
volontdrer pa nagot omréde.

Tyres6 Véntjénst dr en ideell forening som é&r
politiskt och religiost obunden. Deras syfte ér att
forhindra utanforskap och isolering och erbjuda ett
medmaénskligt stod som komplement till samhéllets
stodinsatser. Man riktar sig till dldre men man
driver ocksa ett integrationsprojekt.

For de dldre har man f6ljande verksambheter:

Aldreverksamhet — Vintjinsten anordnar gemen-
samhetstraffar for éldre.

Fixarservice — For att minska antalet fallskador kan
dldre, utan kostnad, fa hjilp med riskfyllda sysslor i
hemmet.

Hembesok — Ett av de storsta uppdragen ar att
komma pé besdk i hemmet for att ingen gammal
person ska behova vara ensam.

Trygghetsringning — En mojlighet for personer att
dagligen tala in ett meddelande pa en
telefonsvarare, som avlyssnas av foreningens
volontérer.

Mera information finns pd Véntjénstens hemsida
www.tyresovantjanst.se.

Funderar du pé att stélla upp som volontér eller
skulle du behova stdd av nagot slag, tveka inte att ta
kontakt med Vintjansten pa tfn 08-798 67 70 eller
072-858 67 70.

Nya medlemmar

Vi hélsar foljande nya medlemmar hjértligt
vilkomna till var forening.

Inga-Lill Berg Kjell Palm
Annika Blomstrand Karin Silver Nilsson
Lars Jogedal Sven Steneby

Ann-Katrine Karlsson  Yvonne Stridh

Bengt Ljunggren Kent Safstrom
Sune Lofgren Helen Walter
Inger Nordstrom Eva Willner
Annika Nyberg Carina Ahsberg
Sture Olsson Gertrud Akerlind

Mona Olsson

G — tanten host... 2021

— Har du sett? gastade Tanten nér vi oférhappandes
mottes nere pa Strandtorget. Claras café byter
skepnad igen — de stora fonstren &dr tickta med
tidningspapper och stora utklippta hjértan... Det
Oppnas nytt inom kort star det pa en lapp.

— Ja det dr étskilliga néringsidkare som lagt ner sin
verksamhet under pandemin, det mérks inne i
Tyresd centrum ocksa. Ska bli spdnnande se vad det
blir hér pé vérat torg, sa jag. Forresten, hur tycker
du din tillvaro &r nu efter det att restriktioner tagits
bort och sa...?

— Nog far vi lov att sjdlvklart iaktta forsiktighet
fortfarande — vissa forstdrkta beteenden hos mig
sjélv har jag da lagt mérke till. Jag pratar &nnu mera
med mig sjélv! Och hurra, nyss léste jag nénstans
att det faktiskt &r bra for hjarnan! Nog minns jag att
gamlingar forr 1 vérlden betraktades som
knéppskallar ndr dom gick och mumlade for sig
sjdlva... ndja, jag tror att jag faktiskt haller mig med
mina monologer inom egna viaggar — dn sa ldnge,
fortsatte Tanten.

— Har du satt igang med aktiviteter som forr,
passade jag pa att fraga.

— Jod4, svarade Tanten, det &r ett bra tag sen —
bokcirkeln, malargruppen och till gym har jag
kommit mig ivig tvd ganger/vecka. Déar moter jag
ratt manga SPF:are ska du veta. Och pa bio har jag
varit och pa konsert inne i stan tillsammans med
sonen. Och jag skdter mitt liv — det tar mera tid
nufortiden ska du veta.

Nyss var jag pa SPF:s Lordagscafé med lite
underhéllning, trevligt arrangerat med bl.a.
hembakad édppelkaka med vaniljsés till kaffet — ja
vin fick man kopa ocksé... S& manga ansikten med
aterseendets glddje — néstan lite val ménga plotsligt,
vi dr ju rent av ovana med ménga pé en gang...

Du dé, fragade Tanten mig?

— Jag prokrastinerar, sa jag, mera &n vanligt. Du vet,
vi ménniskor har en tendens att skjuta upp det som
ska goras eller atgérdas, gdra nagot annat, lite
roligare nu och da. Gor du det, skjuter upp saker och
sa? fragade jag.

— Jamen huvva! sa Tanten.

Sa skildes vi at, hoppades pa en kaffestund innanfor
de tdckta fonstren ndsta gang.

Man ma vil inte byta namn pa stillet tyckte vi
bada...

Eivor Langstrom



SPF:s hostgolf

Tyresdé SPF-golf har spelats varje ar sedan 2013,
bortsett fran ar 2020 av kénda skal.

Arets tivling spelades pi Tyresd golfbana den 15
september. Védret var absolut det bdsta tinkbara
och alla spelare sken ikapp med en stralande sol. De
tre frimsta 1 varje grupp vann ett presentkort
géllande i Golfshopen. Segrartrion i damgruppen
blev Mignon Carsten, Irene Johansson och Anna-
Liisa Paananen och i herrgruppen Roland
Bengtsson, Willy Carsten och Per Carlmalm.

Efter halva tdvlingen bjods pé ost- och skinkmacka
med frukt och dryck sponsrat av COOP Tyreso.
Mycket uppskattat!

Tack alla golfare for den hér sdsongen,

Hakan Norell med medhjdlpare

Norrtelje Brenneri och Rosella

I borjan av oktober var vi ett gédng som klev pa en
buss i Tyreso centrum for vidare férd till Norrtelje
Brenneri och sedan en tur till Aland med Rosella.

Vi kom fram till Séderby i Lohédrad en bit utan for
Norrtdlje i stralande sol. Ddr vialkomnades vi med
en alkoholfri dppelglogg i sjélva brénneriet. Sedan
foljde mera information och kaffe och smorgas pa
skullen i den gamla ladan. Solen sken in fint mellan
bradspringorna och kylan holls borta av en glasvigg

Efter det att ndgra provsmakat de destillerade
dryckerna och testat hur olika tillbehor paverkade
smaken av drycken fortsatte vi mot Kapellskir och
Rosella for en tur till Mariechamn och en
buffémiddag pd hemvégen fran Marichamn. Det
blev som tva utflykter i en.

Lilla Lena ligger pd sjukhuset. Efter operationen
vaknar hon av att doktorn kommer in. Hon forklarar
att hon vill dka hem.

- Nix, min lila gumma, du maste allt stanna ett tag
till, svarar doktorn.

- Gummal! sdger Lena forskrdckt. Hur ldnge har jag
sovit egentligen?



Nu ér foreningstriffar m.m. igang!

Antligen #r det manga som siger. Den 22 september
startade vi ater igen med véra foreningstréaffar.
Visserligen i en mindre lokal, med dubbla
forestéllningar och med anmélningsplikt for att inte
alla skulle komma till samma forestéillning.

Inledningsvis informerade var ordférande Ewa
Kardell som vanligt om vad som hént, bl.a. inom
KPR, det kommunala pensionérsradet. Kaffe och
smorgés och en mojlighet att fa prata av sig en stund
var forstés ocksé viktigt. Sedan bjod Lena Nilsson
och hennes pianist Carina E Nilsson péd ett fint
portritt av Monica Zetterlund och hennes musik.

Den 13 oktober var det dags igen. Triffen inleddes
med att den nya ordféranden i Tyresdé Véantjanst
informerade om sin verksamhet. Mera information
om detta finns pa sid. 4.

Direfter fick vi hora trubaduren Mikael Edfelt
berdtta om Evert Taube och framféra sina egna
tolkningar av hans visor.

Sista foreningstréiffen i Caféet blev som en riktig
vitamininjektion.

Det var musikanten Soéren Strid som stod for
underhallningen. Han for fram och tillbaka i lokalen
(sa gott han kunde, det var ju lite trAngt) och spelade
och sjong. Bl.a. gjorde han med mycket enkla medel
nagra imitationer av Lasse Berghagen, Jerry
Williams och Elvis Presley som blev mycket
lyckade.

Den traditionella hostlunchen i bérjan av november
verkade vara efterldangtad. Vi var 160 personer som
samlades runt det frischa festbordet i var ordinarie
lokal, Nyfors.

Sedan blev det vilkdnda sanger av de bada
Trollbdckenborna Frida Brunzell och Anna
Landstrom. Frida ersatte Ninni Bautista och det
gjorde hon med den dran. En hérlig eftermiddag!

Forsta lordagskaféet startade lite forsiktigt 1 slutet
av september. Det blev som véntat mycket prat
bland de relativt fa deltagarna.

Men i slutet av oktober blev det mera folk. Det var
vér teatergrupp Sceniora som drog publik. Vi blev
sammanlagt 6ver 40 personer. Sceniora sjong och
framforde ett antal korta sketcher och dikter.



Korsord 4 ar 2021
Konstruktor: Ebba Berglund

Losningen insénd av:
NamMN: .o
Adress: .o

PoStadress: ...

Losningen kan séndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller lamnas i
SPF:s brevlada pd Radiovdgen 3 senast den 15
januari 2022. Mirk kuvertet: ”Korsord”. De tre
forst Oppnade ratta 16sningarna far vardera tva
trisslotter.

Vagritt Lodritt
1.Plurrat 1. Var Nils Karlsson en
6.Liten 6ppning 2. Léattlast pa biblioteket
9.Vral 3.Kan man ldgga nagot
i
10.Gjorde gubbarna pd 4. Tar liten plats i
caféet packningen
11.Tala vitt och brett 5. Slask
13.Ar den som inte 6.Sédgs nir man inte kan
kom i tid
14. Sammanbundits 7.Skaldestycke
17.Flicka 8. Horndjur
18.Nalla 11.Rapace
19.Kan man ha i magen12. Ytmatt
21.Hart underlag 15. Dér skapas det
23. Guldmakare 16. Ar husdjur
25. Vidrora 19. Slékte av svampdjur
27.Ryska bilar 20. Glittra
28.Farglos 22.Innehéller levande

jést

29.Kan en del gummor 24. Pallar

30. Tradnymfer 26.Héanfora
33.Kor i Stockholm  31.Hogt varderad
34.Fyndstille 32. Kan vara dyra
35.Fas 34. Armjobba
37.Mytologisk kung  36.Parti
38.Bevara

Korsord 3 A ar 2021

— Riitt 1osning
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Bland 11 inldmnade 16sningar har foljande tre
vinnare med ritt 10sning dragits. Vi gratulerar och
skickar dver tva trisslotter vardera till:

- Greta Johansson

- Inger Neihoff

- Marie-Louise Swalander

Onsdagen den 9 december k1.10.00

Halsotraff
Plats: Kvarnhjulet, sal Nyfors

Anhorigkonsulenten Marika Skarpenhed kommer
och berittar om vad anhorigstod dr och vad en
anhorigkonsulent gor. Under &ret har Tyreso
kommun inréttat en uppsokande verksamhet som
vander sig till kommunens édldre utan
bistandsbeddmda insatser. Julia Lenberg berittar
om sitt uppdrag och om kommunens bistdnds-
handlaggning.  Eventuellt =~ kommer  ocksa
kommunens nyinrdttade digitala fixare, Gustav
Rosenberg. Vilkomna!

Haélsotraffarna fortsitter den 12 januari, den 9
februari, den 9 mars och den 13 april kl. 10 - 12
i Kvarnhjulets sal Nyfors. Programmen kommer att
aterfinnas pa hemsidan nar de ar klara.




Vad ir vaccinationsbevis och hur far
man tag i det?

Du som édr vaccinerad mot covid-19 och har e-
legitimation kan bestélla ett vaccinationsbevis pa
www.covidbevis.se. Beviset kan laddas ned till din
smarta mobil eller skrivas ut pa papper.

Om du saknar e-legitimation tar det lite ldngre tid
att bestilla ett vaccinationsbevis eftersom du
behover bestélla det via en blankett och sen far du
beviset postat till dig.

Las mer om Covidbevis hos E-hdlsomyndigheten:
https://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/covidb
evis.

Blankett om man saknar e-legitimation:
https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/do
kument/covidbevis/bestallning-av-
vaccinationsbevis.pdf

Regeringens nyhet om vaccinationskrav:
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021
/11/vaccinationsbevis-kan-kravas-for-tilltrade-till-
allmanna-sammankomster-och-offentliga-

tillstallningar/

Korsord 3 B ir 2021 — Riitt 16sning
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Bland 11 inldmnade 16sningar har foljande tre
vinnare med ratt 16sning dragits. Vi gratulerar och
skickar over tva trisslotter vardera till:

- Maj-Lis Anderstedt

- Margaretha Olsson

- Barbro Akerman

Teaterdags?!

Det kom ett brev fran vart teaterombud som avgick
ndr pandemin och den stora av- och omboknings-
oredan brot ut. Nu startar hon igen i lite mindre
skala. Vilkommen ater Margita!
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Vilkommen att boka teaterbiljetter till ombudspris
under nov och dec pa Stockholms Stadsteater!

The Sound of music med Sara Jangfelt och Peter
Gardiner i huvudrollerna

Pris ordinarie 455 kr, pensionar 400 kr, ungdom t o
m 26 ar 150 kr.

Robert Broberg- och dalbana med Lisa Larsson,
Frida Hallgren, Rennie Mirro, Fredrik Lycke och
Christer Fant och ett 5-mannaband pa scenen
Kampanjpris ordinarie 370 kr, pensionér 330 kr,
ungdom 150 kr

Cyrano de Bergerac i regi av Alexander Mork
Eidem med en massa fina skadespelare
Kampanjpris ordinarie 370 kr, pensionér 330 kr,
ungdom 150 kr

Amour f f g pa scen med Marika Lindstrém och
Niklas Falk i huvudrollerna

genrep den 3 dec pris ordinarie 195 kr, pensionar
175 kr, ungdom 75 kr

Mejla margita.jansch20@gmail.com eller messa
070 910 50 08 dina 6nskemal sa hor jag av mig!

Hdlsningar Margita Jansch

Gubbtraff

Efter ett langt uppehall dr det dntligen dags for en
gubbtriff. Vi triffas fredagen den 28 januari kL
13:30 pé restaurang Alt.1 vid torget utanfor ICA.
Den som vill kan ta en 6l eller nagot att dta. Efter
lite snack kan vi spela shuffle. Anmaélan till Bengt
Elander p& tel. 0760 346 846 eller e-post
elander.bengt@gmail.com.
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Program for december 2021 — februari 2022

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet,sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)

Aktuell information och program enligt nedan
Lotterier samt kaffe med brod

Horselslinga finns

Entré: 40 kr om inte annat anges

OBS! Vaccinationsbevis ska uppvisas i entrén.
Detta giller for deltagande i vara forenings-
triffar tills myndigheterna beslutar nagot annat.
Se dven s. 8.

Tisdag 14 december

”Vi firar in julen ” med Cecilia Ray
och Frank Ronningen

Det blir sang och musik i Luciatider med en twist dir
ni far sjunga med i allt fran vara traditionella
julsanger till lite jazzigare toner.

Cecilia har arbetat som artist i flera ar. Hon behérskar
de flesta musikstilar men har framfor allt jazz och
soulmusik i sitt hjarta. Hon har turnerat med eget
band och storband pa klubbar och festivaler. Frank ar
pianist, latskrivare och sangare. Han har arbetat med
flera stora artister. De har arbetat mycket ihop under
aren.

Vid ankomsten blir det glogg med sedvanliga
tillbehor. Kaffe/te, skinksmorgas och en liten
lussebulle kommer ocksa att serveras.

Tisdag 18 januari

Tommy Lobel Swingband med John
Pohlman (meteorologen)

Nu &r vi inne i oxveckorna och kan behdva lite glad
musik:

Femmannabandet Swingband kommer att underhélla
oss med musik i Benny Goodmans anda, Louis
Armstrong, Duke Ellington, Billie Holiday och andra
jazzlegender fran 30-talet. Aven inslag av nyare
musik kommer att spelas. Tommy Lobel har spelat pa
Grand Hotel, Skansen, Mosebacke, i Stockholms
kyrkor och pé olika restauranger och klubbar.

Tisdag 8 februari
Artsoppa och Hiringe

N

Det ér nagonting speciellt med Héringe Slott. Pontus
Fredriksson, ansvarig for marknadsforingen pa
Héringe Slott kommer att berdtta med ord och bild
om kungar, estradorer och affirsmagnater som hittat
pa galenskaper under hundratals &r och om slottets
historia som ar fyllt av spdnnande beréttelser om allt
frin tama radjur, svenska filmstjdrnor och
vattenrutschbanor till spdkande munkar och
morgongavor.

Denna dag kommer det att serveras drtsoppa med
flask, brod, ost samt kaffe med smakaka.

Punch kan kopas till humant pris.

Obs! Intrdde denna dag &r 60 kr.

Anmailan senast den 4 februari till Roland Berg, tfn
070 250 28 45 eller e-post roland.l.berg@gmail.com



Tisdag 22 februari

Arsmote...

&~

Arsmoteshandlingarna ~ kommer  att  finnas
tillgdngliga pad hemsidan och pa kansliet senast en
vecka fore drsmotet.

Eventuella motioner ska lamnas till styrelsen senast
fyra veckor fore arsmotet, dvs. senast tisdagen den
25 januari.

...med underhillning av Ruberts
orkester

Ruperts orkester bestar av sex spelglada musiker:
dragspel, gitarr, bas, fiol, blds och sédng. "Melodier
man minns” kallar de programmet, dar de presenterar
lite visor och ménga evergreens som vi alla kidnner
igen. Det blir alltsa en minneskavalkad i musik.

Tisdag 8 mars

Program meddelas i nidsta nummer.

RESOR

Onsdag 20 — mindag 25 april 2022

Keukenhof, Amsterdam, kanaltur,
Blomstertiget och Floriade Expo
Nu gor vi ett nytt forsok att {4 se tulpanernas land pa

varen! Denna gang ingér ett besok pa Floriade Expo,
som endast sker vart tionde ar.

10

Vi dker med buss fran Tyreso (om vi blir tillrackligt
manga) pa formiddagen, det blir lunch pé vigen mot
Goteborg dér vi tar nattférjan till Tyskland. Middag
tillsammans ombord. Efter sjofrukost kor vi till
hollandska gransen och éker langs den tre mil vackra,
imponerande Nordsjovallen. Vi checkar in pa vért
fyrstjarniga hotell ndra Haag och spenderar kvéllen
pa egen hand.

Nésta dag borjar vi med ett besok pa Keukenhof,
virldens storsta blomsterpark med miljoner
blomsterlokar i hundratals farger och former. Hér
finns slingrande stigar. Porlande béckar, fridfulla
dammar och ett blomsterhav. Egen tid i parken. P&
eftermiddagen aker vi in till Amsterdam for en
klassisk kanaltur! Genom de tradkantade kanalerna
ser vi stadens unika gavelhus och vackra broar.
Direfter egen tid for shopping och kultur, innan vi
far hem till hotellet igen.

Efter en tidig frukost dr det dags for det arliga
fargsprakande Blomstertdget med magnifika vagnar
med blomsterprakt och fantasi. Varje ar gir detta
praktfulla tdg den 42 km langa strickan mellan
Noordwijk och Haarlem. Darefter beger vi oss till
Floriade Expo 2022, tradgardsutstéllningen som
endast sker vart tionde ar.

Efter frukost ldmnar vi hotellet och kor genom det
fargglada landskapet mot Tyskland. Léngs végen
dter vi lunch tillsammans. Middag pa farjan och
kviéllen ar fri att spendera som man 6nskar. Frukost
ombord innan vi rullar av och fortsitter mot
Stockholm som ni nér under eftermiddagen.

Pris 12 980 kr. I priset ingar batresa Goteborg-Kiel
tor, del i tvabaddshytt/rum (insideshytt), 5 frukostar,
7 maltider, utflykter enligt program och bussresa.
Tillval per person: Enkelhytt/rum 2900 kr,
utsideshytt 600 kr.

Bindande anmélan till Yvonne Holmqvist senast den
15 februari 2022 pé tfn 070-842 13 04 eller e-post
yvonne39.holmgvist@gmail.com. Kom ihag att ange
namn, telefonnummer och fodelsedag nar du anméler
dig via e-post.
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KULTURVANDRINGAR

Torsdagar kl. 10

Samling vid Pressbyran i Tyresé C. Ta alltid med
SL-kort, sittunderligg, bra skor och giirna stavar.
Det kan bli dndringar i programmet, si om man
tinker méta upp pa annan plats in i Tyreso
Centrum vring da ndgon av nedanstiende
kontaktpersoner for att kolla.

Kontaktpersoner:

Inger Edman, tfn 072 188 83 12

Kerstin Berglof, tfn 073 084 15 93

Torsdag 2 december

Hostterminen avslutas 1 Gamla stan med
julmarknad och lunch pa Stadsmissionen for den
som sd Onskar.

Torsdag 13 januari
Vi aker till Slussen och promenerar till
Nationalmuseet. Lunch for den som vill pa
Moderna museet.
Torsdag 20 januari
Vi promenerar runt pd Kungsholmen, cirka 4
kilometer. Lunch pé stan fér den som vill.
Torsdag 27 januari
Vi édker till Gamla stan och promenerar till Judiska
museet pa Sjidlagardsgatan. Lunch pé stan for den
som vill.
Torsdag 3 februari
Vi promenerar fran Tyres6 Centrum till Tyreso
kyrka och dter lunch pa Foérsamlingshemmet.
Torsdag 10 februari
Vi promenerar pa Soder och adter lunch pa
Chokladfabriken pa Renstiernas gata.
Torsdag 17 februari
Vi promenerar till Nyfors och hoppas pé att fa se
stromstaren. Matsdck medtages.
Torsdag 24 februari

Vi aker buss 840 kl. 9:53 fran Tyresé Centrum till
Nacka Strand och bat till Allménna Griand. Vi
promenerar till Vin- och Spritmuseet, som ligger
ndra Vasamuseet. Lunch pa stan for den som vill.
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Torsdag 3 mars

Promenad fran Tyresé Centrum via Storkillan till
Hedvigslund. Matséck medtages.

BOULE
Maindagar och onsdagar kl. 11:00 — 13:00

Vi fortsétter att spela i Amaryllisparken hela hosten
tills snén och kylan sitter stopp. Hjartligt valkomna
alla gamla och nya medlemmar. Klot finns att lana
for den som vill prova pa.

Narmare information kan du fa av Maud Lundqvist
pa tth  070-453 28 05, eller e-post
maud.wage.lundgvist@telia.com.

'

BOWLING
Onsdagar kl. 14:00 — 15:00

Plats: Bowlingpalatzet, Pluggvégen 2
(Tyresohallen).

Pris: Per bana 230 kr, som delas pa spelarna.

Skor kan du lana gratis. Har finns mdjlighet att kopa
kaffe/kaka till rimliga priser. Kom i god tid innan
for registrering och laguppdelning.

Vi vilkomnar nya deltagare till en trivsam samvaro!

Fragor besvaras av Maj-Lis Anderstedt pa tfn 070-
518 01 50, e-post majlis.anderstedt@gmail.com.

BRIDGE
Mindagar kl. 10:30 — 14:30

Plats: Kvarnhjulet hus B, sal Nyfors.

Forsta speldag 2022 4r méndagen den 10 janauri
och avslut ar planerat till den 13 juni.

Fragor besvaras av Borje Nordqvist, tfn 070-718 80
82, e-post borjenordqvist@hotmail.com.
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HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10:00 — 12:00
15 december,
12 och 26 januari, 9 och 23 februari,
9 och 23 mars

Vi triffas pa triffpunkten Kopp och Sjil pé
Kyrkogrand 14 i Tyreso centrum for att handarbeta
och smaprata. Var och en tar med sitt handarbete.
Fika finns att kopa.

Fragor besvaras av Gun Tombrock,

tfn 070-716 50 48.

KORSANG
Tisdagar kl. 10:00 — 11:30

Plats: Follbrinken, Kvarnhjulets hus B.
Varterminen startar den 18 januari.
Fragor besvaras av Greta Johansson,

tfn 070-228 20 05.

LORDAGSKAFE

Lordag kl. 14 — 16
29 januari, 26 februari, 26 mars

Vi tréffas under trivsamma former och fikar och tar
kanske ett glas vin till humant pris. Ibland kan det
bli lite underhallning ocksa.

Lokal: Caféet i Kvarnhjulets hus B, Pluggvigen 6.

=
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MATTCURLING

Efter en hel del sokande har vi nu hittat en ny lokal
till mattcurlingen (i Wittingehallen). Det blir dock
bara spel en gang i veckan. Intresset har varit stort
och vi kan for nirvarande ej ta emot fler spelare.
Den som vill kan stélla sig pa véntelista via e-post
till elander.bengt@gmail.com

AR
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PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

MALARCIRKEL

Onsdagar kl. 09:30-12:30

Kamratcirkeln KiT - Konstkollektivet i Tyreso.
Plats: Radiovégen 3, 1 tr.

Det finns plats for nya deltagare.

Fragor besvaras av Hakan Gévsten,

tfn 070-223 87 50.

SAMBACANASTA

Mandagar kl. 13:00 — 16:00

Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Follbrinken.
Vi spelar t.o.m. den 13 december, da vi avslutar med
en julsmorgas. Varterminen startar den 10 januari.

Fragor besvaras av Anita Ekestam,
tfn 070-834 15 21, e-post anita ekestam(@live.se.

Aa

TEATER
Fredagar kl. 11:00 — 13:15

Teatergruppen Sceniora triaffas i Uddbyfallen,
Kvarnhjulets hus B.
Fragor besvaras av Monica Wallstedt,

tfn 070-725 89 46.
¢‘]~ I’Ev%
.‘k\. o
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