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Fran redaktionen

Som ni nu mérker kommer detta nummer ut nagra
veckor senare dn tidigare planerat. Bakgrunden ar
att styrelsen har velat ha sa aktuella uppgifter som
mojligt for sina stillningstagande om bl.a.
Oppethéllande eller ej.

Med detta nummer f6ljer en reviderad forteckning
over affdrer, restauranger m.m. i Tyresd dér véra
medlemmar kan fa rabatt. P& baksidan finns en lista
over generella rabatter for alla pensionérer.

Nésta nummer av Medlemsbladet kommer ut i
slutet av november 2020 och kommer att innehalla
programmet for december 2020 — februari 2021.
Programuppgifter, 6vriga textbidrag och inséndare
samt eventuella bilder ldmnas till redaktionen
senast den 15 november 2020, girna via e-post till

Arging 29

Foreningstraffar den 20 oktober

I dagslédget, under forutséttning att det gynnsamma
smittlédget héller i sig.

Vi bjuder in till tva traffar kl. 11 och kl. 13 med
identiskt innehall, vi tar emot 40 personer
sammanlagt for varje tillfdlle, i lokalen.

Forhandsanmaélan kravs till Roland Berg pa tfn
070-250 28 45 eller per e-post till
roland.l.berg@gmail.com.

Observera anmilningstid mellan den 7 och 18
oktober, platserna ér som alla forstar begrénsade.

Vi kommer att folja alla FHM:s rekommendationer
Vi bjuder pa kaffe och underhallning. Ytterligare
information kommer p& mailen. Ni som inte har
mail, hor av er och kolla om tréffen blir av.

bada redaktorerna gun.tombrock@telia.com och
cmelander(@yahoo.se.
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Ordforanden har ordet

Vad giiller i host??

Ja, det ar ju egentligen ingen som vet. Just nu géller
att vi 1 riskgruppen ska triffa sa fa personer som
mojligt samt de andra reglerna som géller for hela
befolkningen, halla avstand, handhygien och att
stanna hemma vid minsta symtom. Hittills har det
inte funnits nagra som helst signaler om éndring av
detta. Dock, skrev Tom Britton, professor vid
Stockholms universitet med smittspridnings-
modeller som forskningsomrade, att under
forutsédttning att den fortsatta minskningen av
smittspridningen haller i sig under augusti och
september finns skél att titta pa gruppen 70+. Han
menar dé att det kan finnas skél att forsiktigt ga
vidare med léttnader i vara restriktioner kring fysisk
distansering. Dessa lattnader maste i sa fall ske
succesivt eftersom varje ldttnad ar att likna vid att
Oka syretillforseln till en slocknande brasa. Bést ar
naturligtvis att inféra sddana littnader som
underlittar for ménga, men samtidigt har liten risk
for okad smittspridning. Detta kidnns for mig som
ett axiom, men det dr naturligtvis logiskt att
resonera si. Man undrar bara vilka lattnader och nér
det skulle kunna bli.

Mot bakgrund av det allmédnna ldget och ocksa
resonemanget ovan, har vi i styrelsen valt att sitta
forsiktighetsprincipen overst pa dagordningen. Det
innebdr 1 sin tur att vi har satt i princip alla
aktiviteter 1 “karantdn”. Undantaget dr utomhus-
aktiviteter under forutséttning att dessa kan utforas
pa ett sékert sétt. Det betyder inte att vi stillt in hela
hosten, utan vi har full beredskap att kunna komma
igdng sa fort att det ges klartecken for detta. Vi
stéller in véra aktiviteter i princip en méanad i taget,
sa att vi snabbt kan &ndra riktning och starta igang.
Eftersom smittldget hela tiden har forbéttrats &r var
beddmning att vi i dagsléget kan rdkna med att ha
en gemensam aktivitet inomhus den 20 oktober. Se
sid. 1. Detta é&r, sa klart, under forutséttning att den
positiva trenden héller 1 sig.

Under denna vecka startar vi i1 styrelsen en
rundringning till 20% slumpvis utvalda medlemmar
for att {4 ett bra underlag till fortsatt planering.

Vi kommer ocksé att ta stdllning till om det finns
mdjligheter till utdkade utomhusaktiviteter.

Undertecknad har blivit invald i distriktsstyrelsen
och kommer dér mera specifikt att dgna mig &t
dldreomsorgsfragorna. Det ar fragor jag sysslat med
1 princip hela mitt arbetsliv och som jag fortfarande
brinner lika starkt for.

Just nu har vi tagit fram en enkdt som vander sig till
alla Kommunala Pensionédrsrad (KPR) i ldnet. Detta
eftersom vi fatt signaler pa att det &r mycket ojamnt
hur man skott dessa under Coronapandemin.
Mycket markligt, med tanke pd& hur kraftfullt
dldreomsorgen varit i fokus. Har 1 Tyreso har vi haft
tva beredningsmoten och ett digitalt KPR i augusti.

Vi har fatt rapport om ldget orsakat av
Coronapandemin och kunnat konstatera att Tyreso
vidtagit relativt snabba och adekvata atgirder.

Tréaffpunkten i kyrkans lokaler &r lagd pé is, liksom
den uppskattade balansskolan, men béada dessa
aterkommer sa fort restriktionerna upphor.

Flytten fran Bjorkdalen till det nya dldreboendet
Villa Fornudden borjar under september. Darefter
kan ombyggnaden av Bjorkdalen inledas.

Arbetet i KPR é&r extra viktigt framover eftersom
laget 1 dldreomsorgen verkligen har blivit belyst i
blixtljus och vi maste vara pa alerten och kraftfullt
paverka framtidsfrdgorna inom éldreomsorgen.

Jag hoppas verkligen att vi inom Overskadlig
framtid kan komma igdng med fler aktiviteter och
forhoppningsvis bidra till att minska den ensamhet
som jag vet manga kdnner och som naturligtvis har
blivit d&n mer svarforcerad under dessa, minst sagt,
ytterst ovanliga forhallanden.

Allt gott!
Ewa Kardell

Nya medlemmar

Vi hilsar f6ljande nya medlemmar hjartligt
vélkomna till vér forening.

Camilla Bolling Birgit Grund Frimodig
Leif Bolling Irene Gustavson
Lilian Bostrom Gun Holst

Soren Bostrom Claes-Goran Lantz
Kalle Ekholm Marita Lindberg
Birgitta Espeling Lars Sandstrom

Nils Grund Kerstin Olmerud
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Korsord 3 A ar 2020
Konstruktor: Ebba Berglund

Losningen insénd av:
NamMN: oo
AdTeSS: ot

PoStadress: ...,

Losningen kan séndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller lamnas i
SPF:s brevlada pd Radiovdgen 3 senast den 15
november 2020. Mérk kuvertet: ”Korsord”. De tre
forst Oppnade rétta 16sningarna far vardera tva
trisslotter.

Vagritt Lodriitt
1. Ar juridikutbildad  1.Barnslighet
6.Hérsken 2. Star for froken

9. Takmaterial 3. Vapennederlag
10. Takmaterial 4.Har du framfor dig
11.Har kanske ekan 5.@
13.Hamnar i brevladan 6. Far inte barn
14. Himnande makt 7. Farligt till sjoss

17.Kan falla 14tt 8. Busunge
18.0kénd 11. Skérets

19.Bra mark for tall ~ 12. Gammal tidning
21.Nalla 15.Ska man krusbar

23.Finns det mycket av 16. Ar modeplagg
i tidningar

25.Likgiltigs

27.Glémd stad

19. Behovs for att fa jobb
20.Fanns 1 Delfi

28.Dorn 22.Behovs pé
sammantréide
29.Kint lag 24.Kan man rusa

30. Antecknat 26.Positivt elektrod

33.Kan kopas 1 16s vikt 31. Fylla
34.Kan vits ha 32.Halls vid brollop

35.Nalle Puh-figur 34. Dricks
37.Seglade Thor 36.Ser nog manga pa i
Heyerdahl dessa tider
38.Maste viverska
kunna

Korsord 2 ar 2020 — Rétt 16sning
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Bland 14 inldmnade l8sningar har foljande tre
vinnare med ritt 10sning dragits. Vi gratulerar och
skickar over tva trisslotter vardera till:

- Agneta Lindvall

- Inger Neihoff

- Marie-Louise Swalander

Tips fran Armémuseum

Nar Coronan slog till i varas var vi pd Armémuseum
tvungna att stinga museet och avboka all
verksamhet. Under véaren valde vi dé att spela in
kortfilmer, bl.a. om vardagslivet under beredskaps-
tiden. Vi kallar serien Svenskarna och andra vérlds-
kriget och det &r sju avsnitt som behandlar allt fran
krigsutbrottet till kafferansonering och soldatlivet.
Vi tror att era medlemmar i SPF skulle uppskatta
filmerna, kanske sdrskilt nu nir ménga sitter mer
eller mindre isolerade pa grund av viruset.

Filmerna  hittar ni pa  var  hemsida

https://www.armemuseum.se/digitala-
visningar/svenskarna-och-andra-varldskriget/

For att se dem med undertexter s hittar ni dem pa
youtube
https://www.youtube.com/watch?v=tsQrqgVNwb-
8&list=PL-uHa-
TkPnVxawIMEOK56Ss6nYiuHfvNm
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Teater Sceniora

Teatergruppen har traffats utomhus under véaren och
sommaren, dels pa Monas vackra altan pa
Aniaravédgen, dels pd nagon av uteplatserna pé
Sikvigen. Amnen har bl.a. varit Fogelsta-gruppen
(1921-1954), Virginia Wolfs forsta roman “Resan
ut”, och vart program “Rapparkalja”, sketcher och
dikter. Vi samtalade ocksé om Kristina Lugn (1948-
2020), vad hon har betytt for oss och léste hennes
dikt ”Du ska fa ...”

Du ska fa ett panoramafonster i barnbidrag.
Stjarnhimlen ska vara din vardagsrumstapet och Mozart
ska skriva musiken.

Du ska fa ett hem som alskar dig.

Du ska fa ett sinne for humor.

Och Strindbergs samlade verk.

Och alla mina barnbarn.

Min present till dig ar att du ska tala manga sprék och
tala all slags vaderlek.

Du ska fa god markkontakt och svindlande takhdjd med
stuckaturer.

Du ska fa ett liv som forlater dig allt.

Klar i tanken ska du vara. Och stark i kédnslan.

Du ska fé ha roligt.

Allt detta star i hemforsdkringen. Du ska fa vara ifred.
Mitt underhallsbidrag till dig ar att du aldrig nagonsin
kommer att sluta hoppas.

Du ska fa ett modigt hjérta.

Och ett dristigt intellekt.

Och ett gott omdome.

Den du litar pa slépper inte din hand.

Min julklapp till dig 4ar att om du faller sa ska
medmaénniskorna glddjas &t att fa ta emot dig.

Ett vénligt leende ska g& genom hela din resa.

En frisedel ska jag sdnda fran min ensamhet.

Du ska inte fa drva nagonting alls av mig. Men du ska fa
alla pengarna.

I gruppen ingar Mona Pilbring, Gunilla Perntz
Ewald, Margita Thermeanius, Ingrid Nolenger,
Yvonne Holmquist och Monica Wallstedt som
ocksa dr gruppens ledare.

Monica Wallstedt

Kallkéllan vid Langsjon

Nar Kulturella Folkdansgillet, KFG, hade kopt
tomten vid Léngsjons strand 1916 och borjade
bygga sitt Solsdter fick de veta att det fanns en
kallkélla langre bort i skogen, inte sa langt fran
Gammelstrom. Dit gick man for att hidmta
dricksvatten. S& sméningom borrade man sig en
egen brunn. Nagra decennier senare var det en av
gillarna som tog sig an att gora i ordning kéllan, han
satte stenar runt den s& den inte skulle rasa igen.
Efter det fick den heta Tosses killa.

Eftersom jag dr med i KFG har jag manga ganger
fatt hora om detta och varje géng jag gatt runt
Langsjon har jag passerat den hér kéllan, for den
ligger alldeles utefter stigen. For det mesta har det
varit en del vatten i den men ocksd mycket skrip
frén trdden runt omkring, s man har inte velat testa
kvalitén pa vattnet.

Men nu i denna coronavar ndr jag inte haft sé
mycket annat for mig, stoppade jag en stor spade i
cykelkorgen och trampade dit, fast besluten att
forsoka f& ordning pé kéllan igen. Det var en hel del
skrip jag kunde griva bort, men vattnet gjorde att
man inte riktigt visste hur det sédg ut pa botten. Jag
hittade i alla fall en 2-krona fran 2016 bland det jag
grivde bort.

e

Nu har kéllan sinat, den gor ofta det pd sommaren,
s& hirom veckan tog jag spade och en ogrésréfsa
med mig for att fortsétta mitt arbete. Nu kunde jag
griva ur mycket mer. Aterstar att ligga lite flata
stenar i botten sa det blir littare att rensa bort skrip
framover. Jag har gjort i ordning en liten skylt som
jag satt 1 backen bakom kéllan didr det star
”Kallkdlla, v g héll den ren”. Kanske fir den
hidanefter heta Ebbas killa?

Ebba Berglund

Haikudikt

Coronan suger
Tillvaron stélls pa paus
Solen lockar UT
Inger Karlsson



Forsta halvaret 2020 i backspegeln

Aret bérjade bra! Vi firade fodelsedag med barn,
barnbarn och goda vénner i mitten av januari och
hélsade pa kompisar utanfor Norrkdping i februari.
Da blev det utflykter bl.a. till S6derkoping.

Hasse Gynge bjod SPF:s medlemmar pa kaffe,
smorgds m.m. och upptriddande vid tre tillfallen.
Detta for att fA med alla som visade intresse.

Livet flot pa som vanligt, foreningsméten och
arsmote genomfordes. I slutet av februari borjade vi
att planera var treveckorsvistelse pa Costa del Sol i
Spanien. Vi sdg verkligen fram emot att fa komma
ner till virmen och forlédnga varen négra veckor.

Vecka 10 och 11 vénde allt. Mandagen den 9 mars
bestdmde vi oss for att avbestéilla resan som skulle
avgd den 11 mars. Det var ett par dagar innan
Sverige inforde restriktioner for resor till Spanien.
Det kostade oss 32 000 kronor! Hu ja, men hellre
det &n att bli satt i karantéin pa ett hotellrum och inte
veta hur man ska ta sig tillbaka till Sverige. Den 18
mars stingde universitet och gymnasier.

Vecka 11 beslutade SPF:s styrelse att stilla in alla
inomhusaktiviteter under varen.

Almanackan blev plotsligt tom och kompisarna
kunde vi ju inte umgds med inomhus. Och helt
plotsligt ingick vi i en riskgrupp! En ny upplevelse.

Vi drog ivég till fritidshuset i frivillig karantdn. Dar
har vi bott till och fran hela varen. Det har definitivt
inte varit synd om oss. Vi har haft det bra. Det har
blivit mycket matlagning, bakning, stickning,
lasning, blébarsplockning och promenerande. Nu
langtar vi efter att svampen (frémst kantarellerna)
ska vixa till sig ute i skogarna.

Sommaren har varit trevlig eftersom mojligheterna
att kunna traffa barn, barnbarn och vanner utomhus
gOr att livet kdnns trevligare.

Jag avslutar med ett recept pa valnotslimpor som ér
riktigt goda — och framfor allt — ldttbakade. Vet inte
riktigt var receptet ursprungligen kommer ifran. Jag
har fatt det av en védninna.

Valnétslimpor

50 grjast

5 dI vatten

150 gr valnotter

4 dl rapsolja

2 msk honung

2 tsk salt

4 dl ragsikt

9 dl vetem;jdl special

Virm vattnet till handvarmt. Los upp jasten i en del
av vattnet. Hacka valnétterna. Blanda i resten av
ingredienserna. Arbeta degen ca 5 minuter i
bakmaskin eller lite langre for hand.

Jas 1 40 minuter.

Dela degen i 2 delar och forma tva limpor pa en plat
med bakplatspapper. Man kan ocksé ldgga dem i tva
avlanga format.

Jas 1 30 minuter. Gor ett rutmdnster pa broden med
vass kniv eller rakblad.

Gridda 5 minuter i 250 grader. Dérefter 30 — 35
minuter 1 200 grader. Om du anvénder formar — ta
ut limporna ur formarna de 5 sista minuterna.

Lycka till! Hoppas du gillar brodet.

Birgitta Lundell

PS! Apropa ldsning — Jag har i sommar bl.a. last
Lucinda Rileys serie De sju systrarna som forutom
den boken innehéller Stormsystern, Mansystern,
Skuggsystern och Péarlsystern. Det kommer
ytterligare en bok i serien. Den dr inte Oversatt till
svenska &nnu. Serien handlar om sju systrar som
adopterats av en formdgen man. Rekommenderas!
Aven Asne Seierstads bok En av oss: En berittelse
om Norge kan rekommenderas. Hon skriver bra.
Boken handlar om Utdya 22 juli 2011.

DS

Coronaskimt

Far man skdmta om ndgot sa allvarligt som en
pandemi? Vi gor ett forsok:

Jag gav min fru en dartpil och en véarldskarta och sa:
- Dér du tréffar, dit ska vi dka pa semester nir
corona-pandemin &r dver.

Det visade sig att vi ska spendera tva veckor bakom
kylsképet.



Lite om styrelsens arbete i
coronatider

Varens styrelsesammantridden stélldes in fr.o.m.
mitten av mars. Akuta drenden har avhandlats per
telefon eller via nétet. Nar sommaren ndrmade sig
och man kunde samlas utomhus traffades styrelsen
hemma hos var ordférande Ewa hemma i hennes
och maken Jan-Akes tridgird en dag i bérjan av
juni.

Man kunde konstatera att huvuddelen av
foreningens tréffar och aktiviteter under véren hade
stéllts in. Det har bara varit utomhusaktiviteterna
som varit i gang. Boulen har spelats som vanligt i
Amaryllisparken. Promenaderna har gatt i princip
varje dag fran Tyresd centrum och teatergruppen
Sceniora har triffats utomhus for att planera och
ova.

Planerna for hostens foreningstraffar  inkl.
programgruppens inbokade programpunkter gicks
igenom, men osdkerheten var stor om det skulle ga
att genomfora. Man beslutade att avvakta och
aterkomma till frdgan pé nista sammantride i
augusti.

I véras bestdmde styrelsen att man skulle kontakta
alla medlemmar &ver 85 ar for att hora hur man har
det i coronatider. Alla styrelseledamoter fick en
bunt telefonnummer att ringa upp. Manga av dem
som fick ett telefonsamtal verkar ha uppskattat
insatsen.

I borjan av augusti kunde man é&terigen triffas
hemma i1 Ewas prunkande tradgard.

Osikerheten var fortfarande stor infér vad som
hinder under hoésten med riskerna  for
smittspridning. Man funderade bade fram och
tillbaka pé riskerna med de olika aktiviteterna och
pa behovet av att aterigen fa traffas. Men med tanke
pa att vi alla tillhor riskgruppen och att vi dérfor bor

tillimpa forsiktighetsprincipen konstaterades att
foreningen inte bor genomféra nigra inomhus-
aktiviteter tills vidare. Men dndras forutséttningarna
dr man beredd att snabbt dra igang verksamheten
igen.

Fordelar med SPF

Varfor ska jag fortsétta att vara med i SPF nu nér
ndstan alla aktiviteter dr instdllda, kanske nagon
fragar sig. Vad fér jag egentligen for medlems-
avgiften?

- Du fér en organisation som arbetar for att Sverige
ska ha bédsta tdnkbara dldrepolitik och bildar opinion
i alla viktiga dldrefragor.

- Du far bra rabatter for bl.a. forsdkringar och el,
t.ex. 15 % pa hemforsikring. Med utnyttjande av
nagra av rabatterna kan du tjdna in medlemsavgiften
— varje ar.

- Du far bra lokala rabatter i manga afférer hér i
Tyreso. Se det bifogade bladet!

- Du far nio nummer av medlemstidningen Senioren
per éar.

Vill du veta nagot?

Du vet vil att vart kansli 4r bemannat av nagon fran
styrelsen i princip varje onsdag mellan kl. 10 och
12. Kansliet ligger pd Radiovigen 3, med ingang
genom en grind frdn Bollmoravigen. Dit kan du
komma och fraga om nagot som du undrar 6ver. Du
kanske inte far ett svar direkt, men den som sitter
dér tar reda pa svaret och aterkommer till dig. Du ar
ocksa vilkommen om du har ett forslag som du vill
prata med nidgon om.

Det brukar inte vara s& mycket som hénder under
Oppettiderna, sa den som sitter dér blir sdkert glad
for ett avbrott. Det gér naturligtvis bra att ringa
ocksa. Numret dr 08-712 69 22.

oS



G-tanten i coronatid sommar 2020

VAR det 17:¢ eller 18:e veckan nu, tdnkte jag nir
jag fick syn pa tanten? Saa linge sen det hér
eldndet med coronaviruset satte stopp for allt
mojligt. Nu kom hon stegande med sina stavar
tvéirs Gver Strandtorget da jag genskot henne.

— HUR ar det med dig? ropade jag och nir vi kom
niara Hertta Hillfons skulpturgrupp slog vi helt
enkelt oss ner pd svarta marmorkanten — pa
behorigt avstdnd fran varandra.

— TACK du, svarade tanten nir vi satt diar. Nog
hinder det vl saker med en sjdlv — jag har ju gott
om tid att tinka... och nog tusan far man lov att
vidga perspektiven, inte bara begrinsa sig med sin
egen lilla vérld.

— DET har du ratt i, sa jag. Sjadlv har jag varit
sjukskriven, men det tar vi en annan géng, du ser
ju att jag mér bra nu. Nu vill jag hora om dig. Vad
menar du med att det hiander saker med dig?

— FORST och frimst vill jag siga att jag absolut
inte kdnner mig socialt distanserad — jag &r en
lydig medborgare och avstar fran det ena och det
andra och da blir det nya rutiner som jag far ta till
— det sker ju inte i en handvéndning och jag har
valt att se det som rent av nyttigt fér mig. Kontakt
med vénner och sliktingar per telefon och mejl tar
ju faktiskt tid — jag &r ingen facebookare — och den
tar jag mig. Rétt vad det dr dyker det upp ndgon
jag inte hort av pa lange — man har ju hort att det ar
vérst 1 stockholmstrakten... s& hittills har jag fatt
meddela att jag hinger med — man far tacka. Mina
barn vet att jag har ett gott s& kallat nitverk.

— MEN dom hor vél av sig ocksd, inflikade jag.

— JA verkligen, och tur dr vil att det dr den héir
arstiden da vi kan sitta ute i min lilla tradgard.
Sonen dr mycket noga med avstind, inte &ka
kollektivt &n, och ...

— HUR Kklarar du av att handla da? fragade jag.

— VISSA grannar dr hjélpsamma och kommunen
har ju meddelat ett telefonnummer for oss i
riskgruppen. Sen  kontaktar dom  kyrkans
volontdrer som handlar och levererar. Det har jag
utnyttjat ndgra ganger. For ndgon manad sen kom
en av forsamlingens PRASTER med tva stora
kassar, mina varor. Ja, nog forstar jag att det &r det
ar hart tryck pé tjdnsten som manga vill anvénda
sig av, sa nu hade t.o.m. prasten fatt rycka in.

— HUR kéndes det da? fragade jag.

— JAG har ju inte precis svart att f& méal mun — han
berdmde min lilla tradgérd, sé jag drog till med det
du har hort forut: jag flyttade fran Visterbotten nér
jag néstan var 60 &r, hade skrivit en lista dver vad

jag oOnskade mig — "blasippor, vitsippor och en
platt att ga ut pa!"
Det har jag vélsignats med, tva plattar till och med!

Da sa présten att hans fru var fran Skellefted — sa
var den isen bruten. Om det nu funnits nagon is...
—JAG iér idel ora, sa jag.

— DU forstér, det 4r en sak jag verkligen far ova i
den hér situationen — konsten att be om hjilp och
ta emot!

Att vara MOTTAGARE i stillet for GIVARE!
Vad tycker du ar lattast?

Sen fortsatte vi att prata en bra stund, men forst
gick jag och kopte oss var sin glass.

Eivor Langstrom

Boule

Vi har varit 6 — 10 medlemmar som har spelat pé
Amaryllis under véaren och hittills i sommar, en
trogen skara som spelar med egna klot. Som
tidigare meddelats har vi bokat inomhusspel i
Bjornkulla fr.o.m. den 12 oktober. Under rddande
omstiandigheter kommer vi att spela utomhus sé
lange védret tillter. Skulle Coronarestriktionerna
inte dndras, kan vi med kort varsel boka av vara
tider.

Hor av dig om du vill ha mera information!

Maud Wage Lundkvist
Ttn 070-453 28 05
e-post maud.wage.lundqvist@telia.com

Haikudikt

Jag behover dig
Vi behover varandra
Vi ér alla ett!
Ulla Olsson
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Vérens och sommarens promenader

Nér foreningen i mitten av mars stillde in alla
inomhusaktiviteter var det nigra i Ingrids torsdags-
grupp som bestdmde att man skulle promenera varje
dag. Nu var inriktningen promenader i ndromradet
med utgdngspunkt fran Tyreso centrum.

Vaérens forsta blommor upptécktes i dikeskanterna
och efter stigarna.

Efter ungefér en timmes promenad var det dags for
paus pé nagon trevlig plats, ibland i en skogsbacke,
ibland vid bord vid Alby eller Ahstorp t.ex.

Ibland samlades man pé parkeringen vid Coop och
akte vidare med sd ménga bilar som mojligt till bl.a.
Flatensjén och Altasjén. Under sommaren har man
ocksa akt for att bada och en gang ékte man ut och
plockade blébédr. Nagra skona sommarkvéllar har
man samlats for en liten picnic bl.a. i parken vid
Sikvigen.
< W

Det har varit 4 — 8 personer som har varit ute och
gatt néstan varje dag. Ibland flera, ibland férre.

Promenadansvarig har ordet!

Vandringsgruppen har under varen och sommaren
gétt ca 75 mil i niromrédet. Vi har samlats kl. 11 pa
vardagar vid Pressbyrdn i Tyresdé centrum och
avverkat mellan 5 och 10 km per géng och kommer
s& att gora i fortsdttningen ocksd. Gruppen
bestimmer pa plats vart och ur langt man ska ga,
alltsa ingen speciell som leder.

Det har sannerligen varit en annorlunda var och
sommar for oss alla, men f6r oss i1 gruppen
medforde det ocksa att vi fick uppleva naturens
rikedom och ldkande kraft. Vi stannade upp infor
varens under, se blombilderna hér bredvid. Gaende
jamsides har vi utvecklat en vinskap och socialt
umgénge, dir vi har kunnat stotta varandra. Jag vill
verkligen framhalla den fina samvaron och glddjen
1 gruppen och med detta uppmana den som kinner
sig ensam, att ta steget och komma med oss och fa
nya vénner och forbéttra konditionen. Jag lovar att
det blir lattare och framfor allt roligare, ndr man gor
det tillsammans.

De torsdagsvandringar vi haft forut kommer
eventuellt att tas upp senare i host. I sé fall kommer
detta att meddelas pa gruppmail. T.v. fortsétter vi
med vardagsvandringarna. Jag uppmanar den som
kanske kommer forsta gangen eller som dr med
sporadiskt att ringa nédgon av oss: Inger Edman, tfn
070-188 83 12 eller Ingrid Nolenger, tfn 070-760 64
52.

Alla &r hjartligt vialkomna!
Ingrid Nolenger



Korsord 3 B ar 2020
Konstruktor: Ebba Berglund
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Losningen insénd av:
NAMN: Lo
Adress: ..o

PoStadress: ....oovvii

Losningen kan sdndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller ldmnas i
SPF:s brevlada pd Radiovdgen 3 senast den 15
november 2020. Mérk kuvertet: ”Korsord”. De tre
forst Oppnade rétta 16sningarna far vardera tva
trisslotter.

Vagriitt Lodritt

1.S4ger den som inte 1. Finns i 4gg
hor

3.Ska man pa friga

7.Kan det i tand

2. Traskovirke
4.0

9.Fore EU 5. Takbeldggning

10.Nar 6. Krakfégel

12. Finns ofta i 8.Den som &r vérd att
musikstycken dlskas

14. Styrmedel 11. Strykmedel

15.Léaggs 13.Finns i grasvariant

16.En av tonerna 14. Ar Estelle en liten

17.Malde 18.Ge ut

18.Ensam i sitt slag

20. Inte roligt att
behova gora

22.Behover vara vass

23.Sl1a omkull

26.Orsakar trangsel

27.Kan bianksittare
hora till

19. Bergskedja
21.Bevingad hast

22.Pa handleden
24.Cassius Clay

25. Hastuppfodning
29. Ar saligare in att ta
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28.Eder sa man forr

29.Busunge

30.Borjar latinsk bon
med

32.Hette en
statsminister

33.Har tillhort Sverige

@

TEATERLISTAN

VALKOMMEN att boka teaterbiljetter! Du fir
ca 25 % rabatt pa ordinarie priser. Skicka ett me;jl
eller sms och boka! Ange pjds, datum, antal biljetter
och vilken kategori: vuxen/pensionédr/ungdom! Nér
din bestillning ar bekrédftad, kan du swisha
0709105008 eller sitta in betalningen pa Nordea
3480 3887985, skriv ditt namn under meddelanden.
Haélsningar Margita Jansch

margita.jansch@comhem.se, mobil 070 910 50 08

31.Olycka

Om myndigheterna ger Kklartecken for
Stadsteatern att oppna i september, kan jag
erbjuda nedanstiende forbokade biljetter.

Soppteater i gamla lokalen, 2 person/bord, max
50 personer, klockan 12, pris 240 kr

KOLLISION med Sara Jangfeld och Benke
Rydman 16rdag 19 sept, tisdag 22 sept, onsdag 23
sept, fredag 25 sept

SIMON SOPPA & GARFUNKEL med Albin
Flinkas, Fredrik Meyer och Fabian Fredriksson
torsdag 24 sept, tisdag 29 sept, onsdag 30 sept

DET STORA TEATERKALASET Nyinvigning
av Kulturhuset (premidr den 21 oktober)
Klarascenen

torsd 22 oktober, 16rdag 24 okt k1 20!, tisd 27 okt,
16rd 31 okt kl 20!, sond 1 nov kl 14, tisd 17 nov,
16rd 21 nov kl 14, s6nd 29 okt kl 14

Stora scenen

fred 18 dec, 16rd 26 dec (annandagen)

Pris 445 kr ordinarie, 405 kr pensiondr, 165 kr
ungdom

KULLA GULLA  Stora scenen

torsdag 3 dec, genrep, pris 250 kr ord, 225 kr pens,
100 ungd, 75 kr barn

sond 6 dec, 16rd 26 dec, sond 27 dec, torsd 31 dec
kl 13! Pris 420 kr ord, 370 kr pensionir, 195 kr
ungdom, 150 kr barn



mailto:margita.jansch@comhem.se

Program for september - november 2020

SPF Seniorerna Tyreso har ett samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan nar det giller
kulturarrangemang och studiecirkelverksamhet for vira medlemmar

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggvigen 6 B (vid Nyboda skola)

Aktuell information

Lotterier samt kaffe med brod

Horselslinga finns

Entré: 40 kr om inte annat anges

Tisdag 22 september

Monas Wienercafé

Mona Rosell spelar ”En chardas till Kkaffet”
tillsammans med sin pianist.
INSTALLT

Tisdag 20 oktober

Foreningstraffar

Vi bjuder in till tva traffar kl. 11 och kl. 13 med
identiskt innehall, vi tar emot 40 personer
sammanlagt for varje tillfdlle, i lokalen.

Forhandsanmaélan kréivs till Roland Berg pé tfn
070-250 28 45 eller per e-post till
roland.l.berg@gmail.com.

Observera anmilningstid mellan 7 och 18
oktober, platserna ar som alla forstar begransade.

Vi kommer att folja alla FHM:s rekommendationer
Vi bjuder péd kaffe och underhéllning. Ytterligare
information kommer pa mailen. Ni som inte har mail,
hor av er och kolla om triffen blir av.

Ingen entréavgift.

Tisdag 3 november

Sceniora

Var teatergrupp “Sceniora” underhéller oss med
programmet “"Rappakalja”.
PRELIMINARBOKAT
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Tisdag 17 november

Hostlunch — 35-arsjubileum

Ninna Bautista och Anna Landstrom sjunger och
spelar. )
PRELIMINARBOKAT

Tisdag 1 december

Karlfeldtsprogram

Jerry Adbo och Linnea framfor ett Karlfeldtprogram.
PRELIMINARBOKAT

Tisdag 15 december

Luciasinger med Tondringarna

Var kor “Tondringarna” framtréder traditionsenligt
med ett Lucia-program.
PRELIMINARBOKAT

RESOR

Den inplanerade adventsresan den 29 november med
Stadshuskonsert och Cinderellakryssning &r instélld.
Kommer det nya direktiv aterkommer resegruppen.

STUDIEBESOK

Den guidade turen pa varldsarvet Skogskyrkogérden,
som vi planerat &r installd tills vidare.

KULTURVANDRINGAR

Kulturvandringarna pa torsdagar kl.10 é&r tills vidare
instéllda. Men...

PROMENADER

1 ndromradet kommer det att bli! Se dven sid. 9.
Vardagar kl. 11:00

Samling vid Pressbyrén i Tyresd centrum. Ta med
sittunderldgg, matsdck, bra skor och gérna stavar.
Ingrid Nolenger svarar gérna pa fragor, tfn 070-760
64 52. Instillt vid Osregn.
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BOULE
Maindagar och onsdagar kl. 10:00 — 12:30

Vi spelar i Amaryllisparken sé ldnge védret tillater.
Nérmare information kan du fa pa tfn 070-453 28
05, eller e-post maud.wage.lundqvist@telia.com.

BOWLING

Onsdagar kl. 14:00 — 15:00

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Maj-Lis Anderstedt pa tfn 070-
518 01 50, e-post majlis.anderstedt@comhem.se.

-
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BRIDGE
Maindagar Kkl. 10:30 — 14:30

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Borje Nordqvist, tfn 070-718 80
82, e-post borjenordqvist@hotmail.com.

HANDARBETSKAFE
Onsdagar kl. 10:00 — 12:15

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070-716 50
48 eller e-post gun.tombrock@telia.com.

KORSANG

Tisdagar kl. 10:00 — 11:30

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Greta Johansson, tfn 08-712 46

=
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B PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

MATTCURLING
Maindagar och torsdagar kl. 10:00 — 12:00

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Seppo Jussi-Pekka, tfn 070-774

57 52. R
SR

MALARCIRKEL

Onsdagar kl. 09:30 — 12:30

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Ingrid Petersson, tfn 08-712 06
91.

SAMBACANASTA

Mandagar kl. 13:00 — 16:00

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Anita Ekestam, tfn 070-834 15
21, e-post anita_ckestam(@live.se.

TEATER

Fredagar kl. 11:00 — 13:15

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Monica Wallstedt, tfn 070-
72589 46.
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