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Fran redaktionen

Nésta nummer av Medlemsbladet kommer ut i ma-
nadsskiftet augusti/september 2023 och kommer att
innehalla programmet for september-november
2023. Uppgifter om program, resor, studiebesdk
ovriga textbidrag och inséndare samt bilder ldmnas
till redaktionen senast den 15 augusti 2023, girna
via e-post till béda redaktérerna pé adress
gun.tombrock@telia.com och
cmelander@yahoo.se.
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Argéng 32

Tisdag 9 maj

Vérlunch och hiirliga sianger

Vi har glddjen att &n en gang fa lyssna till Ola
Hedén, sang, och Jan-Erik Sandvik, piano.

For mer information se sid. 8.
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Ordforanden har ordet

Naér jag sitter och skriver detta ligger snén djup och
solen skiner. Nar ni ldser detta hoppas jag att solen
skiner, men att all snd ér borta och den forsta riktiga
varstaimningen infunnit sig.

Precis nér jag sitter hdr sa nas jag fran radion av
nyheten att Barbro Westerholm dr dod, bara efter en
kort tids sjukdom. Trots att hon vid det hér laget var
arsrik (Barbros uttryck istdllet for &dldre eller
gammal) sd kdnns det overkligt, hon var alltid mitt
uppe 1 livet. Jag hade personligen kontakt med
henne for bara ett par veckor sedan i samband med
artikeln om Attityd 65 plus i Ica-kuriren. Jag anade
kanske att ndgot var pa gang eftersom Barbro inte
var med 1 artikeln. Barbro var den sjélvklara och
forsta foreldsaren vi hade pa vart forsta seminarium
om alderism. Hon erbjod sig, s& generost, att stotta
oss langs vigen i projektet. Nu far vi gora vért bésta
och ha Barbro som vér ledstjdrna i kampen mot
alderismen 1 vart samhélle. Hon kommer att vara
djupt saknad. Projektet finns omskrivet pad annan
plats i tidningen, 1ds girna detta och hjilp oss fa in
sd manga berittelser som majligt som pa ett enkelt
sdtt beskriver olika aspekter pa alderismen i
sambhdéllet.

Aktivitetsnivan i féreningen dr som vanligt hog och
alla aktivitetsansvariga bidrar i hogsta grad till att
verksamheten ér s framgangsrik.

Arbetet i Kommunala Pensionérsradet (KPR) pagér
for fullt och vi har precis fatt in tva nya deltagare,
Ingrid Johansson och Inga-Britt Backlund. Vi har
tackat av Eva Rosensparr och Kerstin Hallgren for
deras maéngariga engagemang i KPR. Utan
medlemmarnas engagemang star vi oss slatt.

Just nu pagir en genomgang av alla vara
aktivitetsgrupper for att dels fa en uppfattning av
omfattningen av véra aktiviteter, men &ven en
Oversyn av att alla &r medlemmar som deltar i vara
aktiviteter. Det dr bade en forsdkringsfraga och en
friga om de subventionerade hyror vi har fran
Tyres6 kommun nir vi hyr Ilokaler. Den
subventionen bygger pd att alla tillhor

organisationen. Det adr dock fritt fram att tillhora
ndgon annan SPF-férening och delta i véra
aktiviteter, enligt nya stadgan.

Fredagstriaffarna i Digitala Bryggan har succesivt
utokats och idag deltar i genomsnitt 40-50 personer
vid varje tillfélle. Vi har ocksa gemensamt utvecklat
strukturen och innehéllet. Det senaste tillskottet &r
att Gustaf Rosenberg (kommunens digitala fixare)
fétt positivt svar pa att kommunen prenumererar pa
ett ”bibliotek” av dokumentation kring hur man
exempelvis hdmtar hem en app, hur KIVRA
fungerar osv. Just nu pégar ocksa en diskussion med
SeniorNet om hur vart samarbete kan se ut. Mycket
positivt. Se ocksd rutan pa sid. 11 dar vi lite
kortfattat redogor for vad som finns i 6vrigt av stod
till ditt digitala liv.

Var rddda om er!

Ewa Kardell

Nya medlemmar

Vi hilsar f6ljande nya medlemmar hjartligt
vilkomna till var férening.

Birgitta Andersson Jan Lindberg
Inger Bellros Solveig Magnusson
Viveca Bjorniden Inger Malm

Lena Boman Christina Mattsson

Rolf Bopp Gerti Morini
Eva Claesson Eugenio Morini
Ake Cyrus Yvonne Neuman

Berit Danielsson Ann-Mari Nordstedt

Bruno Danielsson Agneta Norin
Ingrid Edstrom Krister Nylén

Eva Frelin Marita Nylén
Brith Fagerhall Emil Ohly

Hans Gabrielsson Jan Ol-Mars

Eva Gade Asta Persson
Marianne Gestrin Jan Rafstedt
Marita Hasselvik Beatrice Rubeling
Ray Holmlund Eva Sareus
Gunilla Holmstrand Gunilla Schonbeck
Brita Jansson Lena Siljeholm Ohly
Lars Jagfelter Lena Sirve Ogren
Marie-Louise Kain Goran Vikner
Gun-Britt Lambert Leena Wallberg

Vilkommen sdger vi ocksd till May-Ann
Zetterqvist, som dr ny vainmedlem.
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Arsmotet

Enligt nirvarolistan, som ocksé utgjorde rostldngd,
var vi 119 medlemmar som samlats till arsmétet.
Det inleddes traditionsenligt med en tyst minut for
de medlemmar som gatt bort under ar 2022.

Berit Assarsson valdes till arsmétesordférande och
dagordningen avverkades i rask takt. Ewa Kardell
omvaldes till foreningens ordférande. Som ny
styrelseledamot valdes Christina Melander. Till
Kommunala pensiondrsradet (KPR) nyvaldes
Ingrid Johansson och Inga-Britt Backlund som
erséttare och Birgitta Lundell valdes som ordinarie
i stillet for som tidigare ersdttare. Yvonne
Holmgvist valdes in i valberedningen. I 6vrigt blev
det omval.

Sedan f6ljde avtackning av ndgra som ldmnat sina
uppgifter i och med arsmotet.

Forst ut var Eva Rosensparr som nu lamnar KPR.

~o

Direfter foljde Kerstin Hallgren som ocksé ldmnar
KPR efter omkring 20 éar.

Sist ut bland avtackningarna var Yvonne Holmqvist
som suttit i styrelsen i 8 ar. Yvonne, som kommer
att sitta kvar i programgruppen, passade pa att tacka
for att hon genom att delta aktivt i SPF har fatt flera
nya vénner och rekommenderade dirfor andra att
sOka sig till uppdrag av olika slag i féreningen.

Efter kaffe med traditionell semla var det s dags
for stduppkomikern Birgitta Klepke att roa oss.

En liten paminnelse:

Glom inte att klippa ut medlemskortet for 2023 som
finns i Senioren nr 2.

Hej alla funktionérer!

Boka redan nu in tisdagen den 19 september i era
almanackor for en funktiondrstraff pa Almaésa
kursgérd i Visterhaninge. Inbjudan med program
kommer i augusti.




Korsord 2 ar 2023
Konstruktor: Ebba Berglund

Losningen insénd av:
NAMN: Lo
Adress: ..o

PoStadress: ....oovvii

Losningen kan sdndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller ldmnas i
SPF:s brevlada pd Radiovdgen 3 senast den 15
augusti 2023. Mark kuvertet: ”Korsord”. De tre
forst Oppnade rétta 16sningarna far vardera tva
trisslotter.

Lodratt

1.Som lever p& andra  1.For nederbord
6.Skall man se upp for 2.Krediteras

Vagritt

9.Aaaaa 3.Blir ofta betong
10. Tillbehor till dryck 4. Anvénds mindre nu
for tiden
11.Muslimsk furste 5.01
13.Kan vara ljus 6.Ingen rota
14. Invénare i Ost 7.Smidelse

17.F6re majestét
18. Betraffande
19. Pronomen
21.Organisation

23.Kan finnas i de
lugnaste vatten

25. Gjorde kanske
rovdjuret

27.Gjorde man orad

8. Traskomaterial
11.Bra till smorknivar
12. Ledgangsreumatism
15.Gick med svansen

mellan benen
16.Den flyger inte

19.11lgédrningen

20.Finns inglasat

28.Lang smal back 22. Sviker sin véin

29.Donerar 24.Viska
30. Asiatiskt folk 26.Den fargglada pippin
33.Tvenne 31.Anvéndbar i sl6jden
34.Del av skeppsredar- 32.Hon har eget avdrag
namn
35.Finns i skogen? 34, Det var forr
37.Har eget 36.Ryssja
evangelium

38.GoOr man pa god vén

a5

Korsord 1 ar 2023

— Ritt 1osning

K L E T K O N
A I T AV O G A
P N E

I O R

T L N

L O J E

ENT AL

T o s

Mo A1k

S I R R A

A G G

Bland inlamnade 16sningar har féljande tre vinnare
med ratt 16sning dragits. Vi gratulerar och skickar
over tva trisslotter vardera till:

- Gertrud Bjorklund

- Eivor Bokstam

- Mignon Carsten

Annons

Jazzkryssning dver dagen till Aland
Sondag 14 maj

Direktbussar fran Tyreso.

Kostnad 110 f6r buss & bét tor.

Skicka mailadress till peteringhe(@gmail.com for
mer info.
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G-Tanten varvinter 2023

Idag hade vi till och med stamt traff, Tanten och
jag, pa vanliga stdllet, Linneas” pa Strandtorget.
Rétt mysigt har dgarna fatt till det ddrinne, men det
blir ett hiskeligt ljud nér kaffekvarnen sitts igang.

— Jag ténker osokt pd mormor, borjade Tanten,
som for varje kaffekok satt med handkvarnen
mellan knéna, vevade runt nér hon fyllt pa de hela
bonorna och kaffedoft spred sig i koket dven innan
det kokande vattnet fyllts pd i pannan pa spisen.
Forresten angrar jag att jag har haft bort
kaffekvarnen vi hade i min ursprungsfamilj — den
var i min 4go lénge i livet...

Du ser att man blir mer och mer nostalgisk med
aren — den minsta lilla grej triggar igang négot
minne sen forr — sa ar det d& for mig.

— Ska vi prata om krig, fragade jag stillsamt — nu
ndr ukrainakriget varat ett helt ar, eller ska vi
undvika det...?

— Du vet, jag som levat storsta delen av mitt liv i
Visterbotten, borjade Tanten, och dessutom varit
lokalguide och reseledare — for hur manga grupper
har jag inte berdttat om sista kriget (?) 1809 pé
svensk mark? Det var déir uppe.

Ryssar hérjade redan pd 1700-talet dir forresten —
vuxna kunde hota med — just ryssen, ndr man var
barn och gjorde nagot som inte gillades.

Min pappa, som var beredskapsgubbe vid tiden for
andra vérldskriget, var for mig en farbror som
hilsade pé, korta besok — det var inte alltfor 1angt
till norska grénsen fran Storuman dér jag ar fodd
och uppvuxen... Och i Norge, dir hidnde det nagot
farligt de vuxna inte pratade i klartext om for en
unge, vad det handlade om... &tminstone var det sa
i min vérld.

Nog ténker jag pa de minnena — i dessa tider.

Stora hdsthagar fanns det i mitt samhiélle, tror
pappa horde till kavalleriet... ibland slet sig ndgon
hist, kom galopperande ldngs min barndoms
grusvig — naturligtvis blev en liten unge radd — ett
stort djur, en liten unge...

Jag har aldrig, i vuxen alder, velat gd nira en hést
och klappa den pad mulen — har forklarat det med
det dér barndomsminnet...

Sdg en affisch: En veckas nyborjarkurs i
RIDNING! nidr jag just flyttat hit till Tyreso,
dessutom sa niira mig. I Oringe!

Jag anmélde mig — envist Overtygad om att det
aldrig (?) &r fOr sent att ta tag i sina fobier!

En mycket pedagogisk ridlarare lirde mig nérma
mig — en stillsam gammal hést!

I slutet av veckan, satt jag pa histen, red sakta i
nirliggande skogsdunge.

Triumf!

Ja — det dr det tjugofem ar sedan, skulle knappast
ta mig upp pa héstrygg nu.

— Lat ju spadnnande, du dr bra pa att plocka fram
goda, uppmuntrande minnen — i stillet for!

— Min 6verlevnadsstrategi, sa Tanten — men nu vill
jag hora om DU haft nidgon fobi du gjort dig av
med — berétta!

Kaffet var starkt och gott som vanligt.

Eivor Ldangstrom
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Projektet Attityd 65 plus behover din
hjilp

Som vi tidigare informerat om i Medlemsbladet

och vid foreningsméten driver fOreningen ett

projekt, Attityd 65 plus, som vi har fatt bidrag till
fran Allmédnna Arvsfonden.

For vart fortsatta arbete behover wvi fler
vardagsberittelser om &lderism. Oftast kanske
alderismen bottnar i gammal vana och tankldshet.
Men om vi kan gora flera uppméirksamma pa
vardagsalderism s& kan vi ocksa dndra pa sadana
attityder.

Men for att gora detta behdver vi sd maénga
beréttelser som mojligt om onddig
vardagsalderism. Ténk till — har du sjilv varit
utsatt? Lyssna girna runt, och — ldser ni nagot i
tidningen eller hor p&d TV, sa skriv, rétt upp och
ner. Behovs det sa rittar vi till — och vi kommer
inte ange namn — det &r helt ointressant i
sammanhanget.

Ett exempel vi har fatt in:

”SBAB skryter med att ha de lagsta rédntorna. Jag
ansoker om att flytta mina lan dit. Men nej. Enligt
de regler som kreditlagstiftningen sitter upp skulle
jag behdva en pension pa over tjugotusen for att fa
gora det. Inte ens om jag séljer mitt hus och far
insats till ndsta boende far jag lana. Det &r
krénkande och jag forstar inte logiken.”

V1 ar tacksamma om ni sdnder era berittelser till:
Ewa Kardell, e-post: ewa.kardell@bredband.net

Om du har fragor om projektet kan du kontakta
Ewa, tel. 070-610 83 91.

SPF Seniorerna Tyreso

Projekt Attityd 65 plus, styrgruppen
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Riksdagshuset

Besoket pa Riksdagshuset blev mycket eftertraktat
och uppskattat. Besoket den 10 februari blev snabbt
fulltecknat med en véntelista och darfor ordnades
ett nytt besok den 13 mars. Aven det besdket blev
fulltecknat.

Var guide visade oss runt i Riksdagshusets lokaler
och vi fick information om bl.a. vilken typ av beslut
som fattas i de olika lokalerna.

Vid forsta besoket var det 26 personer som deltog
och 6 personer som uteblev utan att anmaéla detta.
Visst kan man glémma och visst kan man hastigt fa
forhinder, men det far inte bli ett oskick att bara
strunta i att tala om att man fatt férhinder! Systemet
med véntelista dr ju till for att ndgon annan ska
kunna f& komma med ndr en som anmalt sig fatt
forhinder.

Vid andra besoket var det dnnu fler anmilda som
inte kom, formodligen p.g.a. sndovidret. Men
denna gang fungerade det med avanmailningar!

Teatererbjudanden
STADSTEATERN

A CHORUS LINE ett fatal biljetter finns kvar bl a
maéndag 10 april och sondag 14 ma;j ki 13.

REVISORN efter Gogols komedi med bl a Bjorn
Kjellman, Katarina Ewerlof, Peter Andersson ér en
riktig fars som utspelar sig i vér tid.

Ett fatal platser tisdag 11 april, onsd 12 april, tisd 18
april (sista) Pris 310 kr/150 kr

SOCIALDEMOKRATERNA - The musical
efter en norsk forlaga med en méngd duktiga
sangare, Albin Flinkas, L G Persson, Odine Nunes,
Kajsa Reingardt, Frida Hallgren m fl.

Biljetter finns bl a onsd 5 april, mand 10 april, 16rd
29 april, sond 30 april kI 16 (sista) Pris 350
kr/150 kr

SOMMARBOKEN av Tove Jansson med Marika
Lagercrantz och Matilda Ragnestam biljetter finns
bl a ménd 10 april kl 15, sond 16 april kl 15, sond
30 april kI 15 (sista) Pris 260 kr/150

RODE ORM ett giing bibliotekarier ska spela upp
Frans G Bengtssons bok efter stingningsdags, ett
spektakel i regi av A Mork Eidem, som dven lockat
med Magnus Uggla i ensemblen sond 23 april k1 13
och 30 april kl 13, 16rd 13 maj kI 13, 16rd 3 juni kl
13. Pris 390 kr/150 kr

I host kommer den stora musik-, dans- och
teaterforestillningen:

MATILDA the musical efter Roald Dahls
barnbok. Forbokade biljetter

den 9 dec, 17 dec, 27 dec kI 13
Pris 430 kr /270 kr (20-25 ar) /150 kr (under 20 ar)

DRAMATEN

M/S TIAMANTTI en musikalisk dramakomedi av
Nina Wih4, som bl a har skrivit boken Testamentet
onsdag 10 maj kI 19 Pris 335 kr

Om du har egna 6nskemal, sa hor gidrna av dig!
Soppteater t ex !

Haélsningar

Margita Jansch margita.jansch20@gmail.com

tfn 070-910 50 08

-~
‘j‘
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Program for april - september2023

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)

Aktuell information och program enligt nedan
Lotterier samt kaffe med brod
Horselslinga finns

Entré: 40 kr om inte annat anges

Tisdag 18 april

Vilhelm Moberg, min morfar, med
Viveca Vilhelmsson

Viveca berdttar om sin morfar forfattaren Vilhelm
Moberg bade utifran hans liv och bocker. Vi bjuds pa
personliga barndomsminnen och far se bilder ur det
privata fotoalbumet fran Vilhelms ungdom och fran
familjen. Dessutom bilder fran en ”Family reunion”
i Minneapolis 2019.

Tisdag 9 maj

Varlunch och

Sanger med humor och humor!

Finurliga visor och visa ord av Evert Taube, Allan
Edwall och Povel Ramel m.fl. med Ola Hedén séng
och Jan-Erik Sandvik piano.

Meny: Fiskwallenbergare med potatismos, grona
artor, romsds, gronsallad, smor och brod samt kaffe
och kaka.

Drycker: Om du vill ha rétt eller vitt vin till maten
kan du ange det vid anmélan.

Bordsvatten/lattol/alkoholfri 61 finns att kdpa vid
lunchen, men dven vin.

Priser: Lunch 190 kr, vinflaska 25 cl 50 kr.

Priser vid baren: Vin 50 kr, bordsvatten/latt6l 10 kr,
alkoholfti 61 15 kr.

Anmilan (bindande) senast den 2 maj till: Maj-Lis
Anderstedt, tfn 070-518 01 50 eller e-post:
majlis.anderstedt@gmail.com. Vid forbestillning av
vin: ange vitt eller rott. Obs! Invénta bekriftelse
innan betalning sker.

Betalning: Senast den 2 maj till bankgiro 5487 —
5604, SPF Seniorerna Tyresd, eller till Swish nr 123
533 53 77. Pa talangen/meddelandet anger du lunch
och eventuellt vilket vin du har forbokat.

Tisdag 12 september

Information om programmet kommer i nésta
nummer.
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RESOR
Onsdag 3 maj
Utflykt till Artipelag i Gustavsberg

Buss, lunch och guidning av utstiillningen
”Pa armlingds avstind. Hundra ar av
nordisk konst”

Samlingen omfattar norsk, svensk, dansk och finsk
konst, samt konsthantverk fran dessa ldnder. Samt
hur konstnérerna verkat, paverkats och umgatts ute
i de europeiska metropolerna.

Program:

Kl 11:00 Buss avgér frin Regnbagsgatan i Tyreso
Centrum.

KI. 12:00 Lunch. Ni viljer dagens lunch eller
vegetarisk.

KI. 13:30 Guidad tur av utstillningen i 1 timme.
Dérefter tid for egna strovtdg 1 de vackra
omgivningarna.

KI. 15:30 Hemfard.

Priset for hela resan ar 645 kr.

Bindande anmélan till Solvig Béckstrom senast 17
april, glom inte att tala om vad ni vill &ta, e-post
solvigbackstrom@hotmail.com, mobil: 070-570 85
57.

Pengarna sitts in pad SPF:s bankgiro 5487-5604 eller
swish 123 533 53 77. Nér ni betalar ange namn och
att det géller Artipelag.

Tisdag 16 maj

Utflykt till Osmo kyrka och
Nynashamn

Buss avgéar fran Regnbédgsgatan kl. 9:30. Vi kan
hémta upp vid Alléplan om négon Onskar.

Vart forsta stopp blir Osmo kyrka. Dir vintar var
duktiga guide Lennart Thunberg. Kyrkan ér fran
1100-talet och vél virt ett besok. Darefter blir det
“bussfika,” som serveras pa kyrkogardsmuren.
Efter kaffet blir det en guidad tur bland runstenar.
Dramatiskt berdttad av guiden.

Lunchen serveras pa restaurang Kroken nere i
hamnen i Nynédshamn. Efter lunch en guidad
busstur i staden. Hemma i Tyreso ca kl. 17.

Priset dr 450 kr per person. som betalas in pa
SPF konto 5487- 5604, eller swish 123 533 53 77.
Skriv namn samt Nynidshamnresa.

I priset igar buss, guidning, bussfika och lunch.

Tala om vad ni 6nskar ita: kott, fisk, pasta eller
vegetariskt.

Ett fatal platser finns kvar. Bindande anmdlan
senast 10 april till Margareta Lindgren , mobil:
070-229 02 80, e-post marglind@telia.com.

Miandag 22 maj — mandag 29 maj
Italien Mat och Vin
Resan ar fulltecknad.

Tisdag den 13 juni 2023

Hjalmare kanal

Dagskryssning fran Orebro till Hjdlmare Docka —
via Svartan, Hjdlmaren och Hjdlmare Kanal.

Buss hiamtar oss k1. 6:45 (ny tid) pa Regnbagsgatan
(utanfor Bollmora Vardcentral) i Tyres6 centrum
och kl. 7:00 i Trollbiickens centrum.

Program m.m. finns i foregdende nummer av
Medlemsbladet.

Bindande anmilan till Goran Aldenberg, e-post:
goran.aldenberg@gmail.com senast fredag 28 april.
Meddela for- och efternamn, adress, telefonnummer
och e-postadress.
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Maindag 23 — sondag 29 oktober
Resa till Albanien

Nu har du chansen fa uppleva Albanien som nyligen
Oppna upp for besdkare och mota stolta och vénliga
albaner som léngtar efter att fa visa upp sitt land och
berétta sin historia. Hir finns massor att uppticka -
allt fran smé bergsbyar till arkeologiska skatter.

Josef Paparisto, var véard, som viaxt upp under
kommunistaren, visar oss det bdsta av Albanien.
Mot Albaniens sagolika landskap och upplev denna
medelhavspérla som vaknat till liv igen.

Vi kommer att bo tre nétter i Gjirokaster och tre
nétter i Tirana. Vi kommer att gora rundresor med
buss och fa guidade rundturer i Gjirokaster, Brat,
Tirana, Shkoder och Dorres, samt besok 1 Buitrint,
som finns pa UNESCO:s virldsarvslista, och pa en
vingérd (inkl. vinprovning) och en etnogérd samt en
visning av Bunkart m.m.

For mera utforligt program kontakta SPF:s
resecombud Goran Aldenberg, tfn 070-312 27 48
eller e-post goran.aldenberg@mail.com.

Pé denna resa besoker vi bade sma och aldre stider
med trappor och en hel del ojimna mark-
forhallanden. Man behdver kunna gé pa egen hand
pa en stadsrundtur pa 1-2 timmar for att fa ut det
bésta av denna resa. Detta dr en gruppresa med ca
25 - 30 resendrer. Arrangor dr ReseSkaparna event
& resor. Denna resa dr speciellt framtagen for oss i
SPF Seniorerna Tyresd, men det kan komma till
resendrer frdn annat hall om vi inte blir tillrdckligt
manga.

Pris 14 950 kr {or flyg Arlanda-Warsawa-Tirana tor,
del 1 dubbelrum inkl. frukost, 4 luncher och 4

middagar inkl. vin och vatten, guide samt rundturer
och besdk enligt program.

Tilldgg: Enkelrum 1 600 kr.

Anmélan till resan gors till:  E-post
info@reseskaparna.se, tfn 08 94 40 40. Tidig
anmilan rekommenderas d& platserna  &r
begrinsade, dock senast 20 juni.

Faktura skickas fran ReseSkaparna.
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SPF Seniorernas Folkhalsovecka
8 — 12 maj 2023

I maj dr det ater igen dags for SPF Seniorernas
Folkhédlsovecka. Under denna vecka vill vi inspirera
till aktivitet och rorelse.

Promenader fran Pressbyran i Tyreso C kl. 10.

e Maindag 8 maj. Promenad till Ahlstorp dér
vi intar var matsack. Ca 7 km.

e Tisdag 9 maj. Promenad till Barnsjon dér
vi intar var matsiack. Ca 7 km.

e Onsdag 10 maj. Promenad till Storkillan.
Matsiick i lekparken i Altadalen. Ca 6 km.

e Torsdag 11 maj. (Ordinarie promenad)
Vi aker buss 821 kl. 10:15 fran Tyreso
centrum till Skogalund och vandrar till
Nyckelviken. Matséck medtages.

e Fredag 12 maj. Promenad till Oringebadet,
dér vi intar var matsick. Ca 7 km.

Boule i Amaryllisparken méndagar och onsdagar kl.
11 —13. Klot finns att lana. Se sid. 11.

Prova pa tennis pa studs. Foreléisning om hjirt-
lungriddning. Vi undersoker mojligheterna och
aterkommer i gruppmail.

Tipspromenad. Onsdag 10 maj. Start kl. 13 —
13:30 utanfor Kvarnhjulet, hus B. Tag gdrna med
egna pennor. Efterat bjuds ni pa kaffe och bulle.

Prova pa yoga. Onsdag 10 maj kl. 16 — 17:30 i sal
Follbrinken i Kvarnhjulet.

Nagra sommaraktiviteter

Cykelturer

Vi samlas kl. 10 pa Waittinge gardsvidg, vid
parkbidnkarna nedanfor foreningsgarden och
Nyboda skola. Tag pa cykelhjalm och tag med
matsick och ev. badklédder.

Torsdag 22 juni. Flaten runt, ca 16 km.

Torsdag 6 juli. Erstaviksbadet, ca 14 km.
Torsdag 27 juli. Kalvniset, Bergholm, ca 19 km.
Torsdag 17 augusti. Altasjon runt, ca 14 km.

Ev. fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070-716
50 48 eller Ebba Berglund, tfn 073-965 43 65.

Grillaftnar i Alby?

Vi funderar ocksd p& om vi ska ateruppta
grillaftnarna i Alby. Ar du intresserad av att hjilpa
till? Hor av dig till ndgon i styrelsen!


mailto:isabel@reseskaparna.se

KULTURVANDRINGAR

Torsdagar kl. 10

Samling vid Pressbyran i Tyresé C. Ta alltid med
SL-kort, sittunderligg, bra skor och giirna stavar.
Det kan bli indringar i programmet, sd om man
tinker mota upp pd annan plats in i Tyreso
centrum ring dd ndgon av nedanstiende
kontaktpersoner for att kolla.

Kontaktpersoner:

Inger Edman, tfn 072-188 83 12

Gunnel Forsberg, tfn 070-273 87 51

Torsdag 6 april
Ingen promenad.

Torsdag 13 april
Vi éker till Bergshamra och tar buss till Ulriksdals
slott och vandrar i parken. Matsdck medtages.

Torsdag 20 april

Vi aker buss 816 kl. 10:00 fran Tyreso centrum till
Flatenbadet och gar genom Listuddens koloni-
omréde mot Skondal. Matsick medtages.

Torsdag 27 april

Vi aker till Odenplan och tar buss till Haga Sodra
och vandrar i Hagaparken mot Koppartilten.
Matsdck medtages.

Torsdag 4 maj
Vi aker buss 821 kl. 10:15 fran Tyreso centrum till
Alta Gard och gr runt Altasjon. Matsiick medtages.

Torsdag 11 maj

Vi aker buss 821 kl. 10:15 fran Tyreso centrum till
Skogalund och vandrar till Nyckelviken. Matsédck
medtages.

Torsdag 18 maj

Vi &ker buss 824 kl. 10:12 frén Tyreso centrum till
Strandédngarna och promenerar i omradet mot
Erstavik. Matsick medtages.

Torsdag 25 maj
Vi gér fran Tyresd centrum till Koladrammarna.
Matséick medtages.

Torsdag 1 juni

Vi éker till Brommaplan och tar buss till
Drottningholms Slott for promenad. Matsdck
medtages.
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Torsdag 8 juni
Vi aker buss 821 kl. 10:15 fran Tyreso centrum till
Hellasgérden. Matsdck medtages.

Torsdag 15 juni

Vi aker buss 875 kl. 10:10 fran Tyreso centrum till
Tyreso slott och vandrar till Notholmen. Matsick
medtages.

Sommaruppehall

Torsdag 7 september
Vi éker till Ropsten och tar SL-bét till Storholmen
for promenad. Matsdck medtages.

IT-hjilp
SeniorNet

Mandagar 15:30 pa
tyreso.seniornet.se).

zoom (se hemsidan

IT-hjélp i Uddbyfallet, i Kvarnhjulet mandagar
udda veckor 15:30-17:30.

IT-hjdlp i Tyres6 gymnasium datasal M22 onsdagar
varje vecka 15:30-17:30.

Tyreséo kommun

Kopp och Sjal, Traffpunkten. IT-hjdlp pé plats av
digitala fixaren i Tyresé som ockséa gér hembesok.

Samarbete  Tyresé6  kommun, PRQO, SPF

Seniorerna — Digitala bryggan

Varje helgfri fredag i Kvarnhjulet, Nyfors mellan
10 och 12. Du far bade en allmidn genomgang av
vissa &mnen samt personlig handledning.

Ta med dator, telefon, platta s& fér du hjilp att 16sa
ditt problem. Ga in péd respektive organisations
hemsidor for ytterligare information.

Ewa Kardell




BOULE

Mandagar och onsdagar

Vi fortsdtter att spela inomhus ett tag till i
Bjornkullahallen i Huddinge pa mandagar kl. 12.
Men sa fort védret tilldter kommer vi att spela i
Amaryllisparken méndagar och onsdagar kl. 11 —
13.

Vill du spela med oss, hor av dig till Ebba Berglund
pa tfn 073-965 43 65, e-post ebba@filuren.com,
eller till Bengt Malmberg pa tfn 070-657 12 31, e-
post b.malmberg@nivimal.se.

BRIDGE
Méndagar kl. 10:30 — 14:30

Plats: Kvarnhjulet, hus B, sal Nyfors.

Nya spelare ar vialkomna!

Fragor besvaras av Carl Gustaf Dahlin, tfn 070-
919 14 13, e-post calledahlin@outlook.com.

HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10 — 12
5 och 19 april, 3, 17 och 31 maj

Vi ses pé traffpunkten Kopp och Sjil pé Kyrkogriand
14 i Tyresd centrum for att handarbeta och
smaprata. Var och en tar med sitt handarbete. Fika
finns att kdpa. Aven de som inte dr medlemmar i
SPF idr vilkomna!

Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070-716 50
48.

KORSANG

Tisdagar kl. 10 — 11:30

Plats: Follbrinken, Kvarnhjulets hus B.
Fragor besvaras av Greta Johansson, tfn 070-228 20
0s.

LORDAGSKAFE
Lordag 29 april kl. 14 - 16

Vi tréffas under trivsamma former och fikar och tar
kanske ett glas vin till humant pris. Ibland kan det
bli lite underhallning ocksa.

Lokal: Caféet i Kvarnhjulets hus C, Pluggvigen 6.
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PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

MALARCIRKEL

Onsdagar kl. 09:30-12:30

Kamratcirkeln KiT - Konstkollektivet i Tyreso.
Plats: Radiovégen 3, 1 tr.

Det finns plats for nya deltagare. Fragor besvaras av
Hakan Gévsten, tfn 070-223 87 50.

SAMBACANASTA
Méndagar kl. 13 - 16

Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Follbrinken.
Varterminen slutar den 8 maj.

Fragor besvaras av Agnetha Ekestam Lindstrom, tfn
070-751 71 94, e-post agnetha452@gmail.com och
Gunnel Forsberg, tfn 070-273 87 51.

TEATER

Fredagar kl. 11 —13:15

Teatergruppen Sceniora triaffas i Uddbyfallen,
Kvarnhjulets hus B. Nu behover vi bli flera i var
grupp. Fragor besvaras av Monica Wallstedt, tfn
070-725 89 46.

TENNIS PA STUDS

Torsdag kl. 12 — 14

Lokal: Tyresd Sportcenter (Rackethallen) pa
Siklgjevigen. Tag med gympaskor med ljus sula.

Vi spelar t.o.m. den 15 juni. Efter sommaren startar
vi igen den 1 september. Fragor besvaras av Bengt
Elander, tfn 076-034 68 46.
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