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Fran redaktionen

Nista nummer av Medlemsbladet kommer ut i ma- Virlunch!
nadsskiftet augusti/september 2022 och kommer att
innehalla programmet for september — november.

Tisdag 17 maj

Programuppgifter, 6vriga textbidrag och inséndare God mat och underhallning av
samt eventuella bilder ldmnas till redaktionen
senast den 15 augusti 2022, girna via e-post till Ninni Bautista och Andreas Landegren

bada redaktérerna gun.tombrock@telia.com och
cmelander@yahoo.se.
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Ordforanden har ordet

Ur askan i elden, dr det inte sa man brukar sédga, nér
det ena sorgliga avldser det andra. Vilken tid vi
lever i, ibland kénns det inte riktigt verkligt, men
det &r ju det tyvérr.

Det som kénns forhoppningsfullt &r att vi 4ndé kan
traffas och ha en trevlig stund tillsammans. Jag fér
en del telefonsamtal som verkligen bekriftar vilken
nytta vi kan gora som forening och samlande kraft.
Hér pratar vi om ett viktigt forebyggande arbete
som kan bade bryta ensamhet och tillféra gladje.

Vi har ansokt om medel fran Allménna Arvsfonden
for att kunna arbeta mot den &lderism som vi har i
vart samhélle. Det ar en viktig fraga att fora upp pa
agendan béde for var och en personligen, men ocksa
ur ett samhéllsperspektiv. Det 4r ménga fragor som
pa nagot magiskt sitt verkar forsvinna efter man
fyllt 65 é&r. Efterfrigan pd den kunskap och
kompetens man inforskaffat under ménga é&r i
sambhéllslivet verkar vara som bortblast. Skulle man
vilja fortsdtta arbeta 4r det antingen som
egenforetagare eller i sérskilda personalpooler.

De enda undantag som finns &r vél inom vard- och
omsorg, eftersom man har en siddan enorm
personalbrist. Vi dr inte representerade i exempelvis
riksdagen efter var andel i befolkningen. Det ser lite
battre ut 1 framfor allt kommunernas politiska
forsamlingar, men motsvarar dnda inte procentuellt
hur ménga vi borde vara. Om du uppticker att
manniskor pratar hogre och gidrna upprepar ditt
namn ar det ocksd ett tecken pa alderistiskt
ténkande. Ja, exemplen kan goras manga och lénga,
men detta var bara ett litet smakprov.

Projektet gér ut pd att dels kartligga hur ser
alderismen ut, bland annat via intervjuer och
fokusgrupper, dar ni som medlemmar blir inbjudna
att delta. Vidare att sprida kunskap via forelasningar
och workshops. En annan del &r att skapa opinion,
via debattartiklar, insdndare med mera. Slutmalet ar
att skapa en form av utbildning som kan anvéndas i
manga sammanhang. [ bista fall behandlas ans6kan
i april och i allra bésta fall blir den beviljad.

Pa tal om att vicka opinion sd har Aktionsgruppen
for béttre &dldreomsorg tagit initiativ till en
politikerdebatt den 16 maj. Viktigt att vi dr pa
alerten infor valet. Se annonsen hér nedan och boka
in dagen i almanackan! Ha det gott!

Ewa Kardell

Politikerutfriagning
Mindag 16 maj kl. 18:30

Foreningsgarden Kvarnhjulet, Nyforssalen

Nu ar det dags igen att ta reda pa vilka planer som finns for oss seniorer i Tyresd. Vi har ett val framfor oss och
det ger oss anledning att ta reda pa hur vara politiker ser pa fragor som ar av stor vikt for oss. Vi har givetvis
massor av fragor men har valt att framfor allt ta upp foljande:

- Vi har en vilfungerande traffpunkt - men det behdvs fler.

- Kompetensforsorjningen ér en 6desfraga for dldreomsorgen i framtiden. Hur ser planerna ut for kontinuerlig
kompetensutveckling?

- Den digitala klyftan for oss seniorer vixer. Vilket ansvar anser sig kommunen ha for att verbrygga den?

- Hur tdnker kommunen 6ka stddet till pensionérsorganisationerna och nér?

Vi hoppas att just du kommer och bidrar med dina fragor i debatten.

Varmt valkomna!

Aktionsgruppen for en bdttre dldreomsorg i Tyreso




Arsmotet 2022

Den 22 februari var det dags for ett “riktigt”
arsmote. Forra  aret blev det ju ett
postrostningsarsméte. Vi var 88 medlemmar som
tagit oss till lokalen trots det halkiga véglaget och
de nyligen sldppta coronarestriktionerna.

Motet inleddes som vanligt med en kort
minnesstund for de medlemmar som gatt bort under
forra aret. Dérefter valdes Goran Magnusson till
motesordférande och forhandlingarna drog igéng.
Dagordningspunkterna avverkades i rask takt. Ett
par frigor med anledning av den ekonomiska
redovisningen reddes ut. Sedan var det dags for
valen.

Ewa Kardell omvaldes som ordférande for ett &r och
Maj-Lis Anderstedt, Roland Berg, Christer
Olofsson och Lena Pettersson omvaldes for en
period om tva ar som styrelseledamoter. Som ny
styrelseledamot  valdes Jan Nordelof, var
hemsidesansvarige, i stéllet for Hakan Norell, som
bett att fa avgd i fortid. May Bjorklund omvaldes
som revisor och Elke Lofgren valdes till ny revisor.
Torbjorn Pettersson och Goran Aldenberg valdes
till revisorssuppleanter.

Inget &rsmoéte utan avtackningar och blommor:
Forst arsmotespresidiet, sedan Hékan Norell for
lang och trogen tjénst i styrelsen och Tomas Lilja
for flera ar som revisor.

Sedan blev det kaffepaus, men ingen semla denna
gang. Anledningen var att arrangérerna hade
svérigheter att berdkna hur médnga medlemmar som
skulle komma och man ville undvika att f& kasta
semlor. Kaffebrodet dr ju mycket ldttare att frysa in
om det skulle bli for mycket 6ver.

o
|
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Ruperts femmannaorkester stod sedan for
underhéllningen. De bjod p& melodier man minns
och som det var létt att nynna med i.

Arsavgiften

Arsmétet beslutade att arsavgiften for ndsta 4r,
2023, ska vara ofordndrad. Den bestar av foljande
tre delar.

Forbundet 160 kr

Distriktet 40 kr

Var forening 130 kr

Summa 330 kr




Medlemmar som géitt bort under

ar 2021

Siv Andersson
Margareta Andreasson
Maj Antonsson
Gosta Bergman
Nils Bolmgren
Per-Olov Edlund
Tage Engstrom
Clary Folkeryd

Ake Gannemo
Rosalie Glennfalk
Hans Gynge

Lilian Hedman

Lars Horneij

Hans Ingerstad
Sylvia Isaksson
Hans Johansson
Malte Johansson
Hans Karlsson
Marianne Kingissepp
Owe Leopold
Monica Lind
Gunnar Magnusson
Gunvor Ohlsson
Knut Ake Ringholm
Birgitta Rydell

Sten Sandstrom
Bjorg Tronslien
Lena Tornquist

Bo Wernlund

A
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91 ar
91 ar
90 ar
92 ar
86 ar
80 ar
92 ar
90 ar
78 ar
74 ar
89 ar
81 ar
76 ar
91 ar
80 ar
88 ar
79 ar
92 ar
73 ar
84 ar
83 ar
87 ar
92 ar
76 ar
83 ar
82 ar
91 ar
73 ar
82 ar

Nya medlemmar

Vi hilsar foljande nya medlemmar hjartligt

vilkomna till var forening.

Marie Balte

Gunnel Ehrnberg

Ingrid Engshagen

Tommy Johansson

Kirsti Laiho

Britt Kratz

Arne Martinsson

Jill Nilsson

Hékan Petersson

Berit Schmidt

Wailet Sundberg Janghagen
Eva-Britt Tronslien

Monica Winnersjo Flodqvist

Vilkomstmote for nya
medlemmar

Onsdagen den 16 mars kunde wvi till sist
vilkomna de nya medlemmarna efter att
coronan satt hinder for tidigare inbjudan.
Forutom de 32 nya medlemmarna var styrelsen
representerad samt nagra andra funktionarer.
Ordférande Ewa Kardell hilsade alla vialkomna
och beréttade 1 stora drag om foreningens syfte,
aktiviteter, nuvarande och kommande projekt.
Efter det serverades kex, ost och vin/cider.
For att fa idéer om nya 6nskemal om aktiviteter
fick alla bordsvis diskutera en stund for att
sedan delge oss Ovriga sina forslag.

T

Ett av forslagen kan ni ldsa om pa sid. 7. Det var
namligen nagra som tyckte det skulle vara
trevligt att fa till en liten grupp som kunde spela
golf tillsammans.

Visst blir man glad nir man ser varens forsta.



G - Tanten varvinter 2022

I dag hade vi stamt traff pa torget, Tanten och jag.
Vi skulle ta en fika pa nya Linneas. Egentligen
hade jag inte lust med nagon av de frestande
godsakerna 1 montrarna — lampligare vore det med
en smorgas till kaffet — men till slut bestimde vi
oss for en semla var.

Jag hade funderat Gver ett uttryck jag inte ens
trodde fanns: medglddje! Medlidande, det vet vi
om, men motsatsen? Med raddande ldge i Europa
insag jag hur oldmpligt det samtalsdmnet var att
fora pa tal.

— Det finns inte tillrdckligt med ord for att uttrycka
sin avsky for despoten i Oster, obegripligt att det
kan handa — desinformation, 16gner, storvulna
idéer, maktbegir! utbrast Tanten med eftertryck —
jag tdnker pé det enorma flodet av information som
kablas ut nufértiden — om eldndes eldnde, och
barnen! Ukrainas barn och véra egna barn, vad
héander med dom?

Nér jag var litet barn... ddr uppe i Lappland, och
krig rasade i landet vésterut, Norge alltsa...

Nu maérkte jag att Tanten O6vergick till sina egna
minnen s jag manade pé henne:

— Beritta! sa jag, och lutade mig fram Gver bordet
for att Tanten inte skulle prata sa hogt.

— Alltsa, det dér hemska ordet KRIG var det aldrig
nagon vuxen som forklarade, sa hon. Pa nagot vis
forknippade jag flygplan med ordet krig — och
héstar! Vi bodde inte alltfor langt fran norska
gransen, det vimlade av mén i uniform, min pappa
var beredskapsgubbe bland méingder av andra.
Léange tyckte jag att min pappa var en farbror som
bara hélsade pa, han horde till kavalleriet har jag
sedermera fattat.

Fran hésthagarna i samhéllet var det ibland nagon
hiast som slunkit ut, kom galopperande langs
grusviagen och skramde en lite unge! Jag har
faktiskt aldrig klappat pa en hést i vuxen alder, har
helt enkelt varit ridd for histar. Anda tills jag
bestdamde mig for att tag i den fobin — men det tar
vi en annan géng om du vill, fortsatte tanten.

— Hur tdnker du betraffande dina barndomsminnen
och barn av idag? inflikade jag.

— Det later forstas snusfornuftigt, men jag tror att
det dr skrimmande med for mycket information
hela tiden, nufértiden, sociala medier och gud vet
allt... Hoppas innerligt att barnen har sansade

fordldrar och andra vuxna som ger sig tid och
tillfélle att forklara — sa gott det gar.

Forklara forresten? Det édr vil absolut inte 1att, sa
Tanten med eftertryck!

Sa kom hennes slutreplik 1 &mnet;

— Nér min son var barn och rdkat se nagot
skraimmande inslag pd TV:n — minns jag att han
krop ihop och sa: Varfor skjuter dom ute i varlden?
Han var sa liten att han inte kunde séga sje-ljudet
rent...

Vad sa jag da? Vad skulle jag sdga idag? Till ett
barn?
Eivor Langstrom

Tyresos anknytning till militéir
verksamhet

Pa foreningstriffen den 9 mars berdttade Goran
Magnusson om Tyresés anknytning till militdr
verksamhet under tidigare &rhundraden. Vi fick
bl.a. veta att man 1 Wittinge (nuvarande Nyfors)
under 1500-talet hade tillverkat s.k. bysseplatar
(till kanoner) liksom vadmal till militéra uniformer
under 1600-talet.

Gorans fru Ulla assisterade med visning av bilder.

I Tyres6 fanns pa 1800-talet fyra batsmanstorp dir
det fanns en batsman som skulle Gvas for att kunna
rycka ut och forsvara landet. Numera finns bara
Ahlstorp kvar. Goran beskrev hur batsmannen fick
gd langa strickor till uppsamlingsplatserna,
varifrain de sedan skulle marschera till sitt
regemente.

Under forsta och andra virldskriget kunde inte
bara héstar utan ocksa bilar bli inkallade. Hur detta
drabbade bonderna och hur sjdlva inkallelsen av
héstarna gick till fick vi ocksa veta mera om.

Vi fick ocksa hora om och se planerna pa en stor
flottbas ldngst in i Erstaviken. Den plats man
slutligen valde blev dock Muskdbasen, vilket
kanske bade vi och flottan kan vara glada for.



Korsord 2 ar 2022
Konstruktor: Ebba Berglund

Losningen insénd av:
NamMN: .o
Adress: .o

PoOStadresS: «.vvveieee e,

Losningen kan séndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller lamnas i
SPF:s brevlada pd Radiovdgen 3 senast den 15
augusti 2022. Mirk kuvertet: ”Korsord”. De tre
forst Oppnade rétta 16sningarna far vardera tva
trisslotter.

Vagritt Lodritt
1. Jumpat 1.Kan man prata
6.Rekreationsstille 2.Skiva
9.Skiva 3.Kan vil kossan kallas

10. Gor domare 4.Redogora for
11. Vaccinera 5. Alldenstund
13. Ar bra att ha mycket 6. Ska hiisten

14. Dator 7. Ar inte omaka
17.En Hasse 8.Flytetyg
18. Nummer tre 11.Vréala

19.Kan vara villande i 12. Allméntjanstgdring
Smaland

21. Stér {or pund

23. Vill inte tjuven

15. Ar nigon frin Oman

16. Att dansa efter
nagons

19.Fasoner

20.Kan ande vara

22.Polerade

24. Kurdiskt parti

26. Vintersportort

25. Slang for knark
27.Badar nudister
28.Kricka
29.Smek

30. Ar Sverige

33.Smaort 1 Timra 31.Sonderbruten

socken
34. Hommage 32.Kanske i rockdrmen
35.@ 34. Kvalster
37. Ater- 36.Pronomen

38.Det ar inte mycket

Korsord 1 ar 2022

— Ratt dliisning
P I P AR |A D .M
AT T G A E P A
F U R A N A AT
F Al N N T |T
S N E D T U 1
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Bland 14 inldmnade l8sningar har foljande tre
vinnare med ritt 10sning dragits. Vi gratulerar och
skickar over tva trisslotter vardera till:

- Eivor Bokstam

- Kristina Eriksson

- Greta Johansson

Golfintresserad?!

Spelar du golf? Funderar du pa att borja spela igen,
nu nér du har mera tid? Soker du négra att spela
tillsammans med péa Tyreso golfbana?

Hor av dig till oss och tala om att du dr intresserad
och vilka dagar du kan sé ska vi se om vi far ihop
en grupp, som kan borja spela nu i var.

Kontakta Maj-Lis Anderstedt, tfn 070-518 01 50
eller e-post majlis.anderstedt@gmail.com, och
anmal ditt intresse.
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Nagra sommaraktiviteter

Utover boulespelet pa mandagar och onsdagar i
Amaryllisparken  och skargardsutflykterna (se
under Kulturvandringar) hoppas vi att foljande
sommaraktivitet kan locka.

Cykelturer

Vi samlas kl. 10 pa Wittinge gardsvag, vid
parkbinkarna nedanfér fOoreningsgarden och
Nyboda skola. Tag pé cykelhjdlm och tag med
matséck och ev. badklader.

Vi cyklar lugnt och forsiktigt, gér i uppforsbackarna
och ibland dven i branta nedforsbackar. Vi forsoker
vilja gang- och cykelvdgar, men ibland blir det
skogsstigar och gator med lite biltrafik.

Torsdag 30 juni
Flaten runt, ca 16 km.

Torsdag 14 juli
Erstaviksbadet, ca 14 km.

Torsdag 21 juli
Kalvnéset, Bergholm, ca 19 km.

) Torsdag 18 augusti
Altasjon runt, ca 14 km.

Ev. frigor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070- 716
50 48 eller Ebba Berglund, tfn 073-965 43 65.

Onsdag 13 april kl. 10 - 12

Halsotraff
Plats: Kvarnhjulet, sal Nyfors

Program: Juristen Jessica Gonzales Palm foreldser
om juridiska fragor, bl.a. om testamente och
framtidsfullmakt.

Vilkomna!

TEATERERBJUDANDEN

Sista chansen att se varens fantastiska och fina
forestdllningar till reducerat pris!

STADSTEATERN

THE SOUND OF MUSIC den strilande
musikalen spelas t o m 30 april, pris pensionér 400
kr, ungdom 150 kr, biljetter bokade sondag 10 april
kI 18 och lordag 30 april kl 19 (sista
forestdllningen!)

KULLA-GULLA, en maiktig forestdllning med
spannande scenerier. Maja Rung gor aterigen en
fantastisk roll med ytterligare ett 20-tal
skédespelare pa scenen, spelas t o m 15 maj,
pensionar 370 kr, ungdom 150 kr.

Biljetter bokade sondag 3 april kl 12, sondag 24
april kI 12, 16rdag 7 maj kI 19

ALSKLING AR JAG _HEMMA, en engelsk
komedi, spelas t o m 30 april. Pris pensionér 280 kr,
ungdom 150 kr. Biljetter bokade fredag 8 april kl
19, sondag 24 april kl 16

GASLJUS en gastkramande engelsk thriller med bl
a Helena af Sandeberg och Henrik Norlén. Pris
pensiondr 250 kr, sondag den 22 maj k1 18.

MORBROR JANNE A Mork  Eidems
modernisering av Tjechovs Morbror Vanja med bla
Sissel Kyle, Jorgen Thorsson, Lina Englund och
Peter Andersson.

Genrep torsdag den 5 maj kl 19 pris 200 kr, lordag
den 28 maj kl 13, pris pensionar 330 kr.

DRAMATEN

MACBETH en ny version av Shakespeares pjas
med bl a Christina Schollin som fatt stralande
recensioner. Lordagen den 11 juni kl 19, pris 380
kr, ungdom 150 kr.

Eftersom Stadsteatern har lagt om sitt
bokningssystem har jag endast bokat ett fatal datum
till de olika forestdllningarna, men du é&r
vélkommen att hora av dig om du vill se en speciell
pjds nagon annan dag, messa 070-910 50 08 eller
mejla margita.jansch20@gmail.com !

Hdlsningar Margita Jansch

%
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Program for april — september 2022

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)

Aktuell information och program enligt nedan
Lotterier samt kaffe med brod

Horselslinga finns

Entré: 40 kr om inte annat anges

Tisdag S april

Europa i kris

S

Hur ska Europa klara alla de kriser som slar till
samtidigt?

Det hidr kommer EU-journalisten Henrik Brors att
tala om. Han har bevakat EU i mer 4n 30 ar, som
korrespondent i  Bryssel for Tidningarnas
Telegrambyra, TT, och for Dagens Nyheter. Han har
varit chef for DN:s politik- och EU-redaktion. Nu
bevakar han EU via bloggen Omeuropa.se.

Carl Bildt har kallat Omeuropa.se for ”Den sannolikt
basta svensksprakiga bevakningen av vad som
hinder i EU-politiken”.

Tisdag 19 april
Visgruppen Gott och Blandat

Tomas Bjorklund, Kenneth Karlsson, Lasse
Furnarve har bl.a. medverkat i TV-programmet Café

Norrkoping och upptritt pa Skansen. Visgruppen
kommer att framf6éra musik med stor bredd frén bl.a.
Evert Taube, Nils Ferlin, Cornelis, Fred Akerstrom,
Ted Gérdestad, Paul Simon och Beatles m.fl.
Vilkomna!

Tisdag 3 maj

Vem var Brinnvinskungen?

Rosita Auer berdttar om Lars Olsson Smith, kidnd
som L.O. Smith, om hur han startade spritfabriken pa
Reimersholme om hur det kom sig att han blev
Bréannvinskungen med hela svenska folket och édven
om hans tragiska alderdom och bortgang.
Vilkomna!

Tisdag 17 maj

Varlunch med underhillning

Péa varens sista traff samlas vi for att njuta av en
gemensam lunch med underhallning.

Ninni Bautista och Andreas Landegren star for
underhallningen. Det blir en blandning av svenska
klassiker blandat med internationella hits fran forr.
Det kommer dven att bjudas pa allsing si att
publiken far vara med och sjunga. I snart 10 ar har vi
kunnat se dem tillsammans i husbandet pa ”’Lotta pa
Liseberg”. Andreas &r kapellmistare och Ninni
sjunger och spelar tvarflgjt.

Meny: Kalvférsbiffar med basilikasés och rastekt
potatis, rarorda lingon, gronsallad samt kaffe och
kaka.



Drycker: Vin, rott eller vitt, 14tt6] eller bordsvatten.
Detta kan du forbestdlla, men finns ocksé att kdpa
vid lunchen.

Priser: Lunch 180 kr, vinflaska 25 cl 40 kr,
14tt6l/vatten 10 kr.

Anmilan (bindande) 18 april - 8 maj till: Maj-Lis
Anderstedt, tfn 070-518 01 50 eller e-post:
majlis.anderstedt@gmail.com.

Om du vill forbestilla din dryck maste du ange det
i din anmélan. Géller det vin, rott eller vitt?
Betalning: Det belopp du ska betala in gors till vart
bankgiro 5487 — 5604, SPF Seniorerna Tyreso, eller
till Swish nr 123 533 53 77 och ska vara oss
tillhanda senast den 10 maj 2022. Ange lunch pé
talangen.

STUDIEBESOK

Onsdag 11 maj kl. 13:30
Skogskyrkogarden

Vi far av  virldsarvet

en guidad visning
Skogskyrkogarden. Vi gor en konst-, kultur- och
arkitekturvandring som tar 1,5 - 2 timmar. Samling

utanfor sparrarna vid T-banestationen

Skogskyrkogarden kl. 13:15.

Kostnad 3 100 kr, som vi delar pa.
Max 30 personer.

Anmilan till May Bjorklund per
may.bjorklund94@gmail.com eller
tfn 070-626 22 73 senast den 19 april.

e-post

RESOR

Onsdag 20 — mandag 25 april 2022

Buss till Holland och tulpanerna
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Vi dr 18 personer som kommer att delta i denna
resa. Bussen kommer och hidmtar oss vid gamla
Nordea i Tyresd Centrum. Detta far vi betala lite
extra for, ndmligen 100 kr som betalas kontant i
bussen till May Bjorklund. Det gér ocksa bra att
swisha till henne péa tfn 070-626 22 73.

Tips pa tva trevliga kryssningar som
ni kan anmiila er till

Vi dker med Cinderella fran Stockholm.

1. Hoga kusten — 3 dagar
F6lj med pé en unik kryssning till Hoga Kusten och
Hérndsand!
Upptdck vérldsarvet och kryssa inomskadrs och
passa pé att beundra vérldens hogsta kustlinje fran
solddck i Hoga Kustens vackra skargard.
Avresa: 15/5, 29/5,21/6,4/9 11/9, 18/9, 25/9
Pris fran: 1 943 kr/person
I priset ingér: del i insideshytt, Buffémiddag inkl.
dryck pa utresan, Skaldjursbuffé inkl. dryck pa
hemresan.

2. Ystad & Visby — 4 dagar
Den charmiga staden Ystad lockar med sina
pittoreska grinder, sma caféer och butiker. Glom
inte att packa med badkléderna!
Fran centrum ar det inte langt till Ystad havsbad och
Osterlens kritvita sandstrinder.
Avresa: 10/7 och 28/8
Pris fran: 2 950 kr / person
I priset ingar: Del i insideshytt, Buffémiddag inkl.
dryck dag 1, Skénskinspirerad buffémiddag inkl.
dryck dag 2, Skaldjursbufté inkl. dryck, dag 3.

Glom inte att boka pa frukost, brunch och
utflykter i samband med din bokning.

Fraga om mer information vid bokningen.
Bokningen gors hos Bjorcks resor tfn 08-
550 192 15 / www.bjorcks.se
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KULTURVANDRINGAR

Torsdagar kl. 10

Samling vid Pressbyran i Tyresé C. Ta alltid med
SL-kort, sittunderligg, bra skor och giirna stavar.
Det kan bli indringar i programmet, sa om man
tinker méta upp pa annan plats in i Tyreso
Centrum ring dd ndgon av nedanstiende
kontaktpersoner for att kolla.

Kontaktpersoner:

Inger Edman, tfn 072-188 83 12

Gunnel Forsberg, tfn 070-273 87 51

Torsdag 7 april

Vi aker tunnelbana till Ropsten och tar sedan buss
for promenad ldngs Kyrkviken pa Lidingo.
Matséick medtages.

Torsdag 14 april

Vi tar tunnelbana till Gamla stan och promenerar
runt Riddarholmen och Helgeandsholmen. Vi dter
lunch pa stan.

Torsdag 21 april
Ingen organiserad promenad.
Torsdag 28 april

Vi édker tunnelbana till Gullmarsplan och gér runt
Arstaviken. Matsick medtages.

Torsdag 5 maj

Vi tar buss till Nyfors och vandrar pé norra sidan av
Langsjon. Matsiack medtages. Buss fran Gudo till
Tyreso Centrum.

Torsdagen 12 maj

Vi aker buss 840 kl. 10:05 fran Tyresé Centrum till
Handen for promenad i Rudans friluftsomrade.
Matsdck medtages.

Torsdag 19 maj

Vi aker buss 816 kl. 10:00 fran Tyresé Centrum till
Flatenbadet och gar runt Flatensjon.
Matsdck medtages.

Torsdag 26 maj

Vi aker buss 840 kl. 10:20 fran Tyresé Centrum till
Alta och gar runt Altasjon.
Matsédck medtages.

Torsdag 2 juni

Vi dker tunnelbana och SL-bat fran Stadshuset till
Tappstrom pa Ekerd och vandring dér. Lunch pa
Ekebyhovs slott for den som vill. *
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Torsdag 9 juni

Vi aker buss 840 fran Tyresé Centrum till Nacka
strand och SL-bét till Ropsten. Vi byter bat och aker
runt Storholmen. Matsidck medtages.*

Torsdag 16 juni

Vi aker buss 819 fran Tyreso Centrum till Trinntorp
och bat till R6grund fér promenad. Restaurang finns
pa on.*

Sommaruppehdll
Torsdag 8 september

Vi dker tunnelbana till Angbyplan och gér runt sjén
Judarn i Judarskogens naturreservat.
Matsick medtages.

*Vi aterkommer med tider for batutflykterna pé
mail senare nar turlistor for sommaren har kommit.

BOULE
Maindagar och onsdagar kl. 11:00 — 13:00

Vi dr ménga boulare som nu bara véntar pé att vara
banor ska bli spelbara. Varen ar ju i antagande och
ndr vi kan triffas och spela blir det som vanligt
méandagar och onsdagar kl. 11 till ca 13. Nar det
blir &nnu varmare dndrar vi tiden till kl. 10 till ca
12. Dessa tider behélls sd lange som vi sjdlva
bestimmer. Som tidigare nidmnts vélkomnar vi
alltid nya spelare. Det finns klot att 14na.

Narmare information kan du fa av Maud Lundqvist
pa tth  070-453 28 05, eller e-post
maud.wage.lundgvist@telia.com.

e°s

BOWLING
Onsdagar kl, 13:00 — 14:00

Plats: Bowlingpalatzet, Pluggviagen 2, (Tyreso-
hallen).

Pris: Per bana 230 kr bana/timme och delas av tva,
ibland tre spelare. Forkop/25 serier kostar 700 kr
och blir lite billigare. Skor kan du lana gratis och
likasé klot. Har finns ocksd mojlighet att bade ata
och ta en fika. Kom i god tid innan for registrering
och laguppdelning.

Vi vilkomnar nya deltagare till trivsam samvaro!

Fragor besvaras av Anna Liisa Paananen, 079-341
38 26, e-post annaliisa.paananen@telia.com.
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BRIDGE

Maindagar Kkl. 10:30 — 14:30

Plats: Kvarnhjulet, hus B, sal Nyfors.

Forsta speldag 2022 ar den 10 januari och avslut
planerat till 13 juni, totalt 21 génger. 2 mandagar
ar undantagna, 18 april annandag pésk och 6 juni
nationaldagen.

Fragor besvaras av Carl Gustaf Dahlin, tfn 070-
919 14 13, e-post calledahlin@outlook.com.

HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10:00 — 12:00
6 och 20 april, 4 och 18 maj

Vi ses pa traffpunkten Kopp och Sjil pa Kyrkogrand
14 i Tyresd centrum for att handarbeta och
smaprata. Var och en tar med sitt handarbete. Fika
finns att kopa.

Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070-716 50
48.

KORSANG
Tisdagar kl. 10:00 — 11:30

Plats: Follbrinken, Kvarnhjulets hus B.
Varterminen slutar 9 maj och hdstterminen startar 6
september. Fragor besvaras av Greta Johansson,
tfn 070-228 20 05.

LORDAGSKAFE

Lordag kl. 14 — 16
23 april och 21 maj

Vi tréffas under trivsamma former och fikar och tar
kanske ett glas vin till humant pris. Ibland kan det
bli lite underhéllning ocksa.

Lokal: Caféet i Kvarnhjulets hus B, Pluggvigen 6.

MATTCURLING
Torsdag kl. 10 - 12

Vi kénner oss forhoppningsfulla och fortsétter med
mattcurling 1 Waittingehallens spegelsal under
varen. Eventuella fragor besvaras av Bengt Elander,
tfn 076-034 68 46.

12

PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

MALARCIRKEL
Onsdagar kl. 09:30-12:30

Kamratcirkeln KiT - Konstkollektivet i Tyreso.
Plats: Radiovégen 3, 1 tr.

Det finns plats for nya deltagare.

Fragor besvaras av Hakan Gavsten,

tfn 070-223 87 50.

SAMBACANASTA
Méndagar kl. 13:00 — 16:00
Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Follbrinken.

Fragor besvaras av Anita Ekestam,
tfn 070-834 15 21, e-post anita_ekestam@live.se.

TEATER
Fredagar kl. 11:00 — 13:15

Teatergruppen Sceniora triaffas i Uddbyfallen,
Kvarnhjulets hus B.
Fragor besvaras av Monica Wallstedt,

tfn 070-725 89 46.
a ~ ’w
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