{enDRERNA :
v lyreso

Medlemsbladet

Nr 2 april 2021 Arging 30

Fran redaktionen

" L , Tipspromenader!
Aven denna gang kommer tidningen ut lite senare psp

an tidigare planerat. Under SPF:s Folkhélsovecka anordnar vi bl.a. tva
tipspromenader, tisdagen den 18 maj och torsdagen

Nésta nummer av Medlemsbladet planeras komma den 20 maj. Se sid. 9.

ut i manadsskiftet augusti/september 2021 och
kommer att innehalla programmet for september — 4
november 2021. Uppgifter om program, resor,
studiebesok, Ovriga textbidrag och inséndare samt
eventuella bilder ldmnas till redaktionen senast den
15 augusti 2021, girna via e-post till bada
redaktorerna pa adress gun.tombrock@telia.com
och cmelander@yahoo.se.
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Ordforanden har ordet

Kéra medlemmar,

Jag hoppas som vanligt att allt 4r vl med er och att
atminstone nagra av er har fatt vaccin. Jag har under
de senaste dagarna traffat nagra som fatt sin forsta
dos. Jag kunde verkligen se ldttnaden och gladjen
att fa atminstone delar av sin frihet tillbaka. Men det
ar fortfarande en ganska lang bit kvar innan vi alla
ar "befriade”. Region Stockholm ligger ju sdmst till
av alla att fa ut sitt vaccin. Under vecka 15, 16
kommer, enligt dagens 1177, resten fodda 1941
t.0.m. 1956 att fa brev om att det dr vaccindags. Sa
fortfarande kvarstar en tid av vantan och tdlamod.

Arsmétet som vi hade den 23 februari, via
postrostning gick bra och sammanlagt 137
rostsedlar kom in till arsmoétet. Ett bra resultat i1
antal roster, som vidl Overensstimmer med de
arsmoten vi haft tidigare.

Arbetet i kommunala pensionérsradet flyter pa bra.
Vi far ut drenden i tid s& att vi ska kunna avge
remissvar, dar det dr aktuellt. I nuldget deltar viien
referensgrupp, diar vi har mojligheter att ha
synpunkter pa framtida lokalplanering. Med lokaler
menas da exempelvis framtida &ldreboenden,
eventuella traffpunkter m.m. Informationen frén
kommunen om vad som planeras och &r pa gang ér
ocksé bra och framatsyftande sa vi vet i god tid vad
som &r pa gang.

Den 17 maj borjar SPF:s folkhdlsovecka. Déar har vi
i styrelsen tillsatt en grupp som kommer att ta fram
forslag pa aktiviteter pd lokal nivé, for oss hér i
Tyresd. Dessa kommer att bli utomhus och vara via
fysiska moten, sjalvklart med hénsyn till alla
rekommendationer som da &r aktuella. Vi forsoker
bland annat f4 igdng utomhusjympa tillsammans
med funkisgruppen, men det dr dn sa ldnge bara i
planeringsstadiet. Forbundet har ett stort utbud av
digitala aktiviteter som kommer att finnas att tillga
varje dag under hela veckan.

Distriktsstimman kommer att gé av stapeln den 14
april och blir givetvis digital. Tvéa intressanta
motioner har inkommit fran Nacka-féreningen. Den

ena handlar om det kontantldsa samhéllet och att vi
maste fortsdtta kdmpa mot den snabba
utvecklingen. Sé ldnge samhallet har och tillverkar
pengar s méaste det ockséd ga att anvdnda dessa ar
andemeningen i motionen. Svért att siga emot eller
hur?

Den andra handlar om att vi maste ta hénsyn till alla
medlemmar vi har som inte ar digitala och dir vi
som en forening for seniorer maste se till att alla
véra medlemmar ska f4 information i tillricklig
omfattning. Vildigt viktigt att vi kan vara forebilder
dar som en seniororganisation.

Men, nu kénns det ju 4ndd som wvi ligger i
startgroparna for att kunna dra igang véra
aktiviteter, det forsta  blir  férmodligen
folkhélsoveckan i maj, kanske kan det bli nagot mer
innan sommaren. Till hosten kan vi féormodligen
dnda vara sékra pa att allt drar igdng och vi far ses
igen, skratta och prata tillsammans. Jag langtar!

Ha det gott!
Ewa

Nya medlemmar

Vi hilsar f6ljande nya medlemmar hjartligt
vélkomna till vér forening.

Birgitta Ahlin
Evert Gustafsson
Ingegerd Hagfjard
Ingemar Helgesson
Bengt Lundstedt
Lena Lundstedt
Hakan Nymark
Maj-Lis Styrvoldt

Vi hélsar ocksa tvé nya vinmedlemmar vilkomna,
namligen Karin Lindstrom Toérnqvist och Ulf
Tornqvist.

53

Din e-postadress

Vi vill gérna ha din e-postadress for att i gruppmail
kunna informera dig om det t.ex. blir nagon
foreningstraff eller inte. Ocksa om du har dndrat din
e-postadress &r vi tacksamma om du skickar uppgift
om detta till info@spftyreso.se.



Korsord 2 A ar 2021
Konstruktor: Ebba Berglund

Losningen insénd av:
NAMN: Lo
AdTeSS: o.vieii e

PoOStaAdresS: . .vvveieee e,

Losningen kan séndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller lamnas i
SPF:s brevlada pd Radiovdgen 3 senast den 15
augusti 2021. Mirk kuvertet: ”Korsord”. De tre
forst Oppnade rétta 16sningarna far vardera tva
trisslotter.

Vagritt Lodriitt
1. Kupigt 1. Babblandets
6. Verktyg 2.Kommer fran kok
9.Lymmel 3. Skepnad
10.Skruva 4. Apart
11.Smutsig 5.Bra sillskap
13.Finrum 6. Vill man inte bli

14.Jobbar med téinder
17. Skottlossning

18. Stor tévling

19. Skogsmark
21.Mobelmaterial
23. Ger ménga fron
25. Stamsymbol
27.Handla

28.Kan nagot ga i
29.Regional enhet
30. Visas ofta pa TV

7.Simfagel

8. Gastar
11.Hommage
12.Del tva i stort verk
15.Eldsjél
16. Londondimma
19. Jokelgrus
20. En sorts dpple
22.Frogémman
24, Stromfritt vatten
26.Kan 6gonen sig

31.Bendel

32.Dér finns en gammal
sten

34. Ohyfsad

36. Var byggd av vass

33.Tilltalsord
34. Kan orsaka koer

35.Spankulera
37.Strémmen
38.Vakar

Korsord 1 A ar 2021
— Ratt losning
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Bland 11 inldmnade 16sningar har foljande tre
vinnare med rétt 10sning dragits. Vi gratulerar och
skickar 6ver tva trisslotter vardera till:

- Ulla Backlund

- Thomas Bokd

- Barbro Akerman

BESOK

Nu kommer nagon pé besok,
nagon kladd i frack.

Blicken rak, bestdmda steg,
ser sig om och bockar.

Det star som ett skimmer omkring den,
som sa resolut styr stegen mot min dorr.

Pa vig till fest? Kvillen &r ldng —
Har stér jag ensam vid mitt fonster
och ser pa skatan.

Monica Wallstedt



Annorlunda arsmote

En tid priglad av Covid-19 fick styrelsen att sétta
sig ner och fundera Over hur arets &rsmote skulle
utformas. Eftersom restriktionerna for tréffar/mdoten
skérptes undan for undan kéndes forslaget om
postrdstning som det enda och ritta.

Visst blev det en hel del som maste kopieras upp for
att sen bifogas i foreningens tidning nr. 1. Men med
manga flitiga fingrar och trogna brevduvor kom allt
ut i tid.

Arsmétet dgde rum pa Radiovigen. Vi fem som var
kallade triffades i Vuxenskolans lokaler med
rekommenderat avstind till varandra. Berit
Assarsson valdes till ordférande och punkterna
behandlades enligt kallelsen. 137 roster hade
kommit in via post, mail och direkt till Radiovagen.
Som jémforelse kan ndmnas att pa arsmotet forra
aret var vi 160 deltagare, vilket var rekord.

Fran vinster: Ewa Kardell styrelsens ordforande,
Birgitta Lundell sekreterare, Christina Melander
Justeringsman tillika rostréiknare, Berit Assarsson,
ordforande, och Margareta Lindgren,
Justeringsman tillika réstrdknare.

Motet avslutades med gott kaffe och bréd och
manga funderingar runt dagens viktigaste fraga —
nér blir vi vaccinerade?

Christina Melander

G-tanten pa g... varen 2021

MEN nu &r det ljusare tider, gastade Tanten hogljutt
nér hon fick syn pa mig just vid bibliotekshoérnan pé
Strandtorget.

Vi kikade in pd Claras — glest med folk s& vi
bestdimde oss for att sl oss ned i ett horn, Tanten
var pratsugen méirkte jag s& jag bad henne beritta
om nuldget.

— Nuléget! sa hon — jag samlar hela tiden pé det som
ar BRA nu, och erinrar mig det som var BRA forr...
du vet vil att om vi lyckas halla fokus pa de sma
glddjedmnena kan vi faktiskt halla oro pé avstand.

— Inte ar det l4tt, lyckades jag inflika, jag horde ett
uttryck som jag forsoker ta till mig "ohjalpsam oro"
— varken jag sjilv eller den jag samtalar med blir
stottad om jag upprepande talar om hur orolig jag
ar! Jattetragiskt till exempel med alla ungdomar
som ringer till BRIS for att f4 tala med ndgon vuxen
om sin dngslan infor den framtid som verkar oséker.
Dom é&r olyckliga helt enkelt. Brispersonalen
lyssnar framst och stéller frdgor, inte spader dom pa
med mera oro...

— Na4, det ar verkligen aldrig 1att att forsoka dndra
sina strategier! Far jag berétta om nér jag en dag fick
for mig att gd Over skolgarden hir nere pa
Strandskolan under en av mina stavpromenader?
Det var lunchrast, 14g - och mellanstadiet, stoj, stim
och hogljudda gladjerop! Is i slédnten och barn akte
pa fargglada sma plastbitar med handtag —
"stjéartlappar.”

Jag gladde mig ocksa, som jag alltid gor nér jag ser
och hor barn leka. Sa stod det plotsligt flera ungar
framfor mig, hejade och fragade vad jag hette. Jag
stannade och svarade, sa lite mera forstis. Flera
fragor — "hur gammal ar du?" —"82, da far du vaccin
snart!" Flera barn kom till, stod p& behorigt
avstand...

Kunde det vara sa att ldrare hade uppmanat
eleverna att prata med &dldre ménniskor for da blir
de sé glada? Hur som helst. Jag kdnde mig mérkligt
upprymd nér jag stavade vidare.

— Nu behover vi patar, sa jag. Och sé satt vi kvar en
stund till.

Byta ett ord eller tva
gjorde det ldtt att
gd. Alla ménniskors
mdéten borde vara sd.

(Hjalmar Gullberg)
Eivor Langstrém



Korsord 2 B ar 2021
Konstruktor: Ebba Berglund
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Losningen insénd av:
NAMN: Lo
Adress: ..o

PoStadress: ....oovvii

Losningen kan sdndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller ldmnas i
SPF:s brevlada pd Radiovdgen 3 senast den 15
augusti 2021. Mark kuvertet: ”Korsord”. De tre
forst Oppnade rétta 16sningarna far vardera tva

trisslotter.

Vagriitt

1.Finns en gra art

3.Sektorer

7.-sprak

9. Preposition
10. Miérks nyttigt med
12. Tjafsa

Lodriatt

1. Har musik och fisk
gemensamt

2.Siesta

4.01

5.Komma at

6.Kall kung

8.Kom samman med

14.Kan vara smittohdrd 11.Para olika raser

15.Spelredskap
16.Ségs vara flitigt

17. Nummer 2
18.Nationssymbol
20.Regel

22.Uthus
23. Torkredskapet
26.Blekingeby

27.Popular forfattare
28.Ryssja

13.Finns tre?

14. Gor man kanske
snacket

18. Oxkérran

19.Isbrytare

21. Anvénde inte
Karlssons klister

22. Tvittstille

24.Bakom Orat?

25.Pulvret fran
lummervéxter

29. Skina upp

31.Skogssnuva

29.Limpa
30.Helig symbol
32.Likaténkande
33.Riktning

Korsord 1 B ar 2020 — Riitt 16sning
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Bland 13 inldmnade 16sningar har fo6ljande tre
vinnare med rétt 10sning dragits. Vi gratulerar och
skickar dver tva trisslotter vardera till:

- Ulla Backlund

- Thomas Bokd

- Inger Neihoff

Lokala rabatter/priser for SPF
Seniorerna Tyreso

Sedan ett par ar tillbaka finns det lokala
rabatter/priser speciellt framtagna for medlemmar i
SPF Seniorerna Tyreso.

Bl.a. SpecSavers, Tyr Hem & Kok. El-Tjénst,
Bygma och en hel del restauranger ger oss rabatt.
Hela listan hittar du p4 www.spfseniorerna.se om
du sedan klickar vidare till var egen hemsida.

Listan tar ocksd upp generella rabatter/priser for
pensiondrer pd restauranger, frisérer, apotek och
matbutiker.

Rabatterna/priserna géller mot uppvisande av
medlemskort, endast for kortets dgare.

Arbetsgruppen: Maj-Lis Anderstedt,
Roland Berg och Hdkan Norell


http://www.spfseniorerna.se/

Det ar vaaar!

En sommar for snart nio ar sedan kopte jag den
cykel jag har nu — en riktig tantcykel, med lagt
insteg och hogt styre s& man kan sitta rak i ryggen
ndr man trampar. Det var inget fel p4 den gamla
egentligen, men jag var radd att jag skulle fastna
med foten nir jag skulle stiga av eftersom ramen
satt relativt hogt. Jag gick in pa Blocket for att leta
efter en relativt ny 3-vixlad cykel och som fanns
nagonstans dit man lidtt kunde komma med
allminna kommunikationer.

Jag hittade en annons som jag ringde pa och akte dit
for att titta. Det var en firma som lag vid
Fiskartorpet som leasade ut cyklar till hemtjansten
och sedan salde dem efter ett ar. Jag provékte en
vinda och tyckte den var bra och slog till. Jag hade
funderat ut hur jag skulle komma hem till
Trollbédcken utan att behdva cykla hela vigen: forst
cykla till S6dra station, ta pendeln dér (man far ha
cykel med sig mitt p& dagen), stiga av i Handen och
sedan trampa hem dérifran. Det funkade utmérkt!
Lite modig kidnde jag mig nér jag cyklade i trafiken
pa Skeppsbron och genom Slussen.

Vartannat, vart tredje ar, brukar jag ldmna in den for
”varservice” sa jag tryggt kan kora vidare. Under
vintern fér den sta ldngst in 1 garaget och ha det bra
medan vindar och sno yr dér ute. For ett par veckor
sedan tog jag fram den igen — vilken frihetskénsla
att susa ivig! Det giller att ta det lite lugnt innan
végarna ar sopade, for gruset gor att man létt kan fa
sladd.

Idag tog jag en tur till Bollmora, jag korde via
Barnsjon och sdg att det var en vak upphuggen i isen
vid bryggan. Antagligen ndgon vinterbadare som
varit i farten. Jag hade ett kuvert med mig med
16sningen av korsordet i Tyresdé Nyheter, som jag
lade direkt i deras brevlada pa Bjorkbacksvégen.
Det géller att forena nytta med ndje — jag fick harlig
motion och sparade utgiften for porto! Det géller att
vara om sig och kring sig....

, TS T

— @

Ebba Berglund

Promenadjubileum

Den 23 mars 2020 startade de dagliga
promenaderna fran Tyresoé centrum till olika mal i
omgivningen. Det var nagra av dem som brukade
delta i torsdagsvandingarna som tyckte att det blev
allt for trist ndr den ena aktiviteten efter den andra
lades ner p.g.a. coronarestriktionerna och darfor
drog igang promenaderna.

Pa ettarsdagen av starten for de dagliga
promenaderna begav sig nistan samtliga, som
brukar delta i promenaderna, till Alby for att fira att
gruppen har kunnat halla ut s lange.

Pa varens forsta varma dag fick vi en plats i solen
nér vi kom fram till Alby.

Mycket fanns att prata om och manga fina
promenader att minnas. Och snart borjade vi
diskutera vilka promenader vi ville gdéra under
varen och den kommande sommaren. Det var
manga av de promenader vi gjort under aret som vi
ville goéra om, men ocksd méanga nya. Och
atminstone till sommaren hoppades vi kunna gora
nagra utflykter med bil eller buss.



John Wayne — viar ungdoms hjilte
Halloj!

Haromdagen ség jag en dokumentir om John
Wayne pd SVT. Det blev en hiftig aterblick pa
ungdomens alla Vilda Western filmer. “John
Vajne”, som vi sa hemma i Tranan, sa sjalvsdkert
han hanterade puffran eller svepte en whiskey bland
alla skummisar pa byns sylta. Man far in Hasse
Alfredsons sketch i skallen ndr han bestiller elva
stora whiskey rdgade upp till kanten pa glaset och
sdger: Nu far ni bestélla grabbar.

I gér morse nér jag satt pA muggen och laste DN fick
jag en hysterisk skrattstund nér jag l4ste den hér lilla
notisen pa Namn och Nytt. Sjalv som biofreak har
jag inte forstatt hur man kan dubba filmer fran
originalsprak till landets egna sprakkrumelurer.

Du maste sdga orden hogt for dig sjdlv innan du
skrattar.

Fransk forfining

En eftermiddagsbio i franska Gap sommaren 1968 i
véntan pé en bilreparation blev det eftermiddagsbio.
Den okendammige Wayne svinger upp saloon-
dorrarna, sléntrar fram till bartendern och utbrister:
(kan du se honom framfor dig sjdlv?)

*”Un Dubonnet, s’il vous plait”.

Hare
Svenne

John Wayne 1907 - 1979

Golftavling?

Nej, inte 1 var men forhoppningsvis till hosten. Vara
golfare féar spela enskilt under varen och sommaren.
Men i nésta tidning hoppas vi pé ett upprop till en
hosttévling for SPF-golfarna.

Nagra blandade historier

Applen och poliser

- Vad ér det for skillnad pé en polis och en apel?

- Ett dppeltrdd ar en édkta apel men en polis &r en
konstapel.

En svirande far

Lille Mans ar med nér farfar héller pa att snickra.
Farfar slar sig pa tummen med hammaren och
vraker ur sig en hel ramsa fula ord. Méns springer
till mamma:

- Nu vet jag varfor du kallar honom svérfar.

Forlorad patient

Tva ldkare emellan:

- Jag har just mist min bésta patient.
- Nej, sé trékigt. Vad dog han av?

- Nej, han dog inte, han blev frisk.

Bellman

En dag nér Bellman stod och kollade sig i spegeln
kom det en ryss forbi och fragade:

- Vad gor du?

- Kollar mig i spegeln, ser du vil?

- Ja, men du blundar ju??

- Jag skulle bara se hur jag ser ut nér jag sover.

Riitt svar

- Na Anders, kan du sdga vilken bokstav som
kommer efter A i alfabetet?

- Ja, allihop!
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I maj ar det for forsta gangen dags for SPF
Seniorernas Folkhélsovecka. Under denna vecka
vill vi inspirera till aktivitet och rorelse och oka
kunskapen om végen till ett hdlsosamt liv och
aldrande.

Den 17 — 21 maj kommer forbundet att bjuda pé
intressanta digitala foreldsningar. Det kan handla
om allt fran tréaningstips till kostrad, lakemedel och
samlevnad, hjdrnan och psykisk hélsa, musikquiz
och fragesport. Foreldsningarna kommer att sindas
digitalt och dven finnas tillgdngliga i efterhand for
att nd s& méanga som mojligt. Mera information
finns pé forbundets hemsida www.spfseniorerna.se.

I var forening kommer vi under hédlsoveckan sarskilt
uppmérksamma véra utomhusaktiviteter och ockséa
anordna nagra sérskilda promenader och tipsrundor:

Promenader frén Pressbyran i Tyres6 C med
medhavd matsédck, vardagar kl. 10 —ca 13 (Obs! Ny
tid under Folkhidlsoveckan!) Fragor besvaras av
Inger Edman, tfn 072-188 83 12.

e Mandag 17 maj. Promenad till Ahlstorp
dér vi intar var matsack. P4 hemvédgen ser
vi om ugglan 4r hemma eller inte. Ca 7 km.

e Tisdag 18 maj. Promenad till Barnsjon dér
vi intar var matsack Vi tar vigen genom
Nyboda skola och stigen forbi Gymnasiet
pa ditvigen och Wittinge gardsvig pa
hemvégen. Ca 7 km.

e Onsdag 19 maj. Promenad till Storkéllan
dar vi forfaras Over (eller beundrar)
graffittin pd baksidan av kyrkogards-
muren. Matséck i lekparken i Altadalen och
over kyrkogérden pa hemvigen. Ca 6 km.

e Torsdag 20 maj. Promenad till Hanviken.
Matsidcken intas pd négra stockar vid
vildmarksspéret. Ca 5 km.

e Fredag 21 maj. Promenad till Oringebadet,
dér vi intar var matsick. Ca 7 km.

Boule i Amaryllisparken mandagar och onsdagar
kl. 11— 13. Klot finns att l[&na f6r den som vill prova
pa. Se sid. 11.

Tisdag 18 maj
Torsdag 20 maj

Tipspromenader

Vid dessa tva tillfillen ordnar vi en kortare
tipspromenad, som dr ldmpad for er som har vissa
svérigheter att gd lidngre strdckor. Vi gar utmed
Waittinge gardsvag.

Start kl. 13:00 — 13:30 utanfér Kvarnhjulet, hus B.
Tag girna med egna pennor.

Efterat bjuds ni pa kaffe och bulle utomhus vid
Kvarnhjulet.

Efter rattning av fragesvaren blir det prisutdelning.

Hej och H4! Nu ska vi ut och ga!

Har ni fragor ring Roland Berg, tfn 070-250 28 45
eller Solvig Béckstrom, tfn 070-570 85 57.

Vi haller ocksa pa att undersoka om Funkisgruppen
har mgjlighet att under Folkhédlsoveckan ordna med
ett eller flera gympapass for dem som da
forhoppningsvis ar fardigvaccinerade. Om det gér
vagen aterkommer vi pa ett eller annat satt.

En hilsning fran promenadansvarig!
Hej pa Er!

Héaromdagen firade var fantastiska vandringsgrupp
ett ar, vilket betyder att vi har hallit igdng gdende
nistan varje dag ett helt &r. Det fortsétter forstas
hela varen och troligtvis hela sommaren, eventuellt
kanske vi kan ldgga in nagon battur fran Trinntorp
eller med ndgon SL-bat.

Sa vill jag ocksa passa pa att rétta till ett fel i forra
tidningen, nimligen att jag stavade SKAJ-taget fel,
som sdkert manga upptickte. SKAJ betyder
Stockholms Kultursillskap for Anga och Jarnvig.
Det ar en ideell fOrening som bedriver
museitagtrafik pa Trafikverkets spar. De kor
populéra resor med veterantaget till olika kulturella
evenemang. Mycket trevligt!

Ingrid Nolenger


http://www.spfseniorerna.se/

Nyfors
Halloj!

Vid Nyfors kan man béade hoéra och se
industrihistoriens vingslag. Vattnet i de tva fallen
som dundrar ner 6 meter fran Tyresd Flaten och
mynnar ut i Nyforsviken och Albysjon. Redan
sedan 1600-talet har det funnits Industrier hir som
en Hammarsmedja, Krutkvarn, Kopparhammare,
Valkkvarn, Samsmakeri, Sagverk, Mjolkvarn och
ett Pappersbruk vid det som tidigare hette Wittinge.
Oj nu blev det mycket! 1975 renoverades omradet
till det som i stort sett ser ut som idag.

Vintertid kan man tréffa pa Stromstaren som kastar
sig 1 vattnet likt Sara Sjostrom. Sara simmar rakt
fram efter medaljer och staren simmar ner till botten
for att hitta ndgot godis att dta. Har man ocksa lite
tur sa kan man se grdsand som i forsen forsoker
harma en Stromstare. Kanske med framgang men
han har fullt sja att hélla sig kvar i det strida vattnet
och far gora fler forsok att inte spolas bort.

Nedstroms fanns det tidigare en bro som gick 6ver
via spindelgrinden och till den vackra ”Disponent-
villan”. Hir bodde sdkert brukspatronerna for de
verksamheter som genom aren verkade pa platsen.
Har du lite tid sé besok girna den hér platsen for att
fa en aha-upplevelse och lyssna pa vingslagen.
Hépp!

Men undvik 16rdag — sondag da det mycket ofta ar
smockfullt pé parkeringsplatsen.

Hare gott
Svenne
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Négra sommaraktiviteter

Utover boulespelet pa mandagar och onsdagar i
Amaryllisparken och de dagliga promenaderna fran
Tyresd Centrum hoppas vi att foljande sommar-
aktiviteter kan locka.

Tisdag 15 juni
Tisdag 13 juli
Tisdag 10 augusti

Grillaftnar i Alby

Vi tar oss till Alby friluftsgard pa egen hand och
samlas kl. 16 utanfor serveringen for att sedan gé
ner till en grillplats, forhoppningsvis en i solen. Var
och en tar med vad man vill grilla och vad man vill
ha dértill. Vi tar med grillkol och ett kubbspel om
det dr nagra som vill spela lite nér elden har falnat.

Ev. frdgor besvaras av Roland Berg, tfn 070-250 28
45 eller Gun Tombrock, tfn 070-716 50 48.

Cykelturer

Vi samlas kl. 10 pa Waittinge gardsvidg, vid
parkbidnkarna nedanfér foreningsgarden och
Nyboda skola. Tag pa cykelhjilm och tag med
matséck och ev. badklider.

Vi cyklar lugnt och forsiktigt, gér i uppforsbackarna
och ibland dven i branta nedforsbackar. Vi forsoker
vilja gang- och cykelvédgar, men ibland blir det
skogsstigar och gator med lite biltrafik.

Torsdag 10 juni
Flaten runt, ca 16 km.

Torsdag 1 juli
Erstaviksbadet, ca 14 km.

Torsdag 22 juli
Kalvniset, Bergholm, ca 19 km.

Torsdag S augusti
Altasjon runt, ca 14 km.

Ev. frdgor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070- 716
50 48 eller Ebba Berglund, tfn 073-965 43 65.



Program for april - augusti 2021

SPF Seniorerna Tyreso har ett samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan nir det giller
kulturarrangemang och studiecirkelverksamhet for vira medlemmar

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)

Aktuell information

Lotterier samt kaffe med brod

Horselslinga finns

Entré: 40 kr om inte annat anges

OBS! Alla foreningstriffar ir instillda eller
preliminira. Gruppmail kommer att skickas ut
med uppgift om triffen blir av eller ej.
Uppgifterna kommer ocksia att finnas pa
hemsidan. Ni som inte har tillgang till e-post far
ringa nagon i styrelsen och friga nigon vecka
innan.

Tisdag 13 april
INSTALLT.

Tisdag 27 april
INSTALLT.

Tisdag 11 maj

PRELIMINARBOKAT.
Gruppmail kommer att skickas ut med uppgift om
program om traffen kan hallas.

Tisdag 25 maj

PRELIMINARBOKAT.
Gruppmail kommer att skickas ut med uppgift om
program om traffen kan hallas.

RESOR

Resegruppen aterkommer forhoppningsvis i nésta
nummer med forslag pa trevliga resor da vi hoppas
och tror att pandemin &r under kontroll.
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STUDIEBESOK

Vi ser fram emot att kunna borja gora nigra trevliga
besok i host. Information kommer i ndsta nummer.

KULTURVANDRINGAR

Kulturvandringamma med olika studie- och
museibesdok pa torsdagar kl. 10 é&r tills vidare
instéllda.

PROMENADER
Vardagar kl. 11:00

Samling vid Pressbyran i Tyresé centrum. Ta med
sittunderldgg, matsick, bra skor och gérna stavar.

Ingrid Nolenger, tfn 070-760 64 52 och Inger Edman,
tfn 072-188 83 12, svarar gérna pa fragor. Installt vid
Osregn och sndstorm.

BOULE
Maindagar och onsdagar kl. 11.00 — 13.00

Boule ér en kul sport! Sedan bérjan av mars dr vi
igdng igen i Amaryllisparken. Vi har varit 13 — 14
stycken hittills och trots lite kyliga vindar ar det
harligt att spela och traffa vara vanner igen. Hjartligt
vilkomna alla gamla och nya medlemmar. Klot finns
att lana for den som vill prova pa.

Nérmare information kan du f4 av Maud Lundqvist
eller

pa tth  070-453 28 05,
maud.wage.lundqvist@telia.com.

e-post



mailto:maud.wage.lundqvist@telia.com

BOWLING

Onsdagar kl. 14:00 — 15:00

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Maj-Lis Anderstedt pa tfn 070-
518 01 50, e-post majlis.anderstedt@gmail.com.

“‘ad
@

BRIDGE
Méndagar kl. 10:30 — 14:30

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Borje Nordqvist, tfn 070-718 80
82, e-post borjenordqvist@hotmail.com.

HANDARBETSKAFE
Onsdagar kl. 10:00 — 12:15

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070-716 50
48 eller e-post gun.tombrock@telia.com.

KORSANG

Tisdagar kl. 10:00 — 11:30

INSTALLT TILLS VIDARE.

I host startar vi den 31 augusti.

Fragor besvaras av Greta Johansson, tfn 08-712 46
31.

Aé}(

PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

MATTCURLING
Miéndagar och torsdagar kl. 10:00 — 12:00

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Bengt Elander, tfn 076-034 68

46.
A

o

SAMBACANASTA
Mindagar kl. 13:00 — 16:00

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Anita Ekestam, tfn 070-834 15
21, e-post anita_ckestam@live.se.

TEATER

Fredagar kl. 11:00 — 13:15

INSTALLT TILLS VIDARE.
Fragor besvaras av Monica Wallstedt, tfn 070-725
89 46.
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