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Frin redaktionen Notera bl.a. foljande i almanackan!

Med detta nummer foljer en forteckning &ver Tisdag 14 maj
affdrer, restauranger m.m. i Tyres6 déir vara

medlemmar kan fi rabatt. Aven affirer m.m. med Politikerutfrﬁgning
generella rabatter for alla pensionédrer finns med. Se sid. 8.

Nista nummer av Medlemsbladet kommer ut i mé- sé Y,
nadsskiftet augusti/september och kommer att m
innehalla programmet for september — november O

2019. Programuppgifter, Ovriga textbidrag och . .
insindare samt eventuella bilder ldmnas till Tisdag 21 maj

redaktionen senast den 15 augusti 2019, girna via Varlunch med ”Ni g ontin g att Sta
e-post till gun.tombrock@telia.com. Nﬁgonting att dricka...” ’

Anmélan senast 12 maj. Se sid. 9.
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May Bjérklund
Margareta Lindgren
Ingrid Nolenger

Yvonne Holmqvist
May Bjorklund

Margareta Lindgren
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Ordforanden har ordet

Tack kdra medlemmar, for det stora fortroendet att
bli vald till ordférande ett &ar till. Det &r ett
fantastiskt uppdrag och jag tycker det 4r sa roligt att
fa vara med i denna trevliga forsamling!

Hela tiden hénder det nya saker och tillfdllen ges att
fa vara med och paverka situationen for alla
seniorer 1 Tyreso och delvis ocksa pa nationell niva.
Nasta lite storre uppdrag dér vi som forening deltar
ar en heltdickande undersokning av alla
vardcentraler i Stockholms ldn. I Tyreso ar det
undertecknad och Kerstin Hallgren som ska
genomfora detta. PRO har tre representanter. Vi har
alla gemensam erfarenhet av att antingen arbeta pa,
eller som for egen del arbeta med vardcentraler. Vi
kommer att ga en utbildning och fé ett gemensamt
frageformulédr. Alla vardcentraler &r vidtalade och
kommer att ta emot oss. Syftet dr givetvis att utrona
hur tillgdnglighet och omhéndertagande ser ut for
personer +65. Att ocksd f& en bild av hur
hemsjukvarden fungerar ingér givetvis ocksa i
uppdraget. S& smaningom kommer resultaten att
presenteras.

Aktionsgruppen for béttre dldreomsorg i Tyresd
lever och agerar. Aktionsgruppen é&r ett samarbete
mellan PRO, SPF och Tyreso Finska forening. Vi
har bjudit in kommunalrddet och hela &ldre- och
omsorgsndmnden till ett studiebesok i Brandbergen
till den traffpunkt som bedrivs dér. Vi bjuder ocksa
in till en politikerutfragning den 14 maj kl.18:30 pa
Kvarnhjulet 1 sal Nyfors. Se till att boka den dagen
i almanackan!! Det dr viktigt att visa att vi
engagerar oss.

Kommunala Pensiondrsradet fick wutse tva
representanter, en fran PRO och en fran SPF for att
delta i en inledande work-shop kring hur ett
framtida Bjorkbacken kan se ut. Det ar ett
synnerligen komplext uppdrag, men inte oldsligt.
Vi, bada representanterna, ser fram emot att dven
fortséttningsvis fa delta i den utvecklingsprocessen.
Senaste motet i KPR (kommunala pensionérsradet)
var ett vilmatat och positivt méte. Det bédar gott
infor framtiden. Vi har patalat att alla drenden som
ror oss seniorer maste komma till KPR sé pass tidigt
att vi har mojlighet att paverka och inte bara bli
informerade.  Ordférande,  Anita  Mattson,

(kommunalrédd, S), lovade att vi med gemensamma
krafter skulle forsoka fa till det arbetssittet
framover.

Glom nu inte att utnyttja vara nya rabatter sé att vi
kan behalla dessa framdver!

Viéren ér pa ingang, dven om det just nu kinns lite
avldgset. Jag glads at mina snédroppar i tradgarden,
tappra kdmpar!
Ha det gott!
Ewa Kardell

Nya medlemmar

Fo6ljande nya medlemmar hélsar vi hjartligt val-
komna till var férening.

Gun-Britt Bostrom Barbro Kaiser

Gunilla Dahlberg Bengt Krusa

Eva Danielsson Ann-Britt Laerum
Britt Frisk Monica Markusson
Lennart Falt Vestlund

Eva Granlund Jill Matz

Bengt von Haartman Stig Monthan

Thomas Olofsson
Anna Liisa Paananen
Rolf Paulin

Filippa Haartman
Ingrid Hagberg
Inger Hedstrém
Birgitta Hermansson Maj-Lis Salomonsson
Ake Hermansson Anita Schelander
Britt-Marie Johansson  Rune Svensson

oS

Uppgifter till medlemsregistret

Vi strdvar efter att ha ett uppdaterat
medlemsregister. Darfor &r vi tacksamma om du
meddelar eventuella &ndringar till oss, t.ex. om du
har
tagit bort ditt 08-nummer
e ctt mobilt telefonnummer som du inte
meddelat oss
e en e-postadress som du inte meddelat oss
e gjort en dndring i din e-postadress.

Meddelanden om detta kan ldmnas till Maj-Lis
Anderstedt, tfn 070-51 870 150, eller helst via e-
post majlis.andersted@comhem.se.
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Rapport frin gubbginget

Tisdagen den 29 januari var vi 12 gubbar som
traffades pa Tele2 Arena. Soren Alm hade tipsat om
deras trevliga minigolfbana. Soren fick det bista
resultatet men for ovrigt var vi ganska jamna. Efter
golfrundan at vi lunch tillsammans och hade en
trevlig samvaro. Nésta gubbtraff dr planerad till den
2 april med ett besok pa Vikingaliv pa Djurgarden.
Mera information kommer per e-post till alla som
star pd “gubblistan”.

Gubbginget genom Bengt Elander

oS

PUB-eftermiddag i samarbete med
PRO

Denna PUB-eftermiddag med sportsnack kom det
60 — 70 forvantansfulla och fotbollsintresserade
herrar och damer som ville hora Ronnie Hellstrom
och Peter Eng beritta historier och skrénor fran
sportens virld. Nu blev det inte s& att Ronnie och
Peter kunde nérvara.

Trots detta sé blev det en uppskattad traff. Tva bra
ersittare var forbundskapten/landslagschef Tommy
Soderberg och kommunikationschef i Svenska
Fotboll-forbundet Jonas Nystedt som berittade om
sitt samarbete och sina insatser 1 svenska
fotbollslandslaget. Tommy beréttade ocksa om de
perioder han var trdnare for U21 A-landslaget och
en del annat som han har gjort i sitt héndelserika liv.
En mycket intressant och berikande beréttelse. Allt
skedde i en "harligt fin sportanda”.

Roland Berg, en av deltagarna

Arsmotet

Den 26 februari gick arsmétet av stapeln. Vi var
hela 150 medlemmar som denna gang hade
horsammat kallelsen. Den hér gangen startade vi
med kaffe och semla, eftersom det numera &r
traditionen pd foreningstriffarna att starta med
fikat.

Arsmotet inleddes med den sedvanliga tysta
minuten for vara medlemmar som gétt bort under
forra ret. Aven i ar blev det Géran Magnusson som
sedan ledde forhandlingarna. Arsmétet accepterade
alla handlingar som hade lagts fram. Nér det gillde
den ekonomiska redovisningen stélldes en fraga om
vad det egna kapitalet &r ténkt att anvéndas till.
Styrelsens ordférande Ewa Kardell svarade att det
bl.a. dr tankt att anvdndas till den hdjning av
avgiften till forbundet som trétt i kraft redan fr.o.m.
ar 2019 och till en satsning pé aktiviteter for dldre
ildre, dvs medlemmar Over 85 ar.

Arsmétet beslutade ocksd att medlemsavgiften for
2020 ska hojas med 30 kr till 330 kr. Bakgrunden &r
den ndmnda hojningen av avgiften till forbundet.

Nér det gillde valen {0ljde arsmotet val-
beredningens forslag. Det innebar omval pa flertalet
punkter. Till styrelsen blev det tva nyval, ndmligen
Solvig Bickstrdom och Birgitta Lundell. Solvig
ingar sedan ett par ar i var programkommitté och 1
en av trivselgrupperna. Birgitta har under nistan
hela 2018 wvarit adjungerad till styrelsen och
fungerat som sekreterare. Hur styrelsen m.m. nu ser
ut framgar av sid. 2.

Sedan fick vi underhéllning av sangerskan Rita
Saxmark och gitarristen Sabina Agnus som bjod pa
ett mycket omvéxlande och fint program.

oS

- Beata &r verkligen en inbiten vegetarian.
- Ja, nu héller hon ihop med en kille som har béde
potatisnédsa och blomkalséron.



G - tanten 2019, i januari...

DET var en san turbulens i Svea rike att jag faktiskt
inte ville prata om det, eller 14sa for den delen heller,
med bekanta jag motte. Gick helt sonika in pa
Claras hér nere pa Strandtorget for att ta mig en
kopp kaffe och kanske bladdra lite i de glattiga
inredningsmagasinen som ligger dir pa en hylla
néra broddisken.

DEN forsta jag ser vid ett av de runda borden ar G-
tanten - som precis fatt in sitt kaffe - hon lagger
direkt undan ett av de dér magasinen jag nyss tinkte
pa nir hon ser mig.

Jag klammer mig ner pa en stol vid hennes bord -
tursamt nog dr det ovanligt glest med folk i den lilla
lokalen...

- MEN hur har du haft det, borjar jag, sa lange sen
vi traffades...

- Ja ett och annat har ju hént, av stérre eller mindre
betydelse, svarar tanten.

Eftersom jag lagger marke till ett stort plaster 6ver
hennes véinstra armbage fragar jag naturligtvis om
vad som hént - s& far jag hennes dramatiska
beréttelse (hon kan verkligen dramatisera)...

- DU forstar, jag hade hdlsat pa en gammal vén 1
Uppsala, akt buss fran Cityterminalen, sovit over
nagra nétter, varit pd musikevenemang i deras
kulturhus, och var pa vag hem till Tyreso, med képp
i ena handen och rullviska i den andra.

Har du ként odoren nér man stiger in i en hiss i T-
banan?

Jag har inte har nidgon sérskild erfarenhet av hissar
i T-banan, sé det sa jag.

- DET stinker! utropade tanten. Av piss! Ett visst
klientel anvénder hissarna som toalett sorgligt nog.
Sa vid Gullmarsplans T-bana tar jag rulltrappan -
den 4r ju sé kort, och jag har stétt i den hundratals
génger.

Men inte med kédpp och rullvdska. Jag vinglar till
och faller sé klart. Vips dr det flera yngre mén som
forsoker dra upp mig medan rulltrappan hela tiden
ror sig.

STOPPA den ropar jag - en hoprullad tant, som
dessutom sviar hogt over sin egen dumbhet!

Jag kénner hur det rinner nagot inuti koftan, inuti
rocken. Blod sa klart.

Det &r det enda jag kénner, nér jag till sist star pa
mina ben uppe vid rulltrappans slut - och tackar
mina hjilpare sé klart.

Dom star kvar och fragar om det verkligen &r okej
med mig.

Faktiskt kianns det sé. Jag aker med buss 875 och tar
mig hem till mitt eget badrum. Det &r inte mycket
blod fran ett rejélt skrubbsar pa armbégen, sa jag

lyckas tvétta och plastra om mig sjilv - far lov att
hélla upp armen framfor spegeln for att se...

SA nu har jag lirt mig:

att det finns speciella, rejéla plaster som jag kan ha
pa i duschen...

att tacka min gamla kropps motstandskraft - tror det
beror pa att jag tranar pd gym sedan nagra ar...

och skyddsédngeln, sé klart.

Den stinkande hissen far jag st ut med i
fortséttningen, avslutade tanten.

Vad kunde jag bidra med? Nagra varningens ord -
och kanske ta lite lirdom for mina egna kommande
ar, tinkte jag. Medan vi smapratade Gver vara
kaffekoppar.

Eivor Langstrém

SPF:s vargolf!

Golfvanner, reservera redan nu en dag med SPF:s

vargolf.

Vi har bokat Tyres6 Golfbana onsdagen den 15

mayj. Tévlingen dr som tidigare uppdelad i en dam-

och en herrgrupp. Forsta start kl. 09:00.

Efter halva rundan hoppas vi kunna bjuda pé frukt,

ostfralla och kaffe. Prisutdelning direkt efter

tavlingen. Startavgift 100 kr.

Spelform slaggolf. Spelare med reducerad spelritt

pd banan och spelare frdn annan klubb betalar

reducerad greenfee. Avgiften betalas direkt i

golfshopen. Bokning av goltbil gors direkt i shopen

av spelaren.

Anmélan med golf-1D skickas till

hakan.norell@comhem.se senast fredagen den 10

maj.

Gor en notering i almanackan redan i dag!

Vilkommen till en lugn och avspiand golfrunda.
Hakan Norell

LORDAGSKAFE

Vi triffas under trivsamma former och fikar och tar

kanske ett glas vin till humant pris. Ibland blir det

lite underhéllning ocksa.

Lokal: Caféet i Kvarthjulet, Pluggvagen 6 C.
Lordag kl. 14 - 16

27 april
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Fran nigra av vinterns
foreningstraffar

Soren Strid

Den 8 januari rivstartade foreningstraffarna med
sang och musik av entertainern Séren Strid. Han for
runt i salen som ett torrt skinn och drev med oss, sig
sjalv och néagra storheter i underhallningsbranschen
pa ett véldigt roligt och underhéllande sétt. Vi fick
bl.a. se och hora ndgra underfundiga imitationer av
Elvis Presley och Jerry Williams. Men han var svér
att fAnga pa bild!

Tandvard i Afrika

Vid foreningsmotet den 22 januari var Afrika i
fokus. SPF-medlemmarna Margareta och Lars
Hedin — bada tandldkare — har efter att de gick i
pension varit nere i Kenya vid tv tillféllen - 2007
och 2010. De har via Lékarbanken arbetat ideellt pa
S:t Josephs Mission i Migori i Sydvistra Kenya.
Avsikten var att ldra upp den lokala personalen.
Barn fran olika skolor bussades till sjukhuset.
Barnen véntade tdlmodigt till alla var klara och
bussen kunde étervinda.

Vid forsta besoket 2007 var elen mycket opalitlig
och de fick uppleva langa elavbrott. Vid Margareta
och Lars gemensamma 75-arsfest uppmanades alla
att 1 stéllet for presenter skénka en slant som bidrag
till en elgenerator till sjukhuset. De fick 40 000
kronor och vid andra besdket fanns generatorn pa
plats. Infrastrukturen ar urusel, vdgarna ar daligt
underhéllna. Vi fick se ménga fina bilder fran
Afrika. Bland annat fran de besok som Margareta
och Lars gjorde ute pa skolor i omradet.

Jeja Sundstrom

Den 12 februari lockade Jeja Sundstrom och ett
stralande véder till publikrekord. Det var uppdukat
for 150 personer, men det rackte inte langt. Flera

bord fick tas fram, Lars-Ake fick g ivig och kdpa
mera kaffebrod och ytterligare ett antal kannor kaffe
fick bryggas. Det blev lite trangt och det tog en liten
stund innan alla hade fatt plats, men stdmningen var
god.

Annu bittre blev den nir Jeja borjade spela och
sjunga och berdtta glimtar fran sin uppvéxt i
Storuman och sitt liv som vissangerska.

&

Varning for falska telefonsamtal

Bedragerier via falska telefonsamtal Okar kraftigt
och manga forlorar sina pengar genom att de luras
att ldmna ut kortuppgifter och koder eller logga in
pa sin bank.

Polisen ger tips for att undvika att du ska drabbas.
Sprid budskapet till alla du bryr dig om.

e Anvind aldrig din bankdosa eller bank-id
pa uppmaning av ndgon som kontaktar dig.
Ingen serios aktor skulle be dig om det per
telefon.

e [dmna aldrig ut kortuppgifter, koder eller
andra kénsliga uppgifter till nagon.
Nagonsin. Kortuppgifter och koder &ar
nycklar till dina pengar.

e Om nagon du inte kinner ringer och du blir
osdker, lagg pa luren eller be att fi ringa
tillbaka pa ett nummer som du sjilv tar reda
pa. Det géller oavsett om personen siger sig
vara en ndra slakting eller fran banken, ett
foretag eller en myndighet.

e Lita inte pa den som kontaktar dig bara for
att den har personliga uppgifter om dig.
Bedragare kan hitta information pa nétet for
att lura dig.

¢ Om du drabbas av eller misstinker
bedrédgeri, kontakta din bank omgaende.
Polisanmail alltid och ta stod av ménniskor
i din nérhet.



Korsord 2 ar 2019
Konstruktor: Ebba Berglund

Losningen insénd av:

Namn: ........cooovvinnnnnn.

Adress: ......coviiiiiii...

Postadress: .................

Losningen kan

sidndas

till Gun Tombrock,

Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyresd, ldamnas i SPF:s
brevldda péd Radiovigen 3 eller ldmnas till Gun
Tombrock pa foreningstréaffar senast den 15 augusti
2019. Mirk kuvertet: ”Korsord”. De tre forst
Oppnade ritta losningarna far vardera tva trisslotter.

Vagritt

1.Géar under

6.Blomsterkarl

9.Spindeldjur
10.Kan gester vara
11.Disciplin
13.Medelpunkt

14.Har deltagit i Mello

17.1llasinnad

18. Anvénds for
jdmforelse

19.Kan lang

21.Nallekompis
23.Gjordes i rymden
25.Hyena

Lodratt

1.Kanske kassoren gor
2.Bordsstudsare
3.Hade Jill pa TV
4.Excentrisk
5.Alldenstund
6.Finns ovanfor
bostaden?
7.Sédan spis fanns forr
8.Livssaft
11.Norsk politiker

12. Anvénds inte sa
mycket lédngre

15.Finns utan grinser

16.Surrar

19.Fanns en Andersson i

27.Ar 6knarna
28.Fransk gata
29.Spelade det igen
30.Gér man runt vid
midsommar
33.Fashionabelt
varuhus
34.Rensa potatis
35. Startpunkt
37.Bokforlag

38.Skjuts upp

20.Valla
22.Bruklig

24, Skymmer solen
26.Snedda

31.Under skorpan
32.Finns 6landsk
34. Akut hotad art

36.Relativt ovanlig
diagnos

/A

Korsord 1 ir 2019 — Riitt 16sning
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Bland tio inlimnade l6sningar har foljande tre
vinnare med rétt 16sning dragits. Vi gratulerar och
skickar dver tva trisslotter vardera till:

- Gunnar Bjorklund
- Inga-Britt Biacklund
- Greta Johansson

/A

Medlemskortet

Medlemskorten finns med i Senioren nr 2, som
distribuerades i borjan av mars. Spara dessa s
att ni kan avnjuta diverse rabatter som é&r

specifika for oss

i SPF Seniorerna Tyreso. Se

det bifogade bladet med sammanstillning Gver

vilka foretag som

ger oss rabatt.



VALKOMMEN att boka teaterbiljetter! Du
far 20 %-25 % rabatt pa ordinarie priser och
kan se genrepen for halva priset!

Skicka ett mejl eller sms och boka! Niar din
bestallning ar bekriftad, kan du swisha
0709105008 eller sitta in betalningen pa
Nordea 3480 3887985, skriv ditt namn under
meddelanden. Bokningarna ir bindande!
Halsningar Margita Jansch,
margita.jansch@comhem.se, 0709-105008

DRAMATEN

HAMLET med Adam Lundgren i huvudrollen
regi Sofia Jupither

torsd 18 april kI 16, fred 19 april k1 19

pris 360 kr

LINJE LUSTA av Tennessee Williams for forsta
gingen sedan 1949 pa Dramaten
regi Stefan Larsson

16rd 4 maj k1 13

pris 295 kr

BORTBYTINGEN av Selma Lagerlof fran 10 ar
spelas pa Elverket
l6rd 11 maj kl 13

STADSTEATERN SKARHOLMEN

SHERLOCK HOLMES dramatikern Joakim Stens
DET VITA HJARTAT inspirerad av A C Doyles
berdttelse  fran 16 ar 16rd 30 mars kl
15.15, fred 5 april kl 18.15, onsd 24 april kI 18.15
pris 60/50 kr

TEATER GILJOTIN vid S:t Eriksplan
pris 250 kr/220 kr/100 kr

BARNEN en svart komedi och mystisk thiller med
Peter Andersson, Gunilla Roor, Katarina Ewerlof
16rd 30 mars, fred 5 april, sond 7 april

TIGGARNA nyskriven pjds av Mia Tornqvist med
Ann-Sofie Rase, Andreas Kundler, Samuel Froler,
Eva Rexed regi Annika Hallin

sond 7 april, torsd 18 april, torsd 25 april, 16rd 4 maj,
tisd 14 maj

ARSTA TEATER

MIN FANTASTISKA VANINNA efter Elena
Ferrantes bocker

fred 29 mars, fred 5 april, fred 12 april, tisd 30 april
Ar 2020: 19 jan, 24 jan, 21 febr, 6 mars pris 300
kr/265 kr/100 kr

DANSENS HUS vid Norra Bantorget

SHAKESPEARE IN LOVE efter filmen med Sofia
Ledarp och Alexander Karim

regi Ronny Danielsson

12 april kI 19, genrep, fatal bilj

pris 185/165/110 kr

mand 22 april kl 17, sénd 19 maj kl 17

pris 360/320/215 kr

SPELMAN PA TAKET med bl a Pia Johansson och
Dan Ekborg genrep 23 aug (215 kr/190 kr/125 kr),
premidr 24 aug, 28 aug, 31 aug, 1 sept, 8 sept, 13 sept,
15 sept, 17 sept, 24 okt, 27 okt (420 kr/370 kr/ 250 kr)

FOLKOPERAN pa Hornsgatan

SKAPELSEN av Haydn, forutom solister, kor och
orkester medverkar Annika Hallin, Samuel Froler och
Ann-Sofie Rase
onsd 24 april kI 19 pris 335 kr
TOLVSKILLINGSOPERAN av Berholt Brecht, Kurt
Weils musik

sond 22 sept kl 16 pris 380 kr

onsd 2 okt kI 18 Pris 335 kr

Tisdag 14 maj kl. 18:30
Politikerutfrigning

Kom och lyssna pé och still fragor till vara politiker
om sadant som ror dldre 1 Tyreso.

Plats: Kvarnhjulet, sal Nyfors, Pluggviagen 6 B.

Utfragningen arrangeras av aktionsgruppen for béattre
dldreomsorg i Tyreso i samarbete med SPF, PRO och
Finska féreningen.
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Program for april - september 2019

SPF Seniorerna Tyreso har ett samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan nér det géller
kulturarrangemang och studiecirkelverksamhet

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges
Plats: Foreningsgirden Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)
Aktuell information
Lotterier samt kaffe med brod
Horselslinga finns
Entré: 40 kr om inte annat anges

Tisdag 9 april

Modevisning med Seniorshop

Seniorshop &r butiken som kommer till sina kunder.
Sex mannekinger, som &r fran var forening, visar
upp kldder. Efterat har vi god tid att titta, prova och
handla. Betalning gors med kontanter eller kort.

Tisdag 23 april
Musikkryss

Den hir gangen blir det Musikkryss med trubadur.
Bengt Wilhelmsson sjunger till arrangemang for
akustisk gitarr. Till sdnger och schlager 16ser vi ett
korsord, tva och tva eller flera.

OBS!
Till denna foreningstraff vill vi gérna underlatta for
de medlemmar som har svarigheter att ta sig till

lokalen och darfor inte brukar komma pa vara méten.
Kontakta Ewa Kardell, tth 070-610 83 91, sa

formedlar hon kontakt med en bilforare som kommer
och hamtar.

Tisdag 7 maj

Vilkdnde ekonomijournalisten och f.d. Tyresébon
Anders Andersson har pa dldre dar startat en karriér
som naturfotograf. Han visar bilder och berittar om
sina moten med isbjornar, brunbjornar, lejon och
kungspingviner under sina resor ute i vérlden.

Tisdag 21 maj

Vérlunch med underhéllning:
Néagonting att dta, nadgonting att
dricka
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Meny: Viltfarsbiffar med kantarellsas, rarorda lingon
och potatismos, sallad, smor och brod. Kaffe och
kaka. Vatten/lattol ingér. Smé vinflaskor kommer att
finnas till forsédljning till ett bra pris.

Sedan f6ljer underhéllning med en alldeles nyskapad
meny av sanger och visor med mat och dryck i av
Bellman, Povel Ramel, Benny Andersson, Cole
Porter, Thore Skogman m.fl.

Medverkar gér Hans Kumlien och Krister Ulvenhoff.

Bindande anmélan senast den 12 maj till Maj-Lis
Anderstedt, tfn 070-518 01 50 (dock inte under tiden
1 — 8 maj), eller allra helst via e-post till
majlis.anderstedt@comhem.se.

Priset ar 180 kr, som efter anmélan sétts in pa vart
bankgiro 5487-5604, SPF Tyreso Seniorer, dock
senast den 13 maj. Glom inte att skriva avsdndare och
att det géller varlunchen!
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RESOR

Onsdag 3 april — fredag 5 april
Chess i Helsingfors
Fulltecknad. Obs! Tag med legitimation!

Onsdag 1 maj — onsdag 8 maj
Kroatien frian kust till inland
Fulltecknad.

Tisdag 28 maj
Dagsutflykt till Dalaro

e

Vi dker kommunalt eller i egen bil till Dalard. Vi
traffas vid busshallplatsen Dalard torg senast kl. 10.
P& Tullhuset hilsas vi vdlkomna med kaffe och
hembakat. Vi far en introduktion till Dalar6 och det
klassiska Tullhuset som byggdes 1788. Darefter
beger vi oss till hamnen for en guidad béattur fran
Dalard strom, forbi Dalar6 skans, upp ldngs
Orndkusten och tillbaka till Dalard kl. 11:30 —
12:30.

Lunch serveras pé en av restaurangerna kl. 12:45 —
14:00.

Efter lunch gor vi en guidad vandring med start fran
Dalar¢ kyrka kl. 14:00 — 15:30.

Darefter finns tid for egna strovtag och besdka byns
affdrer.

Kostnad: Bitfard, guidning, morgonkaffe samt
lunch.

Blir vi 25 personer: 584 kr per person.

Blir vi 50 personer: 392 kr per person.
Betalningen fér ni gora nir jag vet hur manga vi blir.
Bussen gér 1 gdng i timmen och tar ca 1 timme.
Man éker buss 840 fran Tyresd Centrum och byter
till buss 839 vid Soderbymalmsskolan. Som det ser
ut nu i turlistan sd gar buss 840 kl. 8:36 och dr
framme kl. 9:40. Men ni fér kontrollera tiderna nér
nya turlistor kommer.

Anmél er till Yvonne Holmqvist senast 13 maj pa
tfn 070-842 13 04 eller 08-712 38 59 eller via e-post
till: yvonne39.holmqvist@gmail.com.

Tala om i fall ni &ker i egen bil.
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Lordag 3 augusti
Opera pa Skiiret

Opera pa Skéret vid Ljusnaren ger i &r Trollfl6jten
av Mozart. 6 platser finns reserverade i bussen med
Larssons resor och guide. Bussen avgar fran
Odengatan 96 kl. 9:30. Lunch pa Wirsbo Herrgard.
Kostnad 1 590 kr, som betalas direkt till Larssons
resor. Vi dr hemma vid 23-tiden.

Forst till kvarn géller! Information och anmélan:
Ring Ingrid Nolenger, tfn 070-760 64 52.

Tisdag 10 — tisdag 17 september

Solens mat och vin i Terracina i
Italien

En resa for dig som vill uppleva det genuina
italienska koket, pittoreska byar och storslagen
natur. Vi bor i den lilla kuststaden Terracina, dér vi
ater fiskbaserad mat p& ménga av de trevligaste och
bésta krogarna.

Kocken Nazareno bjuder in oss i sitt kok och visar
hur man lagar en trerdttersmiddag, som vi sedan
avnjuter med ett gott vin. Hos glassmakaren Nunzio
tar vi del av nigra av hemligheterna bakom den
fantastiska italienska glassen. Vi far ocksa tillfélle
att prova ostron och &ta en harlig lunch vid havet.

Emanuel Coppola, dgaren till delikatessaffdren La
Bottega di via Sarti, tar oss med pa en Ost- och
Vinresa genom Italien under en ldttare maltid. Vi
besoker den anrika och pittoreska bergsbyn Cori
med dess kdnda Akropolistempel. Maurizio Ricci
visar oss hur han kokar lufttorkad skinka i vin och
demonstrerar hur man gor ricotta.

Pris: 14 750 kr/person. Tilldgg for enkelrum: 1 600
kr.

I priset ingar:

Svensk reseledare

Flyg Arlanda — Rom t /r

Transfer flygplats — hotell t/ r

Del i dubbelrum med italiensk frukost

5 Iuncher

5 middagar

Utférd Cori med ricotta- och skinkprovning
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Besok pé olivgard

Utfard San Felice

Besok pa Jupitertemplet med aperitif
Besok i restaurangkdk med visning
Besok hos en lokal glassmakare

Ost- och vinprovning
Ostronprovning

Ett lektionstillfille i italienska
Ovriga besok enligt program

Tillval: Utfard Ponza med lunch 95 euro. Bokas och
betalas pé plats i euro.

Max 15 personer.

Bindande anmélan till Margareta Lindgren senast 9
april pa tfn 08-712 9 235 alt. 070-229 02 80 eller e-
post marglind@comhem.se

Uppge namn, de 6 forsta siffrorna i personnumret,
adress, telefonnr, e-post, om det finns, och vem ni
delar hytt med.

KULTURVANDRINGAR
Torsdagar kl. 10:00

Samling vid Pressbyrdn i Tyreso C. Ta alltid
med SL-kort, sittunderliigg, matsdck, bra skor
och girna stavar. Det kan bli dndringar i
programmet, sd om man tinker méta upp pd
annan plats in i Tyresé Centrum ring dd
Ingrid for att kolla.

Vi promenadledare svarar giirna pd frdagor:
Birgitta Karlsson: 08-742 05 87

Gunnel Forsberg: 08-712 32 61

Nils Wikholm: 08-722 74 18
Promenadansvarig Ingrid Nolenger 070-760
64 52

Torsdag 4 april

Vandring med Nils i Kolardalen Alta. Buss 840 kl.
10:22 frén Tyresd Centrum.

Torsdag 11 april
Skeppsholmen runt och besék pa Moderna museet.
Ingrid leder.

Torsdag 18 april
Skértorsdag. Ingen vandring.
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Torsdag 25 april

Vandring i Bagarmossen med Birgitta och Ingrid,
rutten ¢j riktigt klar.

Torsdag 2 maj

Hammarby sjostad och dess konst.
Kanske korsbérstraden blommar?

Torsdag 9 maj

Altasjon runt med Gunnel Forsberg.
Vi hoppas att vitsipporna blommar.

Torsdag 16 maj

Aker vi till Ragsved for att vandra i nyregistrerade
Régsveds naturreservat. Inger och Ingrid leder.

Torsdag 23 maj

Besok pa Swindersviks Café Brygghuset, dir man
kan &ta soppa.

Buss 840 kl. 10:22 till Nacka strand och vandring
utefter vattnet till Svindersvik. Ingrid leder.

Torsdag 30 maj
Kr. Himmelsfards dag
Forsommarutflykt

Med SL-baten till Tappstrom fran Klara Strand.
Lunch pa lilla Venedig.

Kostnad omkring 100 kr.

Information: Ingrid, eftersom det fin. inte finns
information om avgéangstider.

Torsdag 6 juni
Nationaldagen
Picknick vid Tyreso slott

Vi moéts vid forsamlingshemmet vid 11-tiden for
gemensam promenad ner till Notholmen. Man kan
vilja att komma med buss 875 eller ga for att vara
med pa var picknick. Vi hoppas pé kanonvider.
Ingrid leder.

Mitten av juni
Rekognosceringstur till Kymmendo
Den som Onskar komma med pad denna
forberedande tur 4r vidlkommen, da i
torsdagsvandrare géirna vill se flera som vill vara
med oss. Ring Ingrid for att hora vilken dag som blir
aktuell.

Torsdag 15 augusti
Béttur till Kymmendo frin Trinntorp
Ring Ingrid om tider m.m. nér turlistan kommit ut.
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BOULE

Maindagar och torsdagar kl. 10:00 — 12:30 i
Amaryllisparken fran 15 april

Vi spelar mandagar kl. 12:00 — 14:30 i Bjornkulla
Boulehall i Flemingsberg t.o.m. den 8 april.

Den 15 april startar vi i Amaryllisparken.

Nérmare information kan du f& pa tfn 070-453 28 05,
eller via e-post maud.wage.lundgvist@telia.com

eller Kent Lingman, tfn 770 72 90, e-post
kent@lotus-htsh.se.
BOWLING

Onsdagar kl. 14:00 — 15:00

Lokal: Bowlingpalatset, Pluggvigen 2 (Tyreso-
hallen).

Pris: Per bana 200 kr, som delas pa spelarna.

Fragor besvaras av Maj-Lis Anderstedt pa tfn 070-
518 01 50 eller per e-post till
majlis.anderstedt@comhem.se.

BRIDGE
Méndagar kl. 10:30 — 14:30

Lokal: Foreningsgarden Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggvigen 6 B.

Trivselbridge for er som kan spela bridge. Bade
gamla och nya spelare ar varmt vilkomna.
Virterminen slutar den 27 maj och hdstterminen
borjar den 19 augusti. I lugnt tempo spelar vi 24
brickor fordelade péd 12 ronder med paus for
medhavd matséck efter sjétte ronden.

Fragor besvaras av Arja Paulin, tfh 070 387 88 46
eller e-post arja_paulin@hotmail.com.

HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10:00 — 12:15
10 april, 22 maj (OBS! Andrad dag)

Vi fortsétter att handarbeta och smaéprata pa vért
kansli pa Radiovégen 3, bv. Vi brukar turas om att ta
med kaffe till pausen. Nya deltagare ar varmt
vialkomna. Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn
712 84 36 eller e-post gun.tombrock@telia.com.

MATTCURLING
Méndagar och torsdagar kl. 10:00 — 12:00

Lokal: Tyres6 Sportcenter, Sikldjeviagen 27.

Pris 45 kr per gang inkl. kaffe/te och bulle.
Vérterminen slutar sista veckan i maj.

Fragor besvaras av Seppo Jussi-Pekka, tfn 070-774
57 52.
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B ﬁ sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

MALARCIRKEL
Onsdagar kl. 09:30-12:30

KiT - Konstkollektivet i Tyreso - d4r en kamratcirkel
1 Vuxenskolans Tyresoprogram.

Plats: Radiovégen 3, 1 tr i Vuxenskolans lokal.

Det finns plats for nya deltagare.

Fragor besvaras av Ingrid Petersson, tfn 712 06 91.

SAMBACANASTA
Méndagar kl. 13:00 — 16:00

Plats: Foreningsgarden Kvarnhjulet, sal Follbrinken,
Pluggvigen 6 B.

Du bor vara pa plats en kvart fore kl. 13.
Virterminen slutar den 29 april och hdstterminen
startar den 9 september.

Fragor besvaras av Anita Ekestam, tfn 070-834 15
21, e-post anita_ckestam@live.se eller Monica
Lindberg, tfn  070-377 86 28, e-post
ocke monica@telia.com. Vi hilsar alla nya och
gamla medlemmar vélkomna.

SANG
Tisdagar kl. 10:00 — 11:30

Damkoéren  Tondringarna 1 samarbete  med
Vuxenskolan och under ledning av Mona Rosell.
Plats: Kvarnhjulet, sal Follbrinken, Pluggvégen 6 B.
Viérterminen slutar den 23 april.

Eventuella fragor besvaras av Greta Johansson, tfn
712 46 31.

TEATER
Fredagar kl. 11 — 13:15

I Teater Sceniora dgnar vi oss &t teaterdvningar och
att studera in kortare pjdser och sketcher. En avgift
for lokalhyran tas ut.

Lokal: Kvarnhjulet, sal Navet.

Ledare: Monica Wallstedt, tfn 070-725 89 46.
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