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Fran redaktionen

Kallelse och forslag till dagordning for arsmotet
bifogas denna tidning.

Nésta nummer av Medlemsbladet kommer ut i ma-
nadsskiftet mars/april 2023 och kommer att
innehalla programmet for april - september 2023.
Uppgifter om program, resor, studiebesdk ovriga
textbidrag och inséndare samt bilder ldmnas till
redaktionen senast den 15 mars 2023, gédrna via e-

Tyreso
Medlemsbladet

Februari 2023

Argéng 32

Arsméteshandlingarna
tillgéngliga p& hemsidan och i vart postfack utanfor
kansliet senast en vecka fore arsmatet.

Tisdag 21 februari

Arsmote...

&

kommer att  finnas

...med forestillningen Hur svart kan

post till bada redaktérerna pa  adress det vara?
gun.tombrock@telia.com och
cmelander@yahoo.se.
Komikern och staupparen Birgitta Klepke kommer
att roa oss efter arsmétet. Se sid. 9.
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Ordforanden har ordet

Nu gér vi som vanligt in i de s.k. oxveckorna igen.
For vissa kénns det skont att livet gar in i sin vanliga
lunk, for andra kanske man tycker att helgerna gick
lite vél snabbt.

Samma sak med Hotell Romantik, den nya serien
pd SVT. Dér dr ocksd meningarna delade. Jag &r
sjalv ganska ambivalent, samtidigt som jag foredrar
att man visar seniorer som ar livsbejakande, glada
och levande &r kanske klichébilden lite for skarp
och overtydlig. Men hellre det 4n alla dessa sorgliga
bilder som knappt visar en ménniska utan bara
sjukdom och eldnde. Men som vanligt kanske, ar
lagom inte hemma, dven om lagom sdgs vara det
svenskaste av allt. En sak kan man dock konstatera,
det hénder inget sarskilt med dig for att du fyller 65
du dr samma manniska, pa gott och ont, fore som
efter.

Jag kommer ocksd osokt att tinka pa bilden av
svensk sjukvard och blir ocksd dir ungefér lika
ambivalent, 4 ena sidan har vi virldens bésta
sjukvard som manga sdkert kan intyga som har fatt
en tydlig diagnos. Men nér du kommer till personer
med flera sjukdomar, s.k. multisjuka, s& é&r
samverkan, delaktighet och tillgénglighet, dvs. en
patientcentrerad sjukvard, simre dn i ménga andra
europeiska lander.

Men vi i SPF Seniorerna i Tyreso &r bra pa att ha ett
medlemsanpassat utbud vagar jag mig péstd. Véren
kor igdng med &rtsoppa, fullbokat, fortsétter sedan
med bl.a. Tobbe Trollkarl och flera populdra inslag
Alla aktiviteter ar igang med sina respektive
verksamheter.

Just nu héller vi 1 styrelsen pad att skriva
verksamhetsplan och budget infor 2023 for att dessa
ska faststdllas vid &rsmotet den 21 februari. Vil
mott dar!

Arbetet i kommunala pensiondrsradet (KPR) sétter
igang den 9 februari. Vi hoppas naturligtvis pé att
det goda samarbetet mellan pensionérs-
organisationerna och Tyres6 kommun fortsétter och
att vi tar ytterligare steg pa den inslagna vigen som
hittills varit framgéangsrik for alla parter.

Arbetet 1 vért stora projekt kring alderism kommer
nu in i ett skarpare skede ddr vi maste bli mera
aktiva i sociala medier och dagspress. Vi hoppas
kunna gora éalderismen mera synlig och
medvetandegora alla om att den finns och hur den
kan visa sig. Ga in pd hemsidan Attityd 65 plus.

Digitala bryggan startar den 27 januari, se program
pa sid. 11, samarbetsprojektet mellan PRO, SPF
Seniorerna och Tyres6 kommun som startade
hosten 2022. Vi har varit mellan 20-30 personer
varje gang. Projektet vander sig till dig som vill bli
mera digital for att kunna delta i vart digitaliserade
samhille och halls pd en basal niva, sa att man i
huvudsak fér veta och ldra sig kring fardigheter som
ar nodvandiga och forenklar ditt dagliga liv.

Hoppas vi ses pa nagon aktivitet!

Ewa Kardell

Nya medlemmar

Vi hilsar f6ljande nya medlemmar hjartligt
vilkomna till var férening.

Pia Ahlberg Karin Kronqvist
Bertil Ay Solveig Magnusson
Yvonne Dagh Mona Ol-Mars
Bengt Dohmers Gunnar Persson
Goran Engvall Ingrid Rosenholtz

Sven-Erik Eriksson
Robert Forsman

Marianne Schjolin
Marie-Louise von

Matérn

Ulla Ginsburg Anita Walles

Britt Hjelm Monica Winnersjo
Flodqvist

Leif Klingemo

Vilkommen sdger vi ocksa till Irene Lundgren, som
ar ny vinmedlem.
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G — Tanten, nyar 2023

Ett hurtigt rop fick mig att rycka till nir jag kom
nerfor lilla backen till Strandtorget fran Lagergrens
viag — det var min kdra Tant! Nu maéste vi sitta ner
inne pa Linnea’s och ventilera senaste tiden... sagt
och gjort, sé blev det.

— Nuléget? sa jag i frageton...

—Menar du jul och sé frdgade Tanten... Du vet, julen
ar en stillsam tillstdllning for mig nufortiden. Jag
upprepar det jag sagt forut — de stora kalasens tid dr
definitivt forbi — det betyder inte att jag sitter och
ugglar, tycker synd om mig sjdlv. Dotterns familj
ringer och viftar i mobilen, skickar pussar fran
Australien, sonen dyker alltid upp, sldktingar och
vénner hor av sig — jag ér rik, pd vénner!

Numera lever jag ofta i sjidlvvald ensamhet —
minnesskrinet dr oppet — du forstér vad jag menar,
eller hur?

—Ja du ar ju bra pa att minnas det som &r gott och
verkligen minnesvart vet jag ju. Toppen ar val nér
man i aldrandet kan vara observant pa sina attityder
— att inte lata dom stelna i takt med stelnade leder.
Du brukar ju sdga att mycket hos ménniskan
forsvagas men inte den kreativa formagan...

— Ha ha, det kan vél vara nagot sa enkelt som att,
med visst vemod, inte ligga ut min mammas
hemvédvda julmattor i kdk och hall léngre!
Tilltagande snubbelrisk for ensam tant... S& har det
blivit.

Nér vi fatt vart kaffe (man mal bonorna for varje
kund pé Linnea’s) ville jag visa att jag ox4 tagit till
mig ndgra pétagligt minnesvéirda ord av en som
heter Marianne Sinclair:

— Och hon tdnkte med ens
att kanske allting nu till sist
lag i ménniskan sjalv —
att sorg och gliadje berodde
av hennes olika sétt att se
tingen...
Den som forstar hatar inte

— S& sant, sa sant sa Tanten med eftertryck och
klamde i med slutkldmmen:

Vi onskar varandra — och andra — och behovande,
ndra och pd avstind — GOD Fortsdttning pd nya
aret!

Det madste bli...
Vi hann med en patar och lite familjesnack oxa.
Eivor Langstrom

(P& forekommen anledning vill jag upprepa att G i
rubriken betyder Glada Tanten eller Tanten pa G! 1
Tantens begynnelse tinkte jag att det skulle vara
Gnillig, men se det gick inte... Har alltsd numera
en bestimd uppfattning att jag inte AR gnillig...)

=%
Teatererbjudanden viaren 2023

Eftersom man endast fir reservera biljetter en kort
tid, sa géller det att du bokar dina biljetter sa snart
som mojligt!

Det stora dragpléstret pa Stadsteatern i var ar THE
CHORUS LINE har jag redan salt manga biljetter
till, men nagra datum langre fram kommer hér, sond
19 mars kl 13, sond 26 mars kl 13, ménd 10 april kl
13.

KOKET AR HEMMETS HJARTA med Grynet
Mollvig blev tyvirr instdllt i dec, men nu har jag
garderat med ett nytt datum sond 26 febr k1 15.

REVISORN efter Gogols komedi med flera bra
skadespelare bl a Bjorn Kjellman. Har har jag
forbokat sond 26 febr kl 16 och fred 3 mars k1 19.

SOCIALDEMOKRATERNA - The musical
efter en norsk forlaga med en méngd duktiga
sangare, Albin Flinkas, Fredrik Lycke, Frida
Hallgren m fl premiéren 17 mars kl 19 och soénd 26
mars kl 16.

SOMMARBOKEN av Tove Jansson med Marika
Lagercrantz i huvudrollen 16rd 18 mars kl 18, onsd
5 april kI 18.

RODE ORM ett giing bibliotekarier ska spela upp
Frans G Bengtssons bok efter stingningsdags, ett
spektakel i regi av A Mork Eidem, som dven lockat
med Magnus Uggla i ensemblen sond 23 april ki
13.

Har du egna 6nskemal, sa hor gérna av dig! Detta
géller ocksa forestdllningar pa Dramaten, ddr man
dndrat sina ombudsrutiner. Jag kan kopa biljetter till
rabatterat pris, s kom med forslag pa pjas och
datum!

Haélsningar Margita Jansch
margita.jansch20@gmail.com, 070-910-50-08
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Korsord 1 ar 2023
Konstruktor: Ebba Berglund

Losningen insénd av:
NAMN: Lo
Adress: ..o

PoStadress: ....oovvii

Losningen kan sdndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller ldmnas i
SPF:s brevldda pa Radiovégen 3 senast den 15 mars
2023. Mirk kuvertet: ”Korsord”. De tre forst
Oppnade ritta losningarna far vardera tva trisslotter.

Vagritt Lodritt

1. Styckningsdel
6.Man eller kvinna
9.Bolagsform
10.Motvilliga
11.Pa sniskan
13.Kanske i halsband
14. Anvénde kvinnor
hemma mycket forr
17.Gammalt matt
18. Skitstovel 11.Kan man dra
19. Matt 12. Landskod
21.Fick jagas forra éret 15.Rabbla upp
23. Ger fet mjolk 16. Helkass
25. Singularis 19. Gump
27.Blemma 20. Gjorde man pa revy
28.Liten janta 22.Opaékallad
29.Riktningsanvisning 24.En av tva principer
30.Ar brevet oftast  26.Foregéngare till Putin
33.Fordel 31.Bra att ha i ryggen

1.Stycket i boken
2.Tillagg i 16n
3.Nagot for huset?
4. Star linge
5.Greppa

6. Politiskt tillhygge
7.Stormcentrum

8. Finns fyra pa bil

34. Adelstitel
35.Visen

37.Pé& gamla tak
38.Har manga

32.Buske
34. Franskt bolag
36. Riktningsanvisning

ingredienser
Korsord 4 ar 2022
— Ritt 1osning
kK M 0 s
O D E B Y

r.ow><w>=z

z O~ 24 »>»4d -~ <z~

>r.wmmz>r>e

-

Bland inlamnade 16sningar har féljande tre vinnare
med rétt 16sning dragits. Vi gratulerar och skickar
over tva trisslotter vardera till:

- Eivor Bokstam

- Thomas Bokdo

- Ingrid Sahlin Larsson
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Annons

JazzKkryssningar over dagen till
Aland

Sondagarna 19 mars och 14 maj

Direktbussar fran Tyreso.
Kostnad 110 for buss & bat tor.

Skicka mailadress till peteringhe@gmail.com for

mer info.
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Medlemmar som gétt bort under ar Golfintresserad?!

2022 Vi tror att vi har nagra SPF-medlemmar som
Hans Becker 75 ar sommartid brukar spela golf ihop. Kanske vill ni bli
Ingrid Bergelin 99 ar nagra fler? Eller skulle du vilja delta i en sadan
Harriet Bing 77 ar grupp? D& skulle kanske ett upprop 1 nésta
Gunilla Dahlberg 80 ar Medlemsblad passa bra. Den kommer ut i
Maj-Britt Eriksson 88 ar manadsskiftet mars/april, lagom till golfsdsongens
Gunnar Fitger 97 ar start. Kan du tdnka dig att bli kontaktman for en
Kerstin Hammarberg 79 ar sadan grupp? Anmal ditt intresse till vér ordférande
Bengtsson Ewa Kardell, kontaktuppgifter finns pa sid. 2.
Bitten Hamrin 87 ér i
Gun Handmark 89 ar 5, )
Rolf Hedstrom 88 ar r‘@g, g B P
Elisabeth Hjort 95 ar : j ? V) ‘
Inger Hultman 87 ar v
Karin Hyll 88 ar 4
Tore Jansson 74 ar i f)
Osten Johansson 93 ar et Aﬂ'—‘ b, B3,
Margareth Jagfelter 84 ér
Henry Kallstrom 94 ar
Rasma Krastins 78 ar
Barbro Lagerstedt 85 ér
Aina Larsson 95 ar Kubbspelare
Gunvor Lindahl 88 ar
Erik Lindholm 84 ar Styrelsen planerar f.n. ndgra olika aktiviteter under
Sigurd Moberg 92 ar SPF:s folkhdlsovecka den 8 — 12 maj. Blir det bra
Inga-Lill Ny-Gunnarsson 73 ar viader skulle en enkel kubbspelsturnering kunna
Reiner Olsson 88 ar vara en trevlig och lagom sportig aktivitet. Men det
Kai Pettersson 85 &r behovs ndgon som kan arrangera en sddan tévling.
Lars Rickan 79 ar Kan du tidnka dig att ta pd dig en séddan uppgift,
Wolfgang Schneckener 87 ar kontakta da véar ordférande Ewa Kardell,
Sven Stromberg 90 ar kontaktuppgifter finns pa sid. 2.
Bernt Sundlof 87 ar ey
Yngve Sverremark 96 ar
Anna Wikstrom 71 ar




Hostens sista lordagskafé

Hostens sista 16rdagskafé samlade ca 30 personer.
Denna gang bjods vi pa lite underhallning. Det var
Leon Boberg som spelade tva pianostycken for oss.
Det forsta stycket var av Leons favoritkompositor
Rachmaninoff och som han hade komponerat nir
han var 19 ar, lika gammal som Leon ar idag. Leon
berédttade lite om sig sjdlv och om Rachmaninoft.
Dérefter spelade han en egen komposition.

Vi blev alla mycket imponerade av Leons spelning.
Han anvinde inga noter, men han berdttade att han
kunde skriva noter.

Sceniora pa foreningstriiffen
den 29 november

Sceniora dr vér amatorteatergrupp som under
ledning av Monica Wallstedt trdffas varje vecka for
att arbeta med olika teaterprojekt. Pa den hir
foreningstriffen visade de en uppséttning som de
sjdlva utformat efter studier om tiden for inférandet
av kvinnlig rostratt och sérskilt om Fogelstads-

gruppen.

Vi fick genom forestillningen ldra kdnna gruppens
medlemmar Elisabeth Tamm, Ada Nilsson,
Honorine Hermelin, Kerstin Hesselgren och Elin
Wiégner och ockséd Elisabeth Tamms betjant
Karlsson (som mgjligen var en konstruktion for att
alla i teatergruppen skulle ha en roll).

N I

Har ser vi hela gruppen. Staende Yvonne
Holmgqvist, Mona Pilbrink, Myrna Gronberg
Widell, Gunilla Perntz Ewald och Margita
Thermenius. Sittande Monica Wallstedt och
Birgitta Nilsson.

En boule-text

Efter sensommarens bouletivling fick redaktionen
nedanstaende text fran Svenne Forsberg. Da kunde
vi inte ta in den p.g.a. platsbrist. Men det kan vil
vara skont att nu i vintermdrkret tdnka tillbaka pa
sommarens frojder. Det dr Kjell Stenqvist som
skrivit texten. Tack for den!

Borta bredvid Bygma brukade bollspel
bedrivas.

Buttra bakom bollplanen boende
beklagade bittert byggnadsndmndens
beslut betridffande byggnation av
bollparken.

Berglund, Bibban, Bengt beslutade
beromvért brukligt boulemésterskap.
Boll-bas bestilldes.

Brunbrianda ben befolkade banorna,
bouleklot borjade bollas.

Bakom bdjda byx-bakar bedomdes bésta
bollar.

Bredvid banorna bjods bestilld brunch.
Bagar-Berras bada broder bakade
behagliga bakugnspizzorna.
Beundrande beskadades boulefinalerna.
Bokdlaget besegrade Berglundlaget,
Béda bésta bouleparen belonades.
Boll-basen bjods bubbel.

Bista betyg, blott bra boule-bekanta
behdvs!

Boll-basen bugar



Program for december 2022 — februari 2023

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)

Aktuell information och program enligt nedan
Lotterier samt kaffe med brod

Horselslinga finns

Entré: 40 kr om inte annat anges

Tisdag 7 februari

En fortrollande dag

Tyresobon Tobbe Trollkarl kommer att showa och
fascinera oss med sina magiska konster. Vad
kommer att hinda?

Tisdag 21 februari

Arsmote...

&~

Arsmoteshandlingarna ~ kommer  att  finnas
tillgéngliga pa hemsidan och i vart postfack utanfor
kansliet senast en vecka fore arsmotet.

...med forestiillningen Hur svart kan
det vara?

Komikern och staupparen Birgitta Klepke kommer
att roa oss med sin forestéllning ”Hur svart kan det
vara?”. Birgitta startade sin karridir som stduppare i
60-arsaldern med “Visst kan humlor flyga”. Sedan
2015 har Birgitta upptrétt frin Umed 1 norr till
Malmé i soder.

Tisdag 14 mars

”Naér rocken var ung och vi med den”

Dagens pensiondrer skapade for forsta gangen en
ungdomskultur. Rock & Roll spelade en stor roll i
detta. Resan ger skona minnen frén ungdomsaren
med musik av Elvis Presley, Tommy Steele, Fats
Domino, Little Gerhard, Jerry Lee Lewis, Bill Haley
m.fl. Det blir m&nga minnen fran den hér tiden, radio,
filmer m.m. Vi blev Rock & Roll-generationen.

Tisdag 28 mars

Bo Krister Carlsson — hyllning till
Sven-Bertil Taube

Bo Kirister Karlsson framfor en hyllning till Sven
Bertil Taubes stora girning. Bo Krister har
sammanstillt ett program med en del av de sdnger
som Sven Bertil brukade sjunga. Han beréttar dven
om Sven Bertil och spelar gitarr till.

Bo Kirister dr f.d. Dramatenaktor, arbetar nu som
teaterledare och gor olika forestéllningar.



RESOR
Mindag 22 maj — mandag 29 maj
Italien Mat och Vin

Kultur  och gastronomi i Emilia-Romagna.
Regionen ér kind for sin matkultur.

Dag 1 flyger vi fran Bromma kl. 06:55 ankomst
Bologna kl. 12:40. Vi checkar in pé hotell Phi Hotel
dei Medaglioni, dir vi bor hela veckan.

Dag 2 reser vi mot staden Modena. Det blir en
guidad tur 1 staden. Vi Dbesdker en
balsamvinédgerkéllare, dér vi far provsmaka.

Dag 3 formiddagen &r fri for att pa egen hand strosa
runt. Pa eftermiddagen &r det dags for en spannande
matlagningskurs med middag pa en lokal gard.

Dag 4 reser vi till Bologna dér vi far en guidad tur i
den  fantastiska gamla  stadskdrnan. Pa
eftermiddagen aker vi vidare till den lilla, medeltida
bergsbyn Dozza. Direfter ar det dags for en hérlig
vinprovning i en historisk kéllare.

Dag S Dagen ér fri for egna aktiviteter. Det finns
gott om platser att besoka i och runt Correggio.

Dag 6 besoker vi den 1 000 ar gamla staden Mantua.
2016 utndmndes den till Italiens kulturhuvudstad.
Vi fér en guidad visning i gamla stan. Efter det
beger vi oss till tortellinins andliga hem, Valeggio
sul Mincio, for att dta en tortellini-lunch.

Dag 7 Vi borjar dagen med att ldra oss hur
parmesanosten tillverkas och far dven provsmaka.
Direfter besoker vi den lilla staden Parma. Dir blir
det en stadsrundtur. Dagen avslutas med en
provning av parmaskinkan.

Dag 8. Frukost pa vart hotell och sedan avresa mot
flygplatsen for hemfard. Prelimindrt kl. 12:00.
Hemkomst kl. 16:40.

Priset for allt detta ir 13 475 kr per person for
del i dubbelrum. Flygbolag: Brussel Airlines.

I priset ingar: flyg t/r, 7 Overnattningar, 7
frukostar,7 middagar samt utflykter enligt program.

Med pa resan finns ockséa Rolfs Flyg och buss med
reseledare som genom sin yrkesmissiga kunskap
bidrar till guidning, service och trygghet.

Eventuella tilligg: Onskas enkelrum tillkommer en
kostnad fran 1 995 kr.

Vi behover bli 30 st for att resan ska bli av. Max 40
st.

For mer information ga in pa Rolfs flyg och buss
hemsida. Sok pa Italien och bldddra fram till
“Italien mat och vin”.

Ni har ingen lang betédnketid, tyvérr. Jag behéver
ha in anmilan senast 30 januari. Kan skjutas
nagra dagar. Vi har ocksd gitt ut med denna
anmaélan via gruppmail p.g.a. den korta svarstiden.

Bindande anmaélan snarast till: Yvonne
Holmqvist, mobil: 0708 42 13 04, e-post
yvonne39.holmgvist@gmail.com. Kontrollera
sedan att jag mottagit anmélan, jag svarar er.

Jag ordnar buss fran Tyresd, Regnbagsgatan och
hem till en extra kostnad, tala om ni dnskar det.

Tisdag 16 maj

Utflykt till Osmo kyrka och
Nynashamn

Buss avgér fran Regnbagsgatan kl. 9:30. Vi kan
hémta upp vid Alléplan om négon Onskar.

Vart forsta stopp blir Osmo kyrka. Dir véntar var
duktiga guide Lennart Thunberg. Kyrkan &r fran
1100-talet och vil vart ett besok. Darefter blir det
”bussfika,” som serveras pa kyrkogardsmuren.
Efter kaffet blir det en guidad tur bland runstenar.
Dramatiskt berdttad av guiden.

Lunchen serveras pa restaurang Kroken nere i
hamnen i Nyndshamn. Efter lunch en guidad
busstur i staden. Hemma i Tyres6 ca k1. 17.

Priset dr 450 kr per person. som betalas in pa
SPF konto 5487- 5604, eller swish 123 533 53 77.
Skriv namn samt Nynishamnresa

I priset igar buss, guidning, bussfika och lunch.

Tala om vad ni 6nskar éta: kott, fisk, pasta eller
vegetariskt.

Bindande anmdlan senast 4 april till Margareta
Lindgren , mobil: 070-229 02 80, e-post
marglind@telia.com.
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Tisdag den 13 juni 2023

Hjalmare kanal

Dagskryssning frin Orebro till Hjilmare Docka — via
Svartén, Hjdlmaren och Hjélmare Kanal.

Buss hamtar oss kl. 07:00 pa Regnbagsgatan (utanfor
Bollmora Vérdcentral) i Tyresé Centrum.

Vi aker mot Orebro, dir M/S Gustav Lagerbjilke
viantar vid kajen for att ta oss med pd dagens
kryssning. Vi ldmnar kaj kl. 10:00 och vid avging
serveras kaffe med smorgés. Var kapten guidar oss
under dagen och beréttar mer om intressanta platser
under farden. Vi passerar Stadsparken och
Friluftsmuseet Wadkoping innan det ar dags for
forsta slussningen. Vi fortséitter sedan forbi
smabatshamnen, Naturens Hus och Osets
Naturreservat innan vi kommer ut pa den vackra sjon
Hjélmaren. Vi kryssar over fjirdarna Storhjélmaren,
Mellanfjarden och Hemfjarden. Ute pa Gppet vatten
serveras vi ocksa dagens lunch i form av lax. Vi styr
mot Notholmen, for att ta oss in i Hjdlmare Kanal
som dr Sveriges dldsta konstgjorda vattenvig. Vi
aker bara en bit pa kanalen, som totalt dr 14 km léng.
Vi slussas genom tva slussar innan vi ca kl. 16:00
kommer fram till resans mal som dven ar kanalens
centrum — Hjdlmare Docka. Innan vi kliver pa bussen
for hemfarden far vi lite tid att pd egen hand ga runt
pa omradet.

Ater i Tyreso ca kl. 18:45.
I priset 995 kr ingér:

- Bussresa

- Kryssning med M/S Gustav Lagerbjelke fran
Orebro till Hjilmare Docka, ca 6 timmar

- Lunch inkl dryck och kaffe

- Besok vid Hjalmare Dockas Besokscentrum

Ang. betalning

Bjorcks resor skickar enskild faktura kostnadsfritt till
varje resendr om de kan skicka bekréftelse/faktura
via mail, dér resenidren utover namn och adress dven
anger e-postadress. For den som Onskar
papperskopia via post tillkommer det 25:-/faktura.

Bindande anmélan till Goéran Aldenberg, e-post:
goran.aldenberg@gmail.com. Meddela for- och
efternamn, adress, telefonnummer och e-postadress.

Sista anmélningsdag fredag 28 april 2023.
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STUDIEBESOK
Fredag 10 februari kl. 13:45 — 14:45

Visning av Riksdagshuset

fulltecknat.
goran.aldenberg@gmail.com,

Studiebesoket ar Kontakta Goran

Aldenberg, e-post:
mobil: 070-312 27 48 om du far forhinder.

Fredag 28 april

Fran jazz till klassisk musik

Skeppar Karls Salong

Stockholms intimaste scen
i hjartat av Larkstaden

|
Baldersgatan 7B, NB / Tekniska Hogskolan M

Vilkomna till en musikalisk soaré i Skeppar Karls
Salong. Dér bjuds pa ett varierat musikaliskt program
med bl.a. kidnda sanger och pianosolon av Johan
Westre, konsertpianist Maria Baczynki,
mezzosopran och Cecilia Rafstedt Ray, jazz och
soul. Nytt program sedan forra gangen. En exklusiv
upplevelse i hemmiljo for vér forening. Max 30
personer.

Vi far ett glas vin nér vi anldnder. Efter konserten
bjuds det pa rostbiffstoast, vin, kaffe och kaka.

Vi borjar kl. 15 och slutar ca kl. 18.

De som vill samaka traffas vid Gullmarsplan vid T-
banespérren kl. 14:10 och gor sillskap. Vi stiger av
vid Tekniska Hogskolan. Sedan en kort promenad till
Baldersgatan 7 B.

Kostnad: 450 kr, som betalas pa plats, helst swish,
eller kontant.

Bindande anmidilan senast 23 mars till Yvonne
Holmgvist mobil: 070-842 13 04, e-post:
yvonne39.holmqvist@gmail.com.
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PROMENADER
Torsdagar kl. 10

Samling vid Pressbyran i Tyresé C. Ta alltid med
SL-kort, sittunderligg, bra skor och giirna stavar.
Det kan bli indringar i programmet, sa om man
tinker méta upp pa annan plats in i Tyreso
Centrum ring dd ndgon av nedanstiende
kontaktpersoner for att kolla.

Kontaktpersoner:

Inger Edman, tfn 072-188 83 12

Gunnel Forsberg, tfn 070-273 87 51

Torsdag 2 februari
Vi édker buss till Trollbdckens centrum och
promenerar i omradet. Matsidck medtages.

Torsdag 9 februari
Vi aker till T-centralen och
Nationalmuseum. Matsdck medtages.

gar  till

Torsdag 16 februari
Vi éker buss 875 mot Tyresd kyrka och vandrar i
omradet. Matsidck medtages.

Torsdag 23 februari
Vi gér fran Tyreso centrum till Nyfors och hoppas
fa se stromstaren. Matsdck medtages.

Torsdag 2 mars
Vi gar fran Tyreso centrum till Barnsjon. Matséck
medtages.

Torsdag 9 mars
Vi éker till Ostermalms torg och gar till Historiska

museet. Matsdck medtages.

Torsdag 16 mars

Vi éker till Gullmarsplan och gér via Gamla
Skanstullsbron till norra sidan och tar bét 6ver Klara
Sjo och gar ater till Gullmarsplan. Matsdck
medtages.

Torsdag 23 mars
Vi gar frdn Tyresd centrum Over Storkéllan till
Hedvigslund. Matséck medtages.

Torsdag 30 mars

Vi éker till T-centralen och tar buss till
Djurgérdsbrunn och promenerar till
Hundkyrkogarden. Matsidck medtages.

Torsdag 6 april
Ingen promenad.
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BOULE

Maindagar och onsdagar

Under vintern spelar vi inomhus i Bjérnkullahallen
i Huddinge pa mandagar kl. 12, men pa onsdagar
fortsétter vi utomhus i Amaryllisparken nir védret
tillater. Tiden da &r k1. 11 — 13.

Vill du spela med oss, hor av dig till Ebba Berglund
pa tfn 073-965 43 65, e-post ebba@filuren.com,
eller till Bengt Malmberg pé tfn 070-657 12 31, e-
post b.malmberg@nivimal.se.

BOWLING

Bowlingen pausas t.v.
Fragor besvaras av Anna Liisa Paananen, 079-341
38 26, e-post annaliisa-paananen(@telia.com.

BRIDGE

Mandagar Kkl. 10:30 — 14:30

Plats: Kvarnhjulet, hus B, sal Nyfors.

Nya spelare ar valkomna!

Fragor besvaras av Carl Gustaf Dahlin, tftn 070-
919 14 13, e-post calledahlin@outlook.com.

DIGITALA BRYGGAN
Fredagar kl. 10 — 12

Lokal: Kvarnhjulets sal Nyfors, Pluggvéigen 6
B.
e 27/1 Anvinda telefon “’bra veta funktioner”
pa mobilen
e 3/2 Forts anvinda telefonen/iPad, skillnad
pa Wi-Fi och surf via abonnemang
e 10/2 E-post, sms, bifoga bilder, video-
samtal
e 17/2 Forts. sms, bifoga bilder, videosamtal
e 24/2 Kalender, dela kalender, klocka, alarm
e 3/3 Bank-ID, Kivra, 1177.se, nodkontakt
e 10/3 Forts. Bank-Id
e 17/3 Parkeringsappar och andra “bra att
ha”- appar
e 24/3 Faceook m.m., sociala medier
e 31/3 Forts. facebook m.m.

Du bjuds pé fika med brod. Alla tréffar avslutas med
personlig handledning, dar du har mgjlighet att fa
hjilp och svar pé dina fragor.

Fragor besvaras av Ewa Kardell, tfn 070-610 83 91,
e-post ewa.kardell@bredband.net.
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HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10:00 — 12:00
8 och 22 februari, 8 och 22 mars

Vi ses pa traffpunkten Kopp och Sjil pa Kyrkogrand
14 1 Tyres6 centrum for att handarbeta och
smaprata. Var och en tar med sitt handarbete. Fika
finns att kopa. Aven de som inte ir medlemmar i
SPF é&r vilkomna!

Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070-716 50
48.

KORSANG
Tisdagar kl. 10:00 — 11:30

Plats: Follbrinken, Kvarnhjulets hus B.
Vérterminen startade den 24 januari. Fragor
besvaras av Greta Johansson, tfn 070-228 20 05.

LORDAGSKAFE
Lordag kl. 14 - 16

25 februari, 25 mars

Vi tréffas under trivsamma former och fikar och tar
kanske ett glas vin till humant pris. Ibland kan det
bli lite underhallning ocksa.

Lokal: Caféet i Kvarnhjulets hus C, Pluggvigen 6.

MALARCIRKEL

Onsdagar kl. 09:30-12:30

Kamratcirkeln KiT - Konstkollektivet i Tyreso.
Plats: Radiovégen 3, 1 tr.

Det finns plats for nya deltagare.

Fragor besvaras av Hékan Gavsten,

tfn 070-223 87 50.

SAMBACANASTA

Mindagar Kkl. 13:00 — 16:00

Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Follbrinken.
Varterminen startade den 9 januari.

Fragor besvaras av Agnetha Ekestam Lindstrom, tfn
070-751 71 94, e-post agnetha452(@gmail.com och
Anita Ekestam, tfn 070-834 15 21, e-post
anita_ekestamive.se.
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PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

TEATER

Fredagar kl. 11:00 — 13:15

Teatergruppen Sceniora triaffas i Uddbyfallen,
Kvarnhjulets hus B. Frigor besvaras av Monica
Wallstedt, tfn 070-725 89 46.

TENNIS PA STUDS

Torsdag kl. 12 — 14

Lokal: Tyresé Sportcenter (Rackethallen) pa
Siklojevdgen. Tag med gympaskor med ljus sula.

Nt CIADORA I J ) =

Har &r ett géing entusiastiska Tennis pa studs-spelare
som borjade spela igen den 12 januari.

Nya deltagare dr vilkomna att prova pd denna
senioranpassade sport pé torsdagar kl. 12-14 med
fikarast och trevlig samvaro for endast 50 kr per
géng.

Vi ses i Tyreso Sportcenter (Rackethallen)!

Fragor besvaras av Bengt Elander, tfn 076-034 68
46.
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