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Fran redaktionen

Tyvérr lite forsenat kommer héir &rets forsta
nummer av Medlemsbladet. Forseningen beror
dven denna gang pa att vi ville f4 med sé aktuella
uppgifter som mojligt om Coronaldget och hur det
paverkar oss, kan vi t.ex. ha drsméte 1 februari eller
inte.

Nésta nummer av Medlemsbladet planeras komma
ut i manadsskiftet mars/april och kommer att
innehdlla programmet for april — september 2022.
Uppgifter om program, resor, studiebesok, dvriga
textbidrag och insédndare samt eventuella bilder
ldmnas till redaktionen senast den 15 mars 2022,
gérna via e-post till bdda redaktérerna pad adress
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Medlemsbladet

Nr 1 — Februari 2022

Arging 31

Tisdag 22 februari
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Arsméte med underhéillning av
Ruperts orkester

gun.tombrock@telia.com och
cmelander@yahoo.se.
Kallelsen till arsmétet inkl. forslag till dagordning
finns pa sid. 4. Information om programmet finns
pasid. 9.
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Ordforanden har ordet

An en ging sitter vi i en situation dir
smittspridningen ar stor och restriktioner dominerar
var tillvaro. Dock kan vi denna géng &nda se en klar
forbattring, vaccinationen ger ett skydd mot svar
sjukdom och dod. Men var verksamhet far stora
begrénsningar och planeringen framét blir oséker.
Vi har valt att stélla in ett antal foreningstréffar och
andra sammankomster, men det svdra dr att ta
stédllning till arsmotet. I dagsldget har vi dnda valt
att lata det ligga kvar som planerat den 22 februari,
men vi far vara beredda pa att med kort varsel kunna
stdlla in och stélla om. S& var uppméirksam pa era
mail nér tiden bdrjar ndrma sig.

Trots Corona har arbetet i KPR (kommunala
pensionérsradet) kunna flyta pa ndstan som vanligt,
de flesta motena har varit digitala. Stora viktiga
fraigor som avhandlats &r planeringen och
ombyggnaden av Bjorkbacken. Ombyggnationen
har innehallit ménga komplexa frdgor, men till
varen 2023 véntas bygget med cirka 40 platser vara
klart. Villa Skondal &r snart klar och invigning av
boendet med 90 platser varav 12 korttidsplatser
kommer att ske under hosten 2022.

Aldre-och omsorgsndmnden har tagit fram och
beslutat om en anhorigpolicy, en viktig fraga
eftersom det finns manga anhdriga som behdver
stod 1 sitt ménga ganger tunga och kravande arbete
som det innebdr att hjédlpa néirstdende i en svar
situation. Arbetet som anhorigkonsulent stod av
policyn och ligger som en bas i sjilva
anhorigarbetet. KPR stillde sig bakom policyn.

KPR har dven tillstyrkt forslaget om en gemensam
maltidspolicy for kommunen. Dar understryks bl.a.
att all mat ska lagas fran grunden och inte baseras
pa halvfabrikat.

KPR foreslog vid sitt sammantrdde i juni att
kommunen skulle anstélla en “digital” fixare.
Manga dldre behover hjélp och stod i den snariga
och snabbt fordnderliga digitala  varlden.
Forvaltningen tog snabbt fasta pa forslaget och

from november 2021 finns en “digital” fixare pé
halvtid. Efterfragan har redan fréan start varit stor.

Samarbetet och andan i Tyresds KPR dr god och
leder fram till positiva och konstruktiva forslag och
som ocksa ofta blir verklighet.

Ha det gott och hoppas att vi snart kan ha fysiska
traffar igen!!

Ewa Kardell

Onsdag 9 februari kl. 10 — 12 INSTALLT
Onsdag 9 mars kl. 10 — 12 ev. instillt
Onsdag 13 april kI. 10 - 12

Hilsotriffar

Plats: Kvarnhjulet, sal Nyfors

Programmen kommer att &terfinnas pd hemsidan
nidr de &r klara. Information kommer ocksd via
gruppmail.

Vilkomnal!

a5

Nya medlemmar

Vi hilsar f6ljande nya medlemmar hjartligt
vilkomna till var férening.

Inger Ahlgren
Gunnel Ehrnberg
Lars Ehrnberg
Ingrid Ernhagen
Bengt von Haartman
Péivi Heinonen
Bengt-Olof Johansson
Tommy Johansson
Mats Klasson

Ewa Magnusson
Stig Magnusson
Arne Martinsson
Marianne Orlando
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- Bensinen har blivit sa fruktansvirt dyr, sdger
Hans.

- Det bryr jag mig inte om, sdger Sven, jag tankar
dnda bara for en hundralapp.
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KALLELSE TILL ARSMOTE 2022

Tid och plats: Tisdag den 22 februari 2022, kl 13.00

Kvarnhjulet, Nyforssalen

Forslag till dagordning:

17.
18.
19.

Arsmotets 6ppnande.

Val av motesfunktionarer

- Ordforande

- Sekreterare

- Protokolljusterare tillika rostraknare
Prévning av att kallelse till arsmotet skett i behorig ordning
Faststadllande av féredragningslista

Behandling av styrelsens arsberattelse for 2021
Revisorernas berattelse

Beslut om resultat- och balansrakning for 2021
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om ersattning till styrelse och revisorer

. Behandling av motioner

. Behandling av forslag fran férbundet, distriktet och féreningens styrelse
. Beslut om stadgeandring - information

. Beslut om budget och plan fér verksamheten

. Beslut om arsavgift for 2023

. Beslut om antal styrelseledamoter

. Valberedningens forslag

- Val av ordférande for ett ar

- Val av fyra ledamoter for tva ar

- Val av en ledamot for ett ar

- Val av tva ordinarie revisorer for ett ar

- Val av tva revisorssuppleanter for ett ar

- Val avombud och ersattare till distriktsstimman 2022
- Ledamoter och ersattare i Kommunala Pensionarsradet
Beslut om antal ledaméter i valberedningen

Val av ordférande och 6vriga ledamoter i valberedningen
Arsmotets avslutning



G - Tanten pa nyéaret 2022

— Har du sett? ropade Tanten ddr hon kom med
stavarna Over Strandtorget — nu har man Oppnat
nedlagda Claras, det heter Linnea’s nu — Café &
Konditori, det dr ett annat tjusigt ord ocksa, franskt
tror jag, betyder nog att allt &tbart gors fran
grunden... Linnea &r en 19-érig tjej som vunnit
Juniormésterskap i "Hela Sverige bakar" pa TV —
tufft eller hur?

— Jaa, svarade jag, har varit inne och kollat — det ar
fordldrar 1 bakgrunden har jag sett, vi far ga in och
fika ndgon ging nédr den hdr nya virusvarianten
ebbat ut, urtjusiga bakverk mé du tro, tértor jag
aldrig sett maken till... Hur har du det forresten?

— Tack bra tycker jag, men det verkar 16mskt med
Omikron — tvd av mina nédra védnner har testats
positiva — trots tre vaccinationssprutor, nej nu pratar
vi om nagot annat... vet du, jag har borjat reta mig
pd hélsoraddgivarnas: “En halv timmes rask
promenad per dag!” Rask? De som har myntat det
uttrycket kan absolut inte sjdlva ha lagt marke till
vad som héinder med en med aren, trots att man
haller pa sé gott det gar med gym och motionscykel
— och skéter sitt liv.

— Hur menar du? lyckades jag inflika efter Tantens
kénslosamma uttalande.

— Det ar fa 80+are forunnat med raska promenader
Ja dom finns, och i Japan &r det gott om dom. Ska
man vara avundsjuk, ndr man gar langsammare for
att inte ramla, 4ven om stavarna &r till hjdlp ar det
svérigheter att ta sig upp?

— Men du brukar ju vara bra pa att paminna dig om
flydda dar, sa jag for att komma med nagot
uppmuntrande...

— Jaa! utropade Tanten hogljutt, du menar nir man
skrev om mig i en Visterbottenstidning: "Har
kommer E L med raska steg!"

Och att jag faktiskt var upp pa Machu Picchu i Peru
for tio ar sen — den gamla inkastaden pa 2 400
meters hojd, tros vara byggd péd 1400-talet. Dar
bodde kanske 600 ménniskor &tminstone till den
spanska erovringen av inkariket...

— Nu blev Tanten riktigt i gasen, mérkte jag. — Men
det var da det, blev hennes sista ord — for den hér
géngen!

Eivor Langstrom

Tyresomisterskapen i sambacanasta
2021

Sa var det dé antligen dags for Tyresomasterskapen
i sambacanasta. Inger Karlsson bjod in alla
sambacanastaspelare i SPF och PRO och vi blev
over 30 spelare som stéllde upp for en individuell
tavling 1 slutet av november.

Vi startade redan kl. 10 och spelade fem 70-
minuters omgéngar med avbrott for fikapauser och
lunch. Vem man skulle spela med lottades for varje
omgang.

Glada vinnare blev Britt-Marie Syrén, Monica
Ekestam, Hjordis Pettersson, Ulla Magnusson och
Yvonne Holmgqvist. Grattis!

Det hela avslutades med en god och riklig jultallrik
och mycket prat. Under sjélva tévlingen skulle man
ju inte prata for mycket.



Gratis broddar

Saxat fran kommunens hemsida:

Broddar ér ett bra hjdlpmedel nér det ar halt ute.
Tyres6 kommun delar ut gratis broddar till dem
som har fyllt 65 ar.

Broddarna ér helfotade for att ge ett bra grepp pé
isiga underlag och de ldmpar sig vil till
vinterpromenader. De ér létta att ta pa och ta av
och de finns i olika storlekar. De é&r flexibelt
utformade sé de ska passa alla typer av skor.

Héimta broddarna i kommunhuset

Broddarna ér till for dig som dr skriven 1 Tyreso
kommun och de finns att hdmta i Servicecenter i
kommunhuset i Tyresd centrum. Kom ihag att ta
med dig legitimation. Hamtar du at ndgon annan
behover du visa bdde din och mottagarens
legitimation.

Servicecenter finns i kommunhusets entré i Tyreso
centrum. Du nér Servicecenter via gangbron som
borjar vid hissen ovanfor rulltrapporna.

Ténk pé att hélla avstand till andra ndr du hdmtar
dina broddar. Vi foljer Folkhédlsomyndighetens
rekommendationer ndr det giller att hindra
spridning av Coronaviruset.

Oppettider:
Maéndag—torsdag kl. 8:00-17:00
Fredag kl. 8:00-15:00

Traffpunkten Kopp och sjél for dig 65+ har ocksé
broddar att dela ut.

Medlemsstatistik

Den 31 december 2021 var vi 1 171 medlemmar i
SPF Tyreso Seniorer. Det dr en minskning med 27 1
forhéllande till 31 december 2020. Fordndringen
bestar av 45 nya medlemmar, 29 avlidna och 43 som
avsagt sig medlemskapet.

Av vara 1 171 medlemmar ar 764 kvinnor och 407
maén. Tva av kvinnorna har varit medlemmar 1 35 ar
och tvd av ménnen i 29 ar.

Digital fixare

Du vet vil att kommunen numera har en digital
fixare for oss som dr 65+. Genom tjansten kan man
f& hjdlp och stod for att kunna anvénda
mobiltelefon, surfplatta och dator pa bésta sitt.

Tjansten ar kostnadsfri och géiller IT-relaterade
fragor av enklare slag och pa foljande sitt:

Telefonradgivning pa tfn 08-578 282 80 mandag —
fredag kl. 9 — 11.

Forboka ocksd hembesok genom att ringa under
telefontiden.

Fixarmottagning torsdagar kl. 13 — 16 pa traff-
punkten Kopp och sjidl pa Kyrkogrind 14 vid
Tyreso centrum.

Anhorigkonsulent

Kommunens anhérigkonsulent finns for dig som
stottar en narstdende som &r dldre, langvarigt sjuk
eller har en funktionsnedséttning. Konsulenten kan
erbjuda informativa samtal, stddsamtal, vigledning,
anhoriggrupper och foreldsningar.

Anhorigstodet dar kostnadsfritt och kraver inget
beslut fran bistdndshandliggare. Anhdrigkonsu-
lenten har tystnadsplikt.

Kontaktuppgifter: Ring tfn 08-578 298 78 eller
skicka e-post till anhorigkonsulent@tyreso.se.

Tala in ett meddelande pé telefonsvararen om du
inte far svar, s blir du uppringd.

Uppsokande verksamhet for 80+

Kommunen erbjuder en timmes hembesdk av en
bistandshandliggare till den som fyllt 80 &r och inte
har néagra é&ldreomsorgsinsatser. Syftet ar att
informera om vilket stod du kan fa av kommunen.
Du kan ocksa fé véigledning om vart du vénder dig
nér du har behov av hjalpinsatser, rad och stottning.
Man kan ocksa fa information via telefon eller brev.

Hembesoket bokas pa tfn 08-587 282 62 eller
genom att skicka e-post till
uppsokandeverksamhet@tyreso.se.
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Vir tidning Medlemsbladet

Vi i redaktionen vill att du som léser tidningen ska
fa en liten inblick 1 hur den blir till.

Nir alla inblandade inkommit med sina ovéarderliga
bidrag, enligt datum for deadline, sammanstélls
dessa till en forhoppningsvis informativ och trevlig
lasning. Nar tidningen anses vara klar, dvs. nér var
ansvarige utgivare Ewa Kardell sagt OK, skickas
den till Nytorgstryckeriet for tryckning i ca 1 000
exemplar.

Hdr jobbar Christina Melander, Gun & Roland
Berg samt Gun Tombrock.

Nér tidningen kommit fran tryckeriet ska
adressetiketterna klistras pa. Dessa har var “allt i
allo” Maj-Lis Anderstedt tagit fram, bade till de
befintliga medlemmarna och till de nya som ska
hilsas vdlkomna till var forening. Maj-Lis ordnar
ocksa sé att de adresser som ligger i ungefér samma
omréde blir de luntor som véra 26 brevduvor sa
sméaningom kan hdmta for att dela ut i din brevlada
eller ditt postfack.

Vissa omréden ticks inte av véara brevduvor och
déarfor lamnas ca 200 tidningar till Citymail for
utdelning 1 Tyres6. De ca 60 medlemmar som bor
utanfor Tyreso far sin tidning via Post Nord.

Korsord 1 ar 2022
Konstruktor: Ebba Berglund
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Losningen insind av:

NaAMNN: o
AdIESS: oo

PoStadress: ...ovvv

Losningen kan sdndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller lamnas i
SPF:s brevldda pa Radiovigen 3 senast den 15 mars
2022. Mirk kuvertet: ”Korsord”. De tre forst
Oppnade ritta 16sningarna far vardera tva trisslotter.

Vagritt Lodritt
1. Matematisk term 1. Blir man av nagot
ovéntat
3. Stor uppvisning 2. Av

7.Mairke 4.Pa kroken

9.Star det pa Monopol 5.Obarkad
10. Traktor 6. Glanslos
12. Aromatisk forening 8. Flyttar soderut
14.Halvédelsten 11. Spansk uteplats
15.Hoppsan! 13. Kungakompis
16.Nagon okind 14. Sddan runda finns
17.Nyhetsformedlare 18. Undermaélig
18.Kan nagot laggas pa 19. Kan man under
20. Reseforetag 21.Handelsbruk
22.Bo6r man hésten 22.Kénd for silvergruva
23.Samstdmmig 24. Uppmaning for flicka
26.Tappning 25. Spring-, finns en
27.Titta lite snabbt 29.Kan man gora vackert
28.Finns i skalan 31.Lénsa fatet!
29. Trunk
30.Fiskedon
32.Kan kanta vig
33.Bereda ost



Infrarod bastu med SPF-rabatt

Hos Hilsoteamet pa Radiovigen 3 i Tyreso har
Sickan Ackerfeldt tvd infrarbada bastur med
dagsljusterapi. Hit kan du komma ensam och basta
helt enskilt eller med en partner/vén etc.

Infrar6d bastu ger manga, skona effekter i kroppen.
Den kan anvdndas av de flesta och blir aldrig
varmare &n 60 grader. Implantat av titan och silikon
paverkas inte av denna bastutyp. Du som har
hjart/lungproblem eller stir under Kkraftig
medicinering bor dock forst radgora med din
ldkare.

Négra effekter du kan vénta dig efter en ir-bastu:
Mjuk och mer rorlig i muskler och leder. Léker
inflammationer, stirker immunforsvaret, rensar ut
gifter ur kroppen. Lindrar hudbesvér och branner
kalorier.

En sittning dr 30 — 40 minuter och bokas pa tfn 08-
712 70 00 eller pa hemsidan, www.halsoteamet.se.

Ordinarie pris: 40 minuter 300 kr. 2 som delar bastu
40 minuter 500 kr.

Erbjudande for SPF-are:

Kom 2 och betala for 1 nér ni delar bastu.

Vill du komma sjélv far du 100 kr rabatt om du
bokar en tid mellan kl. 10:30 — 13:30. Erbjudandet
géller hela ar 2022.

Korsord 4 ar 2021
— Ratt losning
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Bland 18 inldmnade 16sningar har foljande tre
vinnare med ratt 16sning dragits. Vi gratulerar och
skickar dver tva trisslotter vardera till:

- Ulla Backlund

- Thomas Bokd

- Mignon Carsten

Teatererbjudanden

Ovissheten dr fortfarande stor hur teaterlivet
kommer att se ut 2022. Antalet platser i salongerna
har reducerats och villkoren for oss ombud har
ocksa forsamrats, vi far t ex endast halla forbokade
biljetter i 2 veckor. L&t oss &nda hoppas pé ett
trevligt teaterar! Nedan planerade pjaser:

DRAMATEN

Cabaret med Jonas Malmsj6 som konferencien,
sondagen den 13 mars kl 16.

Ombudspris 380 kr vuxen, 150 kr ungdom t o m 26
ar

Suffléren av och med Andreas T Olsson tisdagen
den 22 mars kl 19, 295 kr

Froken Julie med Marie Goransson och Krister
Henriksson, regi Marie-Louise Ekman

Fredagen den 1 april kIl 19 Ombudspris 315 kr
vuxen, 150 kr ungdom

STADSTEATERN

Robban Broberg-dalbana med Lisa Larsson,
Frida Hallgren, Rennie Mirro, Fredrik Lycke,
Christer Fant och en 5-mannaorkester, spelas
10,11,12,13 febr (sista forest)

Ombudspris 370 kr vuxen, 330 kr pensionér, 150 kr
ungdom

The Sound of music med Sara Jangfeldt och Peter
Gardiner 1 huvudrollerna, Lars Lind m fl och 7
barnskéadespelare Ombudspris 455 kr vuxen, 400 kr
pensiondr, 150 kr ungdom spelas
12,13,15,16,20,26,27 februari (fa platser) och under
mars manad

Drivhuset av nobelpristagaren Pinter med Peter
Andersson, t ex 9,10,20,25 febr Ombudspris
pensionar 280 kr

Kulla-Gulla nagra biljetter till genrepet 3 mars, pris
pensiondr 225 kr, sondag 13 mars kl 13 m fl datum
och under april ménad, pris pensionér 370 kr

Alskling ar jag hemma engelsk komedi, 29,30,31
mars, 6,7,8,13,14 april Ombudspris pensionédr 280
kr

Mejla margita.jansch20@gmail.com eller messa
dina 6nskemal till 070-910 50 08

e
EM
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Program for februari — april 2022

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges. Inslipp
tidigast kl.12:45.

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet,sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola).

Aktuell information och program enligt nedan.
Lotterier samt kaffe med brod.

Horselslinga finns.

Entré: 40 kr om inte annat anges.

OBS! Vaccinationsbevis ska uppvisas i entrén.
Detta giller for deltagande i védra forenings-
triffar tills myndigheterna beslutar nigot annat.

OBS! Flera foreningstriffar kan komma att
stiillas in eller indras beroende pa coronaliget.
Information kommer via gruppmail och pa
hemsidan.

Tisdag 8 februari

Hiringe slott

INSTALLT

Tisdag 22 februari

Arsméte och underhallning av
Ruperts orkester

&~

Arsméteshandlingarna  kommer att  finnas  till-
géngliga pa hemsidan och pé kansliet senast en vecka
fore arsmotet.

Eventuella motioner ska ha ldmnats till styrelsen
senast fyra veckor fore &rsmotet, dvs. senast tisdagen
den 25 januari.

Ruperts orkester bestar av sex spelglada musiker:
dragspel, gitarr, bas, fiol, blas och séng. "Melodier
man minns” kallar de programmet, dar de presenterar
lite visor och ménga evergreens som vi alla kidnner
igen. Det blir alltsa en minneskavalkad i musik.

Ingen entréavgift.

Tisdag 8 mars

Tyresos anknytning till militir
verksamhet

Goran Magnusson berittar om Tyresds anknytning
till militdr verksamhet under tidigare arhundraden.
Goran dr uppvuxen i Tyreso och forskar om Tyresos
historia.

Tisdag 22 mars

Artsoppa med
Gruppen Just Cash Country

- JUST CASH

Gruppen Just Cash Country med Kenth Nyqvist, Peo
Saxe, Kenneth Karlsson och Hékan Herlogsson



upptrdder med en hyllning till Johnny Cash och
hans musik. Ett tema med historik om Johnny Cash
som viver in utvalda delar av hans latskatt. En
nostalgitripp i Johnnys &ventyrliga och stormiga liv.

Denna dag kommer det att serveras artsoppa med
flask, brod, ost samt kaffe med smakaka.

Punch kan kdpas till humant pris.

Obs! Intrade denna dag ar 60 kr.

Anmélan senast den 18 mars till Roland Berg, tfn
070-250 28 45 eller e-post roland.l.berg@gmail.com

Tisdag 5 april

Europa i kris

Hur ska Europa klara alla de kriser som slar till
samtidigt?

+ Coronapandemin har slagit hart mot manga
lander och splittrat kontinenten.

+ EU &r djupt splittrat — Storbritannien har ldmnat
och politiska ledarna i Ungern och Polen végrar
folja de demokratiska spelreglerna. Flyktingvégen
2015 har lamslagit EU:s migrationspolitik.

+ Samtidigt pressas EU av de auktoritdra
stormakterna Ryssland och Kina.

Det har kommer EU-journalisten Henrik Brors att
tala om. Han har bevakat EU i mer dn 30 &r, som
korrespondent 1 Bryssel for Tidningarnas
Telegrambyra, TT, och for Dagens Nyheter. Han
har varit chef for DN:s politik- och EU-redaktion.
Nu bevakar han EU via bloggen Omeuropa.se.

Carl Bildt har kallat Omeuropa.se for “Den
sannolikt bésta svensksprakiga bevakningen av vad
som héinder i EU-politiken”.
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RESOR

Onsdag 20 — mandag 25 april 2022

Buss till Holland och tulpanerna

Vi éker med buss fran Tyreso (om vi blir tillrdckligt
manga) pa formiddagen, det blir lunch pa vigen mot
Goteborg dar vi tar nattfarjan till Tyskland. Middag
tillsammans ombord. Efter sjofrukost kor vi till
holldndska griansen och aker langs Nordsjovallen.
Vi checkar in pa vart fyrstjarniga hotell nara Haag
och spenderar kvillen pa egen hand.

Nasta dag borjar vi med ett besok pa Keukenhof,
vérldens storsta blomsterpark med miljoner
blomsterlokar i hundratals farger och former. Egen
tid 1 parken. Pa eftermiddagen éker vi in till
Amsterdam for en klassisk kanaltur! Darefter egen
tid for shopping och kultur, innan vi far hem till
hotellet igen.

Efter en tidig frukost &r det dags for det érliga
féargsprakande Blomstertaget med magnifika vagnar
med blomsterprakt och fantasi. Déarefter beger vi
oss till Floriade Expo 2022, tradgardsutstédllningen
som endast sker vart tionde &r.

Efter frukost ldmnar vi hotellet och kor mot
Tyskland. Léngs végen dter vi lunch tillsammans.
Middag pé farjan och kvillen é&r fri att spendera som
man 6nskar. Frukost ombord innan vi rullar av och
fortsdtter mot Stockholm som ni nar under
eftermiddagen.

Pris 12 980 kr. I priset ingar batresa Goteborg-Kiel
tor, del 1 tvabaddshytt/rum (insideshytt), 5
frukostar, 7 maltider, utflykter enligt program och
bussresa. Tillval per person: Enkelhytt/rum 2 900
kr, utsideshytt 600 kr.

Bindande anmaélan till Yvonne Holmqvist senast
den 15 februari 2022 pa tfn 070-842 13 04 eller e-
post yvonne39.holmgvist@gmail.com. Kom ihag
att ange namn, telefonnummer och fodelsedag nér
du anmaler dig via e-post.

OBS! Vi kan avboka resan den 15 februari om vi
bedomer att smittrisken ar for stor.



mailto:yvonne39.holmqvist@gmail.com

KULTURVANDRINGAR

Torsdagar kl. 10

Samling vid Pressbyran i Tyresé C. Ta alltid med
SL-kort, sittunderligg, bra skor och giirna stavar.
Det kan bli dndringar i programmet, si om man
tinker méta upp pa annan plats in i Tyreso
Centrum ring dd ndgon av nedanstiende
kontaktpersoner for att kolla.

Kontaktpersoner:

Inger Edman, tfn 072-188 83 12

Gunnel Forsberg, tfn 070-273 87 51

OBS Det kan bli dindringar i programmet pa
grund av Coronaliget!

Torsdag 3 februari
Vi promenerar frdn Tyresd Centrum till Tyreso
kyrka och ater lunch pa Forsamlingshemmet.
Torsdag 10 februari
Vi promenerar pa Soder och adter lunch pa
Chokladfabriken pa Renstiernas gata.
Torsdag 17 februari
Vi promenerar till Nyfors och hoppas pa att fa se
stromstaren. Matsdck medtages.
Torsdag 24 februari

Vi éker buss 840 kl. 9:53 fran Tyresé Centrum till
Nacka Strand och bét till Allménna Grind. Vi
promenerar till Vin- och Spritmuseet, som ligger
ndra Vasamuseet. Lunch pa stan for den som vill.

Torsdag 3 mars
Promenad fran Tyresdé Centrum via Storkéllan till
Hedvigslund. Matsdck medtages.
Torsdag 10 mars
Vi aker Tvérbanan och Saltsjobanan och prome-
erar runt i Saltsjobaden. Matsdck medtages.
Torsdag 17 mars

Vi aker tunnelbana till Vistra Skogen och
promenerar lidngs Karlbergs Strand och Slott.
Matsédck medtages.

Torsdag 24 mars

Vi tar 3:ans buss fran Gullmarsplan till Karolinska
universitetssjukhuset och gér till Norra Begrav-
ningsplatsen. Matsdck medtages.
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Torsdag 31 mars

Vi éker Tvédrbanan till Grondal och gér till

Ekensberg och Vintervikens Tradgardscafé.
Matsick medtages.
Torsdag 7 april

Vi éker tunnelbana till Ropsten och tar sedan buss
for promenad léangs Kyrkviken pa Lidingo. Matsick
medtages.

OBS! P.g.a. Coronarestriktionerna har kommu-
nen sedan mitten av januari kraftigt begransat
antalet deltagare i Kvarnhjulets lokaler. Detta
har gjort att vissa aktiviteter tillfilligt har fatt
stillas in eller flyttas till storre lokaler. Fraga
resp. kontaktperson om vad som géller for resp.
aktivitet.

BOULE
Maindagar och onsdagar kl. 11:00 — 13:00

Eftersom vi har bestimt att inte spela inomhus
under vintern, &r vi alla naturligtvis védlkomna till
Amaryllisparken méndagar och onsdagarkl. 11 —ca
13 sa snart vadret tilldter och snon férsvunnit..

Nérmar information kan du f4 av Maud Lundqvist
pa tth  070-453 28 05, eller e-post
maud.wage.lundqvist@telia.com.

o°s

BOWLING
Onsdagar kl, 13:00 — 14:00

Plats: Bowlingpalatzet, Pluggvigen 2, (Tyreso-
hallen).

Pris: Per bana 230 kr bana/timme och delas av tva,
ibland tre spelare. Forkop/25 serier kostar 700 kr
och blir lite billigare. Skor kan du 14na gratis och
likasa klot. Har finns ocksd mdjlighet att bade &ta
och ta en fika. Kom i god tid innan for registrering
och laguppdelning.

Vi vilkomnar nya deltagare till trivsam samvaro!

Fragor besvaras av Anna Liisa Paananen, 079-341
38 26, e-post annaliisa.paananen@telia.com.
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BRIDGE

Maindagar Kkl. 10:30 — 14:30

Plats: Kvarnhjulet, hus B, sal Nyfors.

Forsta speldag 2022 ar den 10 januari och avslut
planerat till 13 juni, totalt 21 génger. 2 mandagar
ar undantagna, 18 april annandag pésk och 6 juni
nationaldagen.

Arsmote kommer att ske 14 februari 2022.
Fragor besvaras av Borje Nordqvist, tfnh 070-718
80 52, e-post borjenordgvist@hotmail.com.

HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10:00 — 12:00
9 och 23 februari, 9 och 23 mars, 6 och 20
april, 4 och 18 maj
Vi ses pa traffpunkten Kopp och Sjil pa Kyrkogrand
14 i Tyresd centrum for att handarbeta och
smaprata. Var och en tar med sitt handarbete. Fika

finns att kopa.
Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070-716 50 48.

KORSANG
Tisdagar kl. 10:00 — 11:30

Plats: Follbrinken, Kvarnhjulets hus B.
Vi hoppas kunna starta den 15 mars.

Fragor besvaras av Greta Johansson,
tfn 070-228 20 05.

LORDAGSKAFE

Lordag kl. 14 - 16
26 februari, 26 mars, 23 april och 21 maj

Vi triffas under trivsamma former och fikar och tar
kanske ett glas vin till humant pris. Ibland kan det
bli lite underhallning ocksa.

Lokal: Caféet i Kvarnhjulets hus B, Pluggvigen 6.

MATTCURLING
Torsdag kl. 10 - 12
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PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

MALARCIRKEL
Onsdagar kl. 09:30-12:30

Kamratcirkeln KiT - Konstkollektivet i Tyreso.
Plats: Radiovégen 3, 1 tr.

Det finns plats for nya deltagare.

Fragor besvaras av Hakan Gavsten,

tfn 070-223 87 50.

SAMBACANASTA
Méndagar kl. 13:00 — 16:00
Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Follbrinken.

Fragor besvaras av Anita Ekestam,
tfn 070-834 15 21, e-post anita_ekestam@live.se.

TEATER
Fredagar kl. 11:00 — 13:15

Teatergruppen Sceniora triaffas i Uddbyfallen,
Kvarnhjulets hus B.
Fragor besvaras av Monica Wallstedt,

tfn 070-725 89 46.
a ~ ’w
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