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Fran redaktionen

Kallelse och forslag till dagordning for arsmétet den Tisdag 25 februari
25 februari bifogas i denna tidning. Arsmote

Nésta nummer av Medlemsbladet kommer ut i ma-
nadsskiftet mars/april 2020 och kommer att
innehalla programmet for april — september.
Programuppgifter, 6vriga textbidrag och inséndare
samt eventuella bilder ldmnas till redaktionen
senast den 15 mars 2020, gérna via e-post till
gun.tombrock@telia.com.

Kom och delta i vir forenings arsmote! Efter
forhandlingarna blir det sedvanlig semla till kaffet
och sedan visor av olika slag. Mera information
finns pa sid. 7.

Innehall
Sid. | 2 Styrelse och 6vriga funktionérer Sid. 8| Foreningstréffar forts.
Sid. = 3 |Ordféranden har ordet Sid. | 8 Studiebesok
Sid. | 3 Nya medlemmar — Hélsotréffen Sid. | 9 Resor
Sid. = 4|G-tantens blandade kénslor Sid. | 10 Resor forts.
Sid. = 4 |Mattcurling — Rabatterna Sid. | 10 Kulturvandringar
Sid. = 5 Korsord 1 ar 2020 Sid. 11 Kulturvandringar forts.
Sid. | 5|Korsord 4 ar 2019 Ritt 16sning Sid. | 11 Boule — Bowling
Sid. = 5 Arets forsta foreningstraff Sid. 12 Bridge — Handarbetskafé
Sid. 6| Teaterbladet Sid. | 12 Mattcurling — Malarcirkel
Sid. | 7|Foreningstréffar Sid. | 12 |Sambacanasta — Sdng — Teater
Kansli: Radiovigen 3. Bemannat onsdagar kl. 10:00-12:00. Telefon 712 69 22. Ovrig tid telefonsvarare

Postadress: Radiovigen 3, 135 48 Tyreso
Bankgiro: 5487-5604 E-post:  info@spftyreso.se Hemsida: www.spfseniorerna.se
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Ordforanden har ordet

Nu borjar den “grd” vardagen igen. Dock inte for
oss som ar medlemmar i SPF Seniorerna i Tyreso,
for oss stundar ett nytt skimrande verksamhetsar.
Fullproppat med aktiviteter av allehanda slag, bade
at det mer lite seriésa hallet, men ocksa sddana som
bara dr njutbara och ansvarslost harliga!

Jag ser fram emot detta och &r sa glad att vi dr en av
de foreningar i Stockholms l&n som har storst
medlemsokning. Sa stor att jag blivit ombedd att
berdtta hur vi goér pa en rekryteringsdag som
distriktet anordnar.

Ja, hur gor vi? Beritta for mig! Vad ér vara
framgangsfaktorer?

Jag kan ju konstatera en del saker sjilv, exempelvis

att vi har foreningstriaffar var 14:e dag och att
innehéllet 1 dessa ar varierande och véldigt bra. De
flesta foreningar har traffar en gdng i manaden och
jag tror att titare triffar dr en framgéangsfaktor.
Traffarna dr vidlbesokta och har en positiv och
uppsluppen stdmning.

De aktiviteter vi bedriver haller hog kvalitet och
stor bredd och vi har aktivitetsansvariga med stort
engagemang.

Styrelsen ar engagerad och alla gér mer &n vad
styrelseuppdraget innebar.

Vi har en fantastisk servicegrupp som jobbar och
sliter for att alla traffar ska bli bra.

Vi har numera ett gott samarbete med Tyreso
kommun och ett mycket bra samarbete med de
andra pensiondrsforeningarna i Tyreso.

Men, jag tror att manga foreningar skulle kunna
beskrivas pa ett liknande sitt, sa vad skiljer oss fran
andra eller dr det bara slumpen som spelar in? Maila
mig girna din asikt eller ring eller prata med mig pa
foreningstréffarna.

Direkt efter helgerna hade vi féormanen att kunna
anordna ett studiebesok pa Funkisgruppens gym, pa
Radiovégen 27. Runt 40 personer kom och provade
pa. Det som skiljer detta gym fran andra ar bl.a. att
man tar emot max. sex personer i taget for att bevara
en lugn och vilsam miljo, vilket passar manga av
oss lite dldre. Det finns ocksa ett café i anslutning

till gymmet. 1 januari manad fir man prova pa
gratis, annars kostar det 249 kr per ménad utan
bindningstid. Tid behover bokas i1 férvig via mail
gym@funkisgruppen.se eller tfnh 073 915 78 34.

Glom inte cirkeln om att forebygga ofrivillig
ensamhet, sista anmaélningsdag 31 januari till
undertecknad.
Vil mott!

Ewa Kardell

oS

Nya medlemmar

Vi hilsar f6ljande nya medlemmar hjartligt
vilkomna till var férening.

Lea Bengtsson Nomi Lind

Gudrun Bergér Rolf Magdalinski
Olle Bergstedt Torbjorn Pettersson
Lars Bergstrom Ove Solem
Jan-Olof Hedman Veronica Widegren
Ulla Jacobsson Marianne Asberg

oS
Halsotraffen —

paverka din tillvaro och ma bittre

Vi triffas 1 Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggvigen 6 B.

Forsta hélsotrdffen i var &r onsdagen den 12
februari kl. 10-12.

Vad gor vi néar horseln forsimras?

Hans Moberg fran HRF Haninge Tyresé kommer
och foreldser om horsel och vilka problem som kan
uppkomma. Det ges tillfdlle till en enkel horseltest,
forevisning om olika hjdlpmedel samt svar pé
fragor.

Onsdagen den 11 mars kl. 10-12 kommer Milja
Ranung, specialistsjukskoterska i psykiatri frén
NESTOR att prata kring amnet psykisk hilsa.
Foreldsningen kommer att berdra oro, dngslan och
somnsvarigheter bl.a. Dessa tillstdnd finns hos dldre
1 stor utstrackning. Darfor ar det viktigt att berdra
dessa dmnen och att hjélp och stéd fran psykiatrin
ocksa i storre utstrackning maste riktas till &ldre.

Onsdagen den 15 april kl. 10-12.
Inget dmne faststéllt dnnu.

Onsdagen den 13 maj kl. 10-12.
Inget dmne faststéllt dnnu.

Kom géma med forslag pa vilket &mne ni skulle
vilja att vi tar upp sé far vi se hur och nér vi kan
uppfylla detta. Kontakta undertecknad.

Ewa Kardell



G-tantens blandade kinslor

— Ska vi ta en kopp? ropade tanten med sin
kraftfulla rost, nar hon fick syn pa mig tvérs over
torget. Numera far man rabatt som senior hirinne
pa CLARAS tillade hon, lite tystare. (Claras har
bytt dgare och inredning, och dessutom star det
"Restaurang" pa skylten utanfoér.) Vi ndjde oss
med kaffe och delade pa en varm macka.

Ganska snart borjade hon berdtta om nostalgiresan
hon gjort i sommar:

— Du forstar, jag hade séan tur att jag fick dka bil
upp till Lappland och den ort dér jag foddes och
viaxte upp till mitt sextonde &r, ungefar hundra
mil... Mina vénner skulle fira stor fodelsedag med
slaktingar dir uppe — vi har gatt i samma realskola,
min firande véin och jag.

— S& man kan sdga att ni bada har rétterna 1 den
lappldandska morénen, inflikade jag.

— Vil framme, ja vi hade Overnattat pd vigen —
blev jag hdmtad av min svager och fick bo i min
kéra systers och hans fritidshus, i en vacker liten
by cirka fyra mil utanfér centralorten — egen
friggebod med utsikt 6ver liten sjo, holmar, dngar
och skog.

— Later fint sa jag, som tringts bland turister pé
diverse sevirdheter.

— Jaa, fortsatte tanten, men du ska veta att jag har
ytterst blandade kiinslor. Ar forstis tacksam over
att jag kom mig ivag, traffade sldktingar, besokte
kyrkogarden och barndomens marker. Men inte
kan jag instimma i Heidenstams ord: "Jag langtar
stenarna dér barn jag lekt".

Igenvéxning, forbuskning i landskapet, 6degéardar
och nedlagd service som resultat — min svager och
syster fick kora de drygt fyra milen for att tanka
och handla fornddenheter i centralorten som
blomstrade pa 50-talet ndr jag var tonéring.

Da var det livlig trafik péd Inlandsbanan. Med
gulorange rélsbussen é&kte man till Umea vid
Bottenviken. D& var det vattenkraftsutbyggnad i
Umeilven, med utdkad byggnation och befolkning
som resultat. Jag hade sommarjobb pd Mannbergs
konditori — det vélde in kraftverksjobbare pa
lunchen for kaffe och mackor. Nagon ordnad
matservice for jobbarna hade man tydligen inte
hunnit med. Det var en spdnnande epok mé du tro.

Att jag senare kom att forlova mig med en
"vattenfallare" blev ingen lyckad historia. Nog
med det...

— Det du berittar ar ju tyvdrr en upprepad
utveckling i inlands- och glesbygdskommuner i
hela landet, sa jag.

Hela Sverige ska leva, men HUR?

— Nu vill jag hora mera om din sommar, sa tanten
medan vi tog oss an den varma mackan, den sag
riktigt lacker ut.

Eivor Langstrém

Mattcurling

Torsdagen den 12 december hade wvi
sdasongsavslutning i mattcurlinggidnget och intog
dérefter en trevlig lunch pa Café Himlagott i
Bollmoradalens kyrka.

Vi ér ett glatt gédng pa ca 25 personer som hoppas
pa fler deltagare till varterminen som borjar den 13
januari. Vi triffas varje mandag och torsdag kl.
10:00-12:00 i Tyresd Sportcenter lingst bort pa
Siklojevdgen. Inga forkunskaper behovs. Ta bara
med inneskor och 45 kr for spel och kaffe med
bulle. Det dr gott om parkeringsplatser som é&r
subventionerade. Vi betalar endast 3 kr per timme.

Vilkomna alla ni som vill ha litt motion och
trevlig samvaro med nya kompisar i SPF!

Bengt Elander

Rabatterna!

Ni kommer vél ihdg att utnyttja vara lokala
rabatter!? Listan Over vilka restauranger och
affarer som ger oss rabatt finns pa var hemsida
www.spfseniorerna.se.

Kom ihag att ta med medlemskortet.
Medlemskortet for 2019 géller tills du féar det nya,
som kommer tillsammans med Seniorens
marsnummer - om du har betalt medlemsavgiften
senast den sista februari.
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Korsord 1 ar 2020
Konstruktor: Ebba Berglund

Losningen insénd av:
NAMN: Lo
Adress: ..o

PoStadress: ....oovvii

Losningen kan sdndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyresd, ldamnas i SPF:s
brevldda pad Radiovédgen 3 eller ldmnas till Gun
Tombrock pa foreningstraffar senast den 15 mars
2020. Mirk kuvertet: ”Korsord”. De tre forst
Oppnade ritta losningarna far vardera tva trisslotter.

Vagritt Lodritt
1. Ar det nu 1. Véntade barnen pa
6.Fagelldte 2. Myrgras
9.Ledde Janne 3.Kasta vatten
Josefsson
10.Kanske man gor pa  4.Rebeller
tal
11.Forutspér 5.Forsédkrar

13.Dédr kan man klaga 6. Fardig
14. Gor man sitt hem 7.Sallsynt

17.Stoj 8. Guilloufigur
18.Kan man vara i 11.Spruta
maossan
19.Fanns en Froken  12. Ater-
21.Trivas 15. Grodman
23.0mgérdar 16. Slarvig pluralform
hockeybanan
25.Geologisk period  19.Kostat pé sig
27.Susning 20. En slags skdrning

28. Storfrasare 22.Tid pa aret
29.Kan hjdssan vara  24. Var Joakim von Anka
30.Uppat viggarna 26. Vanskliga pa varen

33.Greppa 31.Band
34.Titel 32. Starkvara
35.Vajar for vinden  34. Se dér!
37.Legitimation 36. Léter positivt

38.Harmar ljudlost

Korsord 4 ar 2019 — Rétt 1osning
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Bland elva inlamnade 16sningar var det bara fyra
som hade rétt 16sning. Problemet var lodrétt 36
Ovanlig arftlig sjukdom, dér svaret skulle vara FA
(Friedrichs ataxi). Foljande tre vinnare med rétt
16sning har dragits. Vi gratulerar och skickar dver
tva trisslotter vardera till:

- Maj-Lis Anderstedt

- Greta Johansson

- Aina Larsson

Arets forsta foreningstraff

Sa ar vi igang igen. Det var en stor skara som hade
samlats till arets forsta foreningstraff. Over 120
personer hade trotsat stormande vindar och regn for
att komma till var gemenskap. Vi fick lyssna till
Skérgardspojkarna, som var sex stillsamt roliga
min med fyra blasinstrument, ett dragspel och en
banjo. Vi bjdds pé bl.a. dixieland och Evert Taube
och en riktigt rolig nidvisa om Svenska Akademien.

Avslutningsvis kom Margareta Forselius fran
Afasiforbundet och informerade kort om vad afasi
ar, vad Afasiférbundet dr och om foérbundets och
foreningarnas verksamhet. Den som vill veta mera
kan kontakta Ingrid Nilsson, som dr ordférande i
den lokala foreningen hér i Tyreso. Ingrid kan nés
pa tftn 08-712 35 62.



VALKOMMEN att boka teaterbiljetter! Du far
20 %-25 % rabatt pa ordinarie priser och kan se
genrepen for halva priset!

Skicka ett mejl eller sms och boka! Nir din
bestillning dr bekriftad, kan du swisha
0709105008 eller siitta in betalningen pa Nordea
3480 3887985, skriv ditt namn under
meddelanden. Bokningarna ir bindande!
Biljetterna mejlas over, skickas per post
(portokostnad!) eller forslag!

Hailsningar Margita Jansch,

margita.jansch@comhem.se, 070-910 50 08

DRAMATEN

I vintan pa Godot sond 16 febr, kl 16, tisd 3 mars
k119 pris 295 kr

Dovheten  fred 7 febr kl 19 pris 360 kr

MAJ tisd 31 mars kil 19, sénd 19 april k1 16, fred
24 april kI 13 pris 295 kr

Réde Orm fred 10 april kl 16, onsd 15 april kl 19,
sond 3 maj kl 16 pris 360 kr

MAXIM

Katt pa hett plattak
kr/ ungd 475 kr
Fred 14 febr k1 19 premiar!, sond 16 febr ki 16, fred
21 febr k1 19

ord 505 kr/pensionér 445

ARSTA TEATER

Min fantastiska vininna ord 420 kr/370 kr/150
kr spelas kl 18

Fred 21 febr, onsd 26 febr, fred 6 mars

Se nedan under Stora scenen, Kulturhuset genrep 18

sept, Nypremiér!

Chefen spelas kI 19 ord 255 kr/ pens 225 kr/ungd
210 kr/barn 100 kr

Lordag 25 april, fredag 8 maj, tisdag 12 maj

OBS! GENREP torsd 16 april kl 19 ord 130 kr/pens
115 kr/ungd 110 kr/50 kr

DANSENS HUS

Spelman pé taket ord 420 kr/pens 370 kr/ungd 300
kr/barn 250 kr

Onsdag 19 febr k1 18, s6ndag 1 mars kI 16, mandag
13 april (r6d dag) kl 15, fred 17 april kl 13, fred 15
maj k1 19

STADSTEATERN VALLINGBY

Lat den ritte komma in ord 220 kr/ungd tom 26 ar
110 kr/barn 60 kr

Lordag 8 febr kl 19  ev fler datum

SOPPTEATERN
Under Fonténen Sergels torg k1 12
Soppa, kaffe och kaka, 1 tim underhallning 240 kr

Kollision med Sara Jangfeldt och Benke Rydman
fred 31 jan, onsd 11 mars, tisd 31 mars

Antligen p4 vig (Ted Girdestad) onsd 19 febr

Svar till: Du och jag  fred 28 febr

Simon, Soppa & Garfunkel med Albin Flinkas,
Fredrik Meyer, Fabian Fredriksson  torsd 5 mars,
sond 15 mars, torsd 26 mars

Hebbe Sisters fred 13 mars

Hosten 2020

STADSTEATERN KULTURHUSET STORA
SCENEN

Min fantastiska véninna NYPREMIAR
Genrep: Fredag 18 septkl 18 ord 180 kr/pensionér
165 kr/ungdom 50 kr

Dessa biljetter maste bokas omgéende! Gér tillbaka
till teatern 1 vecka efter min férbokning!

Lordag 26 sept kl 18 ord 300 kr/pens 265 kr/ungd
26 ar 210 kr/barn100 kr

Det stora teaterkalaset ord 445 kr/pensionir 405
kr/ungdom 165 kr

Torsdag 22 okt kl 19 ett fétal biljetter
Lordag 7 nov kl 19 ett fatal biljetter
(Tisdag 20 okt kI 19 genrep ett fatal biljetter 250 kr)

v

)
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Program for februari — april 2020

SPF Seniorerna Tyreso har ett samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan néir det giller
kulturarrangemang och studiecirkelverksamhet for vira medlemmar

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)

Aktuell information

Lotterier samt kaffe med brod

Horselslinga finns

Entré: 40 kr om inte annat anges

Tisdag 11 februari

Artsoppa och
Vad hinder i Tyres6?

&)
@

&)

En representant fran stadsbyggnadsforvaltningen
kommer for att berdtta vad som ar pa gang och om
pagéaende projekt for infrastruktur och bebyggelse.

Denna dag serveras artsoppa med flask, brod, ost
samt kaffe med smakaka. Punsch kan kopas till
humant pris.

Obs! Intridde denna dag 60 kr.

Anmilan senast den 8 februari till Yvonne
Holmgqvist, tfn 070-842 13 04, eller e-post
yvonne39.holmgvist@gmail.com.

—

Tisdag 25 februari

Arsmote

Kallelse och forslag till dagordning bifogas denna
tidning. Ovriga arsméteshandlingar — verksamhets-
berittelse 2019, ekonomisk é&rsredovisning 2019,
revisionsberéttelse, verksamhetsplan 2020, budget-
forslag 2020 och valberedningens forslag — kommer
att finnas tillgdngliga pa var hemsida sa snart de &r
klara och dven pa kansliet pa Radiovédgen 3 onsdagen
den 19 februari kl. 10 — 12.

Efter arsmotesforhandlingarna blir det kaffe med
semla och underhéllning av:

VISMUST
Heike och Anders Gustafsson

Vi sjunger visor av olika slag, skdmtsamma och
sorgliga, poetiska eller burleska. Repertoaren bestar
till stor del av svenska visdiktares material, Dan
Andersson, Bellman, Ferlin, Froding, Ruben Nilsson
och Evert Taube, nutida vispoeter som Allan Edvall,
Alf Hambe, Barbro Hogberg och Cornelis Vreeswijk
m.fl. samt en del egna sénger.

Vilkomna till ett spinnande Arsméte!

Tisdag 10 mars

Josef Frank — de okinda akvarellerna

Ulrika Sievert héller ett féredrag och visar bilder om
Josef Frank. Josef Frank var en osterrikisk arkitekt
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och formgivare. Hon beréttar 4&ven om hans tid pa
Svenskt Tenn. Men han mélade dven akvareller.
Ulrika har skrivit en bok om honom och arbetar nu
med en dokumentérfilm for SVT om honom.

Kom och lyssna pé en intressant beréttelse.

Tisdag 24 mars

Visor med inslag av allsing

Sverige ar ett land ddr ménniskor élskar att sjunga
tillsammans. Det har vi gjort pa bygdegardar, triaffar
och det ar nu etablerat dven pa TV i ”Allsang pa
Skansen” m.m. Nu ska vi sjunga tillsammans med
”Humle”. Han heter egentligen Kenth Holmgren.
Det blir visor med inslag av allsang. Sjung med!

Tisdag 7 april

”Min radiotiska barndom”

Lelle Printer kdserar om radions guldalder 1946 —
1966. Han berittar om alla populdra program och
radiopersonligheter som fanns dé, spédckat med
roliga anekdoter. ”Lelle Printer” var den lika
trovardige som otillforlitlige nyhetsupplasaren i
Sveriges Radios satirgrupp P& Héret” som roade
P1-lyssnarna 1982 — 2000.

”Lelle Printer” heter egentligen Hans Dahlman och
har arbetat inom radio-tv &nda sedan 1968.
Sveriges roligaste nyhetsankare.

Tisdag 21 april
Ett Monica Zetterlundprogram

Mera information kommer 1 ndsta nummer.

Tisdag S maj
Varlunch och 35-arsjubileum
Mera information kommer i1 ndsta nummer.

Tisdag 19 maj

Sceniora och Toniringarna
Mera information kommer 1 ndsta nummer.

STUDIEBESOK M.M.

Onsdag 19 februari 2020 kl. 14
(Obs! Andrat klockslag)

Vin- och ostprovning
Fhs,
=

De som har anmilt sig Onskas en trevlig
eftermiddag.

Onsdagen 4 mars

Varsalongen pa Liljevalchs

&

F6lj med pa en guidad visning. 170 konstnérer
samsas nu pa Liljevalchs, 97 kvinnor och 73 maén.
Maleri ér den populéraste tekniken men fotografi
har kommit till samt skulptur.

Samling kl. 12 i entrén till Liljevalchs.

Guidningen startar kl. 12:30 och tar en timme.

Max 30 personer.

Kostnad 90 kr per person. Tag med jimna pengar
eller swisha till mig.

Bindande anmélan till Yvonne Holmqvist senast 17
februari per tfn 070-842 13 04 eller via e-post
yvonne39.holmqvist@gmail.com,
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RESOR

Onsdag 22 — mandag 27 april 2020

Keukenhof blomsterpark,
Amsterdam och Blomstertiget

Det finns fortfarande mojlighet att komma med pa
denna resa. Kontakta May Bjorklund pa tfn 070-626
22 73 eller e-post may.bjorklund94@gmail.com.

For mera information, se foregdende nummer av
Medlemsbladet eller ga in pd www.ekmanresor.se.

Vart pris 10 990 kr.

I priset ingar bussresa, batresa Goteborg — Kiel
t.o.r., del i tvabdddshytt/rum (insideshytt), fem
frukostar, sju Ovriga maltider, utflykter enligt
program och svensktalande guide.

Tillval per person: enkelhytt/rum 2 700 kr,
utsideshytt 600 kr.

Onsdag 3 juni

Tyreso - Norrtelje Brenneri —
Kapellskir — Mariechamn — Tyreso

s 51

Avresa fran Tyresd centrum vid Nordea kl. 9:10
(under forutsdttning att vi blir 35 personer).
Hemkomst till Tyreso ca kl. 22.

Kostnad 688 kr per person.

Norrtelje Brenneri dr ett sméskaligt och familjedgt
brinneri, dér finaste destillat av frukter och béar samt
exklusiv Roslagspunch varsamt tillverkas for hand.
Vi fér en guidad tur och héra om hur allt borjade.
Kaffe och smorgés serveras.

Efter besoket fortsétter bussen till Kapellskér, dér
Rosella avgér till Mariechamn. P4 hemvigen
serveras buffé inkl. vin, 61, lask och kaffe.

KI. 19:45 Rosella ankommer till Kapellskér.
Hemfard direkt efter ankomst till Kapellskar.

Allt detta ingér i priset.

Bindande anmélan senast den 4 maj till Margareta
Lindgren pa e-post marglind@telia.com eller tfn
070 229 02 80.

Sondag 21 — 24 juni

Langkryssning till Visby och
Bornholm

Sondag 21 juni gar ni ombord pa Cinderella.
Avgang kl. 17:00. Kocklandslagets middagsbuffé
med dryck serveras.

Mindag 22 juni. Frukostbuffé. Baten anldnder till
Bornholm kl. 13:00. Dér kan ni vilja att anméla er
till olika utflykter eller strosa runt p& egen hand. P&
kvéllen serveras en danskinspirerad buffé med
dryck.

Béten avgar k1. 19:00.

Tisdag 23 juni. Frukostbuffé. Baten anldnder till
Visby kl. 9:30. Dér har ni hela dagen pa er att
utforska staden. P& kvillen serveras en tre-rétters
meny:

Forratt: Hummerskagen med 16jrom

Varmritt: Ankbrost, champinjoner, kalrotpuré eller
Grillad r6ding med pepparrotskram och laxrom
Efterritt: Cheesecake trifle med jordgubbar

Béten avgar kl. 20:45.

Onsdag 24 juni. Brunch. Béten anlidnder till
Stockholm kl. 14:30.

Priset éar 2 775 kr for del i insideshytt (inkl. allt).
Man kan dven ta en skaldjursplata i stéllet for tre-
rattersmenyn, priset dr da 2 825 kr.

Bindande anmélan till Yvonne Holmqvist senast 20
april via e-post yvonne39.holmgvist@gmail.com
eller tfth 070-842 13 04.
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Lordag 29 augusti — fredag 4 september

Rundresa i Albanien

Nu har du chansen att f4 uppleva Albanien som
nyligen 6ppnat upp for besdkare och méta stolta och
vénliga albaner som ldngtar efter att fa visa upp sitt
land och beritta sin historia. Josif var véird, som
vaxt upp under kommunistaren, visar oss det bésta
av hans nya Albanien.

Det albanska koket Overraskar och alla vara
fordomar kommer pa skam. De albanska krogarna
ar utbildade 1 italiensk och grekisk matkultur, vilka
de briljerar i och gjort till sina egna. En dag besoker
vi t.ex. en toppmodern ekologiskt driven gard som
bjuder oss pa en lunch som bade vad géller smaker
och fantasifulla presentationer platsar i vilket
kocktévlingsprogram eller pa vilken modern
gourmetkrog som helst.

Béade naturen och historien far oss att hdpna. Vi
reser frdn majestétiska berg till ett smaragdgront
hav. Under tiden beréttar Josif om sin familj och
landets historia, som de flesta varit totalt ovetande
om och vi alla berdrs starkt av.

Det ar l4tt att halla med bade trendorakel och Josif
om att det &r nu man ska besdka Albanien nir det
gamla ororda énnu finns kvar och landet samtidigt
hunnit bygga upp en turistnidring som ger oss den
komfort vi dr vana vid. Snart kanske dven Albanien
forlorar en del av sin sérart och réttar in sig i ledet
av europeisk musik, mat och mode.

Pris 11 950 kr. I priset ingér:

Ciceron och guide Josif Paparisto
Flyg Arlanda - Tirana via Belgrad t/r
Del i dubbelrum med frukost

5 luncher inkl. vin & vatten

3 middagar inkl. vin & vatten
Rundresa 7 dagar med buss

Guidade rundturer i Gjirokaster, Berat,
Tirana, Shkoder & Durres

Besok till Butrint

Besok till vingard med vinprovning
Besok till etnogérd

Guidad visning Bunkart2

Ovriga besdk enligt program
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Tillval: Enkelrum: 1 150 kr.

P4 denna resa besoker vi bade sma och éldre stader
med trappor och ojdmna markforhéallanden. Man
behover kunna ga pé egen hand pa en stadsrundtur
pa 1 —2 timmar for att fa ut det basta av denna resa.

Bindande anmélan till May Bjorklund preliminért
senast den 25 mars pa tfn 070-626 22 73 eller e-post
may.bjorklund94@gmail.com.

KULTURVANDRINGAR
Torsdagar kl. 10:00

Samling vid Pressbyran i Tyreso C. Ta alltid med
SL-kort, sittunderligg, matsick, bra skor och
giirna stavar. Det kan bli indringar i programmet,
sd om man tinker mota upp pd annan plats dn i
Tyresé Centrum ring dd Ingrid for att kolla.
Ingen anmdilan krivs om det inte uttryckligen stir.
Vi promenadledare svarar géirna pad frdagor:
Birgitta Karlsson 08-742 05 87

Gunnel Forsberg 08-712 32 61

Nils Wikholm 070-787 43 18

Inger Edman 072-188 83 12

Promenadansvarig Ingrid Nolenger 070-760 64 52

Torsdag 6 februari

Buss och T-bana till Ropsten, tag till Baggeby och
vi besoker Millesgirden och Hilma af Klints
utstdllning. Hon har slagit publikrekord pa
Guggenheimmuseet i New York.

Lunch pa Liding6 stadshus. Ingrid leder.

Torsdag 13 februari
Vandring till Alby. Ingrid leder.

Torsdag 20 februari

Vi promenerar pa Djurgérden. Ingrid leder.

Torsdag 27 februari
Buss 875 till Tyreso kyrka, sedan gar vi Tjarnstigen
till Strandtorget och Café Klara. Inger leder.
Torsdag 5 mars

Aker vi via Hotorget
Studiebesok pa  Kungliga
Tossebageriet. Ingrid leder.

mot Humlegérden.
biblioteket och



Torsdag 12 mars

Tar vi Tvérbanan till Sickla, direfter Saltsjobanan
till Lillaingen, sedan gér vi Stordngen till Saltsjo-
Duvnids mot Ektorp och passerar konstndren Olle
Nymans hem. Matsédck. Ingrid och Inger leder.

Torsdag 19 mars
Besok pé stadsarkivet i Liljeholmen.
Ej helt klart 4nnu. Birgitta leder.

Torsdag 26 mars

Vi aker T-bana till Angbyplan och gir mot
Judarskogens naturvardsomréde och sjon Judarn.
Matséck. Inger och Ingrid leder.

Torsdag 2 april
Vandring fran Ekensberg till Kafé Lyran med Nils,
dér det gar att dta eller fika for dem som sa onskar.

Torsdag 16 april

Hellasgarden 4 km. Samling k1. 10:15. Buss 840 kl.
10:11 fran Alléplan och klI.10:22 fran Tyreso
centrum med Nils. Matséck.

Torsdag 23 april

Buss 875 till Norra Skondal. Vi gar genom det
nybyggda omradet till Drevviken och fortsitter
utefter den vackra stranden till Café Kristinahuset
for lunch, sen buss 181 tillbaka till Norra Skondal.
Inger leder.

Torsdag 30 april
Bandhagen ej helt klar. Birgitta leder.

Torsdag 7 maj

Fornudden med Inger och Ingrid.

Torsdag 14 maj

Gokotta!

Vi samaker till Sandemar. Samling pa Coops yttre
parkering k1. 08:00.

Anmiélan till Ingrid och Inger om deltagande och

om man kan stélla upp med bil. Guide: Anders
Lindblad.

Torsdag 21 mayj

Kristi himmelféards dag. Ingen promenad.
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Torsdag 28 maj

Valdemarsudde till Blockhusudden, Isbladskérret -
Hundkyrkogéarden, Djurgérdsbrunn 5,5 km.
Nils leder. Matséck!

BOULE
Maindagar kl. 12:00 — 14:30

Vérterminen pagéar i Bjornkullahallen i Huddinge
mandagar kl. 12 — ca 14:30.

Sommarsésongen borjar i Amaryllisparken
onsdagen den 15 april k1. 10. Dérefter spelar vi varje
mandag och onsdag samma tid.

Nérmare information kan du fa pé tfn 070-453 28
05, eller e-post maud.wage.lundgvist@telia.com.

Hjartligt vilkommen till roligt spel och trevlig
samvaro. Vi har klot att l1ana ut for dig som inte har
skaffat egna dnnu.

BOWLING
Onsdagar kl. 14:00 — 15:00

Lokal: Bowlingpalatzet, Pluggviagen 2 (Tyreso-
hallen).

Priset per bana delas pa spelarna.

Fragor besvaras av Maj-Lis Anderstedt pa tfn 070-
518 01 50, e-post majlis.anderstedt@comhem.se.
Flera spelare dr vialkomna!
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BRIDGE
Maindagar Kkl. 10:30 — 14:30

Lokal: Foreningsgarden Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggvégen 6 B.

Trivselbridge for er som kan spela bridge. Bade
gamla och nya spelare dr varmt vidlkomna. I lugnt
tempo spelar vi 24 brickor fordelade pa 12 ronder
med paus for medhavd matséck efter sjitte ronden.
Varterminen startade den 13 januari och avslutas
den 1 juni.

Fragor besvaras av Arja Paulin, tfn 070-387 88 46
eller e-post arja_paulin@hotmail.com.

HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10:00 — 12:15
12 februari, 11 mars, 15 april och 6 maj

Vi fortsétter att handarbeta och smaprata pa vart
kansli pd Radiovédgen 3, bv. Vi brukar turas om att
ta med kaffe till pausen. Nya deltagare dr varmt
vialkomna. Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn
712 84 36 eller e-post gun.tombrock@telia.com.

MATTCURLING
Méndagar och torsdagar kl. 10:00 — 12:00

Lokal: Tyres6 Sportcenter, Sikldjeviagen 27.

Pris 45 kr per gang inkl. kaffe/te och bulle.

Nya deltagare &r varmt vilkomna att prova pa.
Fragor besvaras av Seppo Jussi-Pekka, tfn 070-774

57 52. o
s

MALARCIRKEL

Onsdagar kl. 09:30-12:30

KiT - Konstkollektivet i Tyresé - dr en kamrat-
cirkel i Vuxenskolans Tyresdprogram.

Plats: Radiovédgen 3, 1 tr i Vuxenskolans lokal.

Vi startade varterminen den 15 januari. Kostnad 550
kr per termin. Det finns plats for nya deltagare.
Fragor besvaras av Ingrid Petersson, tfn 712 06 91.
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B PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

SAMBACANASTA
Méndagar kl. 13:00 — 16:00

Plats: Foreningsgarden Kvarnhjulet,
brinken, Pluggvigen 6 B.

Du bér vara pa plats en kvart fore kl. 13.
Fragor besvaras av Anita Ekestam, tfn 070-834 15
21, e-post anita_ekestam@live.se. Vi hélsar alla nya
och gamla medlemmar vilkomna.

2,2 o
E5=7e

SANG
Tisdagar kl. 10:00 — 11:30

Damkoéren Tondringarna 1 samarbete med
Vuxenskolan och under ledning av Mona Rosell.
Plats: Kvarnhjulet, sal Follbrinken, Pluggvagen 6 B.
Vérterminen startade den 21 januari.

Eventuella fragor besvaras av Greta Johansson, tfn

712 46 31.

TEATER
Fredagar kl. 11 — 13:15

Vi Teater Sceniora triffas en géng i veckan och
spelar kortare sketcher och pjéser. Teaterdvningar
och improvisationer star ocksa pa programmet. En
avgift for lokalhyran tas ut.

Lokal: Kvarnhjulet, sal Navet.

Ledare: Monica Wallstedt, tfn 070-725 89 46.

sal Foll-
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KALLELSE TILL ARSMOTE 2020
Tid och plats: Tisdagen den 25 februari 2020, ki 13.00,
Kulturcentrum Kvarnhjulet, Sal Nyfors, Pluggvagen

6B

Vi inleder med arsmotesforhandlingarna. Darefter
kaffe och upptraddande.

Forslag till foredragningslista:

1. Arsmétets 6ppnande.
2. Val av métesfunktionarer
- Ordférande
- Sekreterare
- Protokolljusterare tillika réstréknare
Proévning av att kallelse till arsmotet skett i behorig ordning
Faststallande av foredragningslistan
Behandling av styrelsens férvaltningsberattelse for 2019
Behandling av ekonomisk arsredovisning fér 2019
Revisorernas berattelse
Beslut om resultat- och balansrakning
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
10 Beslut om erséttning till styrelse och revisorer
11.Behandling av motioner
12.Behandling av forslag fran férbundet, distriktet och féreningens
styrelse
13. Beslut om budget f6r 2020
14.Beslut om verksamhetsplan fér 2020
15.Beslut om arsavgift for 2021
16. Beslut om antal ledaméter i styrelsen
17.Valberedningens férslag
- Val av ordférande for ett ar
- Val av fyra ledaméter fér tva ar
- Val av tva ordinarie revisorer for ett ar
- Val av tva revisorssuppleant for ett ar
- Val av ombud och ersattare till distriktsstamman 2020
18.Beslut om antal ledamdéter i valberedningen
19.Val av ordférande och 6vriga ledamdéter i valberedningen
20.Arsmétets avslutning

DN O R

Vialkommen!



SPF:s medlemmar i Tyreso
inbjuds till Hasses garage

ONSDAGEN
DEN 12 FEBRUARI 2020

Poruaddsudigen 17
135 52 TYRESO
zel 0708 - 12 99 44

Kl 13.30  Traff i garaget och rundvandring bland bilarna.

Déarefter gar vi upp en trappa till Guns Hall
Kl 14.00  Kaffe och smorgas och musikunderhallning av Marianne Kock.

Adress: Vendelsévagen 27 i Trollbacken.
Anmalan senast 7 februari till Maj-Lis Anderstedt, helst via mail

majlis.anderstedt@comhem.se eller per telefon 070-518 01 50. OBS! max 80
personer sa forst till kvarn.....

En av vara mest k#nda sangerskor
tillika med svensktoppare! Kommer
fran Karlskrona. 50 skivor. Har job-
bat med alla stora. Nyutgiven sam-
lings-CD med alla succéer. Fiiltartist.

Sjunger sa det gar rakt in i hjirtat!

Véalkomna!
Hasse

Tillsammans med en pia-
nist  framfor  Marianne  nag-
ra av sina bidsta nummer som:
Violer till mor, Lyckan, Varje Gang
Jag ser Dig, Spara Sista Dansen,
Av  Lingtan Till Dig, varvat med turnémin-
nen och minnen fran en fantastisk  karridr.
Aven ett par Gunnar Wiklundmelodier t ex: [
Min Lilla Stad, Han Maste Ga, Vandra Vidare.

Hjéarthigt vilkomna
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