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Nr 2 april 2018 Arging 27

Fran redaktionen Tisdag 24 april

Nista nummer av Medlemsbladet kommer ut i ma- Varlunch med Jazz och evergreens

nadsskiftet augusti/september 2018 och kommer att
innehélla programmet fér september — november
2018. Programuppgifter, Ovriga textbidrag och
insdndare samt eventuella bilder ldmnas till T
redaktionen senast den 15 augusti 2018, gérna via e- /
post till gun.tombrock@telia.com.

Anmiélan senast 18 april. Se sid. 8.
Hoppas att alla har haft en Glad Pask!

f L o v [ Fredag 4 maj
g/)z ’Z‘égf f&é;” 0&[&7‘ {zf Stora Pensionidrsdagen

sommar onskas er allal

I Tyreso centrum. Se sid. 11.

Innehall
Sid. | 2|Styrelse och dvriga funktionérer Sid. | 8| Foreningstréffar
Sid. | 3|Ordforanden har ordet — Nya medlemmar |Sid. | 9|Resor
Sid. | 3| Sekreterare sokes — Kungsan 8 maj Sid. | 10| Resor forts. — Promenader m.m.
Sid. | 4| Arsmotet 2018 Sid. | 11| Promenader m.m. forts.
Sid. | 4 Medlemmar som avlidit under 2017 Sid. | 11| Stora Pensiondrsdagen
Sid. | 5|G-tanten péd g... — Sékerhetsutbildningen |Sid. | 11 Boule — Bowling
Sid. | 6|Korsord 2 ar 2018 Sid. | 12| Bridge — Handarbetskafé — Lordagskafé
Sid. | 6|Rétt 16sning Korsord 1 Sid. | 12| Mattcurling — Malarcirkel — Sambacanasta
Sid. | 7|Teaterbladet Sid. | 12| Sang — Teater
Kansli: Radiovigen 3. Bemannat onsdagar kl. 10:00-12:00. Telefon 712 69 22. Ovrig tid telefonsvarare

Postadress: Radiovégen 3, 135 48 Tyresd
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STYRELSE
Ordforande

Vice ordfor.

Sekreterare

Kassor och

Styrelse och 6vriga funktionirer 2018-03-20

Ewa Kardell
Jan-ake.kardell@bredband.net
Hakan Norell
hakan.norell@comben.se
Vakant

Maj-Lis Anderstedt

531 88 212
070-606 85 14
712 47 81

742 07 38

medlemssekr. majlis.anderstedf@combem.se 070-518 01 50

Ledaméter Roland Berg 712 80 15
roland. bergl @comben.se 070-520 28 45
Lars-Ake Hallin 712 61 39
hallinlarsake@gmail.com 070-394 64 49
Yvonne Holmqvist 712 38 59
ywonne39.holmquist@gmail.com  070-842 13 04
Kent Lingman 770 72 90
kentsmail@tele2.se 070-720 43 10
Lena Pettersson 712 54 28
lenapetterssond 708@gmail.com

REVISORER

Revisor Tomas Lilja 073-920 17 01
Sten Nilsson 070-631 62 99

Revisorssuppl. Greta Johansson 712 46 31

VALBEREDNING

Sammankallande Gun Tombrock 712 84 36
Ingrid Johansson 712 40 25
Leif Strom 073-946 94 81

KOMMUNALA PENSIONARSRADET - KPR

Ledamoter Kerstin Hallgren 71292 15
Ewa Kardell 070-606 85 14
Gun Tombrock 712 84 36

Ersittare Bengt Elander 71259 09
Hikan Norell 712 47 81
Leif Strom 71274 41

RADGIVNING

Hoérselombud Vakant

Friskvards-

ombud Ingrid Nolenger 070-760 64 52

Trafikfrigor Bengt Elander 71259 09

Studieombud Lena Pettersson 712 54 28

Synombud Vakant

Vintjinsten Vakant

MEDLEMSBLADET

Redaktor och

ansvarig Gun Tombrock 712 84 36

HEMSIDA

Ansvarig Jan Nordelof 556 590 40
Janneno@telia.com 070-642 41 80

BREVDUVOR

Samordnare Kerstin Norell 712 47 81

PROGRAMGRUPP
Sammankallande Yvonne Holmgqvist

Roland Berg

Solvig Bickstréom
May Bjorklund
Margareta Lindgren
Ingrid Nolenger

RESEOMBUD
Yvonne Holmqvist
May Bjorklund
Margareta Lindgren
SERVICEPERSONAL
Virdinnor Anna-Lisa Hallin
Margareta Lindgren
Rose-Marie Lofgren
Britta Rosenlind
Lotteriansv. Bengt Elander
Roy Johansson
Grupp 1: Lars-Ake Hallin, anse.
Inga-Carin Ahlén
Kerstin Drangel
Inger Edman
Inger Gustafsson Odell
Tore Jansson
Ingrid Johansson
Eivor Petersson
Lars-Olof Thorn
Grupp 2: Yvonne Holmquist, ansv.
Mona Avér
Solvig Bickstrom
Bengt Elander
Margareta Lindgren
Ingrid Nolenger
Maud Pontusson
AKTIVITETSANSVARIGA
AmatOrteater Monica Wallstedt
Boule Kent Lingman
Maud Lundqvist
Bowling Marie Oberg Lundberg
Bridge Atrja Paulin
Golf Hikan Norell
Levnads- Inger Karlsson
beskrivning
Mattcurling Seppo Jussi-Pekka
Malargrupp Ingrid Petersson
Promenader Ingrid Nolenger
Sambacanasta Anita Ekestam
Monica Lindberg
Sangkor Britta Rosenlind
Teaterombud Margita Jansch

070-842 13 04
070-250 28 45
070-570 85 57
070-626 22 73

71292 35
070-760 64 52

070-842 13 04
070-626 2273
71292 35

712 61 39
71292 35
712 80 36
71237 10

71259 09
712 40 25

712 61 39
74217 23
712 09 52
712 25 08
070-320 21 84
74217 23
712 40 25
076-868 78 85
712 97 39

070-842 13 04
070-697 05 61
070-570 85 57
71259 09
712 92 35
070-760 64 52
71277 46

070-725 89 46
070-720 43 10
070-453 28 05
076-942 13 44
070-387 88 46

712 47 81
073-513 51 02

070-774 57 52
712 06 91
070-760 64 52
070-834 15 21
070-377 86 28
712 37 10
070-910 50 08
7122073
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Ordféranden har ordet

Tack, for fortroendet vill jag inleda med, det kdnns
bade roligt men ocksa ansvarsfullt att inneha upp-
draget som ordférande.

Vem har ni da valt? Det ar alltid lika svart att be-
skriva sig sjalv, men jag inleder med en del fakta.
Jag fyller 67 ar i var och gick i pension i oktober
2017. Jag har fortfarande kvar en del uppdrag och
haller ocksa pa att forsoka skriva en larobok for
underskoterskor. Hur det kommer att g3, vet jag inte
an, men det ar vart ett forsok.

Jag bor i Trollbédcken tillsammans med min man,
sedan drygt tio ar tillbaka. Vi har varit tillsammans
50 ar i ar, kanns nastan ofattbart hur tiden gar! Har
en vuxen son som ar gift och bor i Salem. Jag alskar
att laga mat och hélla pa i min tradgard. Inga ovan-
liga sysselsattningar for en kvinna i min alder, jag
laser ocksa mycket, konsumerar minst en till tva
bdcker i veckan.

Jag forsoker alltid se pa tillvaron med humor men
ocksa ibland med humdr, nar det behdvs. Mina
medarbetare brukar beteckna mig som tydlig med
mitt budskap och som en trygg person. Jag skrattar
ofta och garna och har alltid letts av devisen att
gladjen och skratten inte pa nagot sétt hanger ihop
med hur seriés man &r. Att ha lite sjalvdistans och
humor gor oftast tillvaron lattare bade for dig sjalv
och din omgivning.

Jag har arbetat med &ldrefragor pa olika nivaer
framst inom den offentliga sektorn i 45 ar. Jag har
aven arbetat med andra sociala fragor, men for mig
har alltid &ldrefragorna varit de som engagerat mig
mest. De senaste 20 aren har jag varit forvaltnings-
chef i Haninge kommuns &ldreforvaltning, forutom
ett kortare avbrott som tf. kommundirekt6r i samma
kommun. Det har varit ett privilegium att fa vara
med och forma en framgangsrik verksamhet som
blev vald till "Sveriges seniorvanligaste kommun"
2012 av SPF!

Jag tycker det &r viktigt att vi som forbund sam-
verkar med andra och nyttjar den kraft vi som seni-
orer har, om vi tdnker smart och verkar samordnat i

viktiga fragor. Att vara opolitisk i detta samman-
hang ar ocksa en viktig ledstjarna, vi verkar visser-
ligen i politiska fragor, men ska bara ha seniorernas
bésta som ledstjarna.

Vad jag hittills sett av foreningens arbete har impo-
nerat pa mig, sa manga fantastiska personer som sa
engagerat och osjélviskt lagger ner s mycket arbete
som kommer oss alla till godo.

Jag hoppas kunna medverka till att SPF Seniorerna
Tyreso fortsétter vara en livaktig férening och att vi
dérmed bland annat kan bidra till en utveckling av
Tyresos aldreomsorg som &r en viktig fraga for oss
alla seniorer i Tyreso.

Ewa Kardell

Nya medlemmar

Foljande nya medlemmar hélsar vi hjartligt
valkomna till var férening.

Christina Allinger
Gunnar Bjorklund
Lena Fenner
Lillemor Gentius
Agneta Johansson Bjorn Unnefeldt
Gunnar Johnsson Margit Unnefeldt
Mona-Lisa Johnsson ~ Marianne Wahren
Birgit Nygren

Margareta Ryding Persson
Anders Stderqvist
Inga-Lill Séderqvist

Lars Ullstrom

Tycker du att det ar kul att skriva
och samtidigt fa veta lite om vad som
hander i féreningen?

Den nya styrelsen saknar nagon som kan ta pa sig
rollen att vara sekreterare och séker nu nagon som
kan ata sig uppgiften som sekreterare for en kortare
eller langre tid. Kontakta Ewa Kardell eller nagon
annan i styrelsen (kontaktuppgifter pa sid. 2) om du
vill veta meral

Ett tips fran Seniordagen 2018:

VALKOMMEN TILL ARETS SENIORFEST!
Tisdag 8 maj i Kungstradgarden

Mitt i staden och fri entré for alla besokare!
Seniordagen ar en dag som inspirerar till en harlig
vardag och en battre framtid for vara seniorer. Vi
bjuder pa en stor utstillning med massvis av
foretag, allt fran researrangorer, hjalpmedel,
produkter till foreningar med mera. Under dagen
pagar spannande forelasningar. Vart husband finns
pa plats sa det ar bara att bjuda upp till dans ifall
man ké&nner foér det. Det finns &ven lattare
traningspass att prova pa.



Arsmotet 2018

Trots en av denna vinterns varsta vinterdagar med
mycket snd och runt tio minusgrader var den 103
medlemmar som lyckades ta sig till Kvarnhjulet och
vart arsmote. Eva Rosensparr inledde med att tanda
ett ljus och vi holl en tyst minut till minne av de
medlemmar som gatt bort under 2017.

For tredje aret i rad valdes Goran Magnusson till
motesordforande och de sedvanliga arsmotespunk-
terna blev raskt avklarade. KG Luttus motion om
inforande av loggbok fér vardbehovande 6verlam-
nades for vidare behandling i KPR, det kommunala
pensionarsradet.

Nar det gallde valen blev det i ar ganska stora for-
andringar, alla enligt valberedningens forslag. Ny
ordférande blev Ewa Kardell, nya styrelseleda-
moter blev Lars-Ake Hallin, Roland Berg, Elsie
Sporre och Kent Lingman. (Elsie har senare avsagt
sig uppdraget av familjeskél.) Den nya valbered-
ningen bestar av Gun Tombrock, Ingrid Johansson
och Leif Strom. Hur den nya styrelsen nu ser ut
framgar av sid. 2.

Nér forhandlingarna var avklarade och motesordfo-
randen och de avgaende styrelseledamoterna av-
tackats blev det sa dags for den traditionella semlan
till kaffet.

Sist men verkligen inte minst kom sa kéren Ton-
aringarna med korledaren, violinisten och sangers-
kan Mona Rosell och pianisten Jerry Horwath och
drog oss med till Wien och Osterrike. Flera av da-
merna i koren, liksom Mona och ocksa Jerry, hade
klatt sig i en typisk osterrikisk dréakt, som kunde se
ganska olika ut, fick vi lara oss liksom att damernas
drakt heter dirndl. Manga kanda wienermelodier
kunde vi nynna med i, bade de som kéren sjong och
de som Mona sedan sjong sjalv och spelade fiol till.

Medlemmar som avlidit under ar
2017

Karl-Magnus Andersson

Bo Melvin Bjerdahl
Gosta Bjore

Ake Bodén

Gunvor Béverdal
Gerlinde Eidsmo
Britt-Marie Ekholm
Brita Engstrém
Lisa Fitger

Eivor From

Olga Gustafson
Kay-Billy Gyllun
Johannes Hamarus
Bjorn Hammar
Eva-Lena Hellentin
Anders Hellstrom
Hjalmar Holmhaag
UIf Holmstedt
Lojze Hribar
Marianne Johansson
Dalalia Khnano
Bjorn Larsson
Ingrid Lindqgvist
Knut Lund

Ulla Lundstrom
Christina Oldmar
Gulli Pettersson
Gunnar Pontusson
Lis Remius

Nils Rosqvist

Jan Sandin
Ann-Mari Smeding
Anita Soderberg
Sven Gosta Turesson
Inga Wahl

Karin Wathne-Berglund

Bo Christer Widell
Christer Wistedt
Karl-Gunnar Agren

83ar
71ar
84 ar
91 ar
94 ar
82 ar
79 ar
84 ar
94 ar
90 ar
83ar
92 ar
83ar
75 ar
70 ar
71ar
94 ar
83 ar
90 ar
74 ar
83ar
70 ar
86 ar
91 ar
82 ar
70 ar
85 ar
87 ar
71ar
83ar
80 ar
97 ar
83ar
88 ar
90 ar
82 ar
74 ar
72 ar
92 ar



G - tanten pa g...

Ja, nu var hon verkligen pa gang efter att ha varit
bortrest ett tag, traffat sina barnbarn fran Australien
och firat dottern som fyllt femti...

Det fanns ett bord ledigt inne pa Claras som vi
skyndade oss att ockupera - det var for kallt att sitta
ute aven om farskinnen var utlagda pa stolar utanfor
- tdnkte att hon ville berétta...

Till min forvaning ville tanten prata om nagot helt
annat - hon var entusiastisk 6éver en BOK hon just
last - om kraften i den aldrande hjarnan!

- Du vet, den dér gamla stoten Sigmund Freud han
hévdade att gamla méanniskor inte &r bildningsbara -
som tur ar var det ldngesen och nyare forskning
uppmuntrar oss, eller hur? Hjarnan har storre
potential & man trott - du forstar att personlighet,
kreativitet och s3, kan utvecklas hela livet.
Hoppfullt va?

Jag kunde ju inte annat &n nicka instdammande Over
kaffekoppen som vi just blivit serverade...

- Forfattaren pekar pa olika faser som vi gar over i
med aren, fortsatte tanten entusiastiskt (hon blev
rent av valtalig och jag lyssnade faktiskt intresserat
maste jag saga...).

- Jag kénner igen mig i de dar faserna som
forfattaren beskriver - utan en massa svara ord, sa
tanten, forresten ar jag bra pa att glida Gver det jag
inte kan ta in och sa behaller jag vad som gott ar -
for mig!

Jag ar i SUMMERINGSFASEN (70-90 ar). D& man
agnar sig at rekapitulering, drar slutsatser, gor
tillbakablickar - som kan bli sjalvbiografier, stéller
upp som volontér i olika sammanhang, ja garna i
olika hjélpverksamhet, om man orkar... Fér det &r
klart att det behdvs en inre drivkraft som véxer och
avtar hela livet pa grund av det ena och andra, himla
latt att bli stillasittande och lata sig bli underhallen,
vill jag lova!

Jag ville gérna hora vilken fas jag sjalv anses vara i
men da tyckte tanten att jag skulle lana boken har pa
varat Bibliotek pa torget. Vi var pa viag att avsluta
kaffestunden da hon levererade nagra verkligt
uppmuntrande fraser:

- FRISKA &ldre hjarnor &r ofta lika bra - eller béttre
an unga pa en rad uppgifter. Ny inlarning ger
faktiskt upphov till fysiska fordndringar i hjarnan.
Hjarnceller paminner om en tit skog med kraftiga
grenar, fullt med trad - hos en ALDRE hjérna. | en
YNGRE ér det tunnare och glesare skog! HAHA!

- Skot om dig och hitta pa nagot nytt, ropade jag till
tanten nér hon stegade ivdg med stavarna Over
torget.

Eivor Langstrom

Sékerhetsutbildningen

En onsdag i borjan av februari var det dags for den
sékerhetsutbildning som vi utlovades som tack for
var medverkan vid en utrymnings-6vning pa
varuhuset NK i hostas. Det var Mikael och Johan
fran Firesafe som hade specialsytt en eftermiddag
for oss. Det bérjade och slutade med brandsakerhet.
Vi fick bla. lara oss betydelsen av att ha
brandvarnare som fungerar och att ocksd ha en
brandvarnare i sovrummet.

Sedan fick vi lara oss betydelsen av hjart-
lungraddning och att det ar viktigare att gora nagot
an ingenting alls. Vi fick ocksa testa pa en docka
hur det kan kénnas att goéra 30 snabba
kompressioner och tva inblasningar efter varandra
sa lange man orkar. Det var ocksa intressant att se
hur en hjartstartare fungerar. Den talade hela tiden
om vad man skulle géra och inte gora.

Vi diskuterade ocksd vad man kan gora for att
undvika fallolyckor, framst i det egna hemmet. Bl.a.
namndes att det ar bra att ta bort mattor som man
ofta snubblar pa och att skaffa en stege som man
kan halla sig i, i stallet for att kliva upp pa en stol.

Avslutningsvis gick vi ut och provade pa att slacka
en eld med vattensléackare.



Korsord 2 ar 2018
Konstruktor: Ebba Berglund

10

25.  Ordningstal 19. Gener

27. Kan man frukt 20. Spamannen

28. Jarnvagsskena 22.Bedrovelse

29. Gibbonapa 24.Kan forstérka t.ex.

farg

30. Dens ludd kan 26.Grund havsvik
man pilla

33. Arsaligare dn att 31.Klinka
ta

34. Kan satiren ha 32.Kuranstalt

35. Kan den lange 36.Groggy

37. Klagan

38.  Fullt laddad

Négra kluriga fragor

1. Vem far 16n utan att jobba en enda dag?

2. Den som inte har mig férsoker vinna mig och den
som har tillrickligt av mig forsdoker gora mig
kortare. Vad ér det?

3. Alla mén har det. Men vissas &r ldngre &n andras.
De ger dem till sina partners nér de gifter sig, men

Losningen insind av:

NamMN: .
AATESS: oot

PoStadress: «.oovv

Losningen kan séndas till Gun Tombrock, Raps-
viagen 17, 135 43 Tyreso, lamnas i SPF:s brevlada
pa Radiovégen 3 eller l&mnas till Gun Tombrock pa
foreningstraffar senast den 15 augusti 2018. Mérk
kuvertet: ”Korsord”. De tre forst oppnade rétta 16s-

paven anvander inte sitt. Vad ar det?

Svaren finns nederst pa sidan.

Korsord 1 ar 2018 — Rétt 16sning

ningarna far vardera tvé trisslotter.

Vagritt Lodritt
1. Outvecklad 1. Skrackfigur
6. Var dvérgarna 2.1lhérdighet
9. Finns vid 3.Fanns i skolan pé
Sandemar min tid
10.  Olédraktig 4.Knussleriet
11. Krank 5.Konstruktorsignatur
13.  Jitteland 6.Samisk konstnér
14. Mer ként som 7.Forsvenskad
halsgrop stavning av dryck
17. Spad 8. Skadespelare med
svenska anor
18.  Enslags stralning 11.Primtal
19. Gillas av hyenor 12.Utskott i riksdagen
21. Ibland sdgs dom 15.Gammal svensk film
felaktigt
23. Hetteen 16. Godselmedel
Ayatollah

H pLos s P &
A Y U Y M N |I G
R N T A O R D
S AIS S T A K

K M A 0O K L T
A A O N M N B |A R
D R AN G HI|E L |G A
E G G E I DS
s N TR T T A K
A R A E o J A
F E R A K AN

Den hdr gangen kom det in endast atta 16sningar till
forra korsordet. Var det manne extra svart? Bland de
inlamnade l6sningarna har foljande tre vinnare med
rdtt 16sning dragits. Vi gratulerar och skickar éver
tva trisslotter vardera till:

- Eivor Bokstam

- Greta Johansson

- Margaretha Olsson

Svar: 1. Nattvakten. 2. Tid. 3. Efternamnet.




VALKOMMEN att boka teaterbiljetter till
Stadsteatern och Dramaten! Du far ca 20 % rabatt
pa ordinarie priser och kan se genrepen for halva
priset!

Skicka ett mejl eller sms och boka! Né&r din
bestdlining &ar bekraftad, kan du swisha
0709105008 eller satta in betalningen pa Nordea
3480 3887985, skriv ditt namn under
meddelanden. Sedan mejlar jag Over dina
biljetter, om du kan skriva ut dem sjalv eller sa far
du ditt bokningsnummer och kan hamta ut
biljetterna sjalv i kassan! Bokningarna ar
bindande!

Halsningar Margita Jansch,
margita.jansch@comhem.se, 0709-105008

STADSTEATERN
Véren 2018

BANG Anna Takanen, teaterchefen, i rollen som
Barbro Alving,
21 april, 12 maj, 16 maj 195 kr fér pensionar

BESOK AV EN GAMMAL DAM av F Diirrenmatt
med Marie Goransson och Dan Ekborg i
huvudrollerna

torsd 5 april, sond 8 april, torsd 19 april, sénd 29 april,
onsd 9 maj, sénd 13 maj, torsd 24 maj

ILYA av Lars Rudolfsson, musik Frida Hyvénen, ett
urbant dromspel, ingenting ar vad det synes vara,
varken minnen eller ménniskor.

onsd 18 april, sond 22 april

JAG AR EN ANNAN NU en mor-och-dotter-
relation, specialskriven av B Runge for Ann Petrén
och Sofia Ledarp

tisd 3 april, torsd 5 april, tisd 17 april, tisd 24 april,
fred 11 maj

MY FAIR LADY
mand 2 april, fred 20 april, tisd 24 april, sond 6 maj,
fred 18 maj

NATTORIENTERARNA av Kristina Lugn med
Yvonne Lombard och Meta Velander fred 6 april,
16rd 7 kl 17, tisd 10, 16rd 14, tisd 17, fred 20, tisd 24,
tors 26, torsd 3 maj kl 19.30 (sista forestallningen)
dvriga dagar ki 14

OCH SA LEVDE DE LYCKLIGA den prisade
soppteatern med Lombard och Velander aterkommer

pa Klarascenen fred 11 maj kl 19, sond 20 maj kl 17,
torsd 24 maj kl 19, 16rd 2 juni kI 17

ONAD (Disgraced) flerfaldigt prisbeldnt pjas om vér
tids stora fragor efter 11 sept. Om kraften i tillhérighet
och hur vi bygger oss sjdlva i forhallnade till det
samhélle vi lever i. Shebly Niavarani i huvudrollen.
onsd 4 april, onsd 25 april, 16rd 5 maj, tisd 22 maj

RONJA familjeforestaliningen  efter  Astrid
Lindgrens bok
mand 2 april, sénd 8 april

VARA DROMMARS STAD efter P A Fogelstroms
bocker med Stadsteaterns stora och duktiga ensemble.
tisd 24 april kI 13, torsd 10 maj kl 13

ATTA KVINNOR - en kriminalkomedimusikal med
bla Siw Malmkvist, Sharon Dyall, Sandra Hult

fred 6 april, fred 20 april, onsd 25 april, 16rd 28 april,
onsd 9 maj, torsd 10 maj, 16rd 12 maj, sond 13 maj,
16rd 19 maj, fred 25 maj

MUS I K paKulturhuset,
Stadsteaterns stora scen

NISSE LANDGRENS horna med Lena PH mand 16
april kI 19 535/435 kr

DRAMATEN
HOST OCH VINTER av Lars Norén i regi av Stefan

Larssson med Hans Klinga, Livia Millhagen, Ingela
Olsson, Alexandra Rapaport 4 april kI 19

PAKLADAREN med Krister Henriksson och Sven-
Bertil Taube
Ett fatal biljetter den 27 maj kI 16 och 1 juni kl 13

Hor av dig om datum for nedanstaende och Ovriga
pjéaser du &r intresserad av!

HAXORNA alskad barnskrackis av Roald Dahl,
familjeforestallning fran 7 a med bl a Marie
Richardson, Elin Klinga, Reuben Sallmander, Uno
Elger, Olle af Klercker

PEER GYNT Ibsens epos i bearbetning av Michael
Thalheimer med Erik Ehn, Stina Ekblad och Rebecka
Hemse i huvudrollerna
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Program for april - september 2018

SPF Seniorerna Tyreso har ett samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan nar det
galler kulturarrangemang och studiecirkelverksamhet

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges
Plats: Foreningsgdrden Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)
Aktuell information
Lotterier samt kaffe med brod
Horselslinga finns
Entré: 40 kr om inte annat anges

Tisdag 10 april

Sodergardens 1700-talsdansare

Det ér aldrig for sent att borja dansa! Sodergérdens
1700-talsdansare visar ett urval av historiska danser.
De leds av Anita Jansson f.d. balettdansare, som har
flera kurser pa Danshdgskolan och har varit Svens
Roos’, ocksa balettdansor, speciella partner. Hér
kommer att finnas mojlighet att prova pa squaredans,
gammeldans och bugg.

Tisdag 24 april

Vérlunch med
Jazz & Evergreens med en twist!
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Vi fér hora jazz och evergreens ur den amerikanska
sangboken samt en och annan visa med en liten twist.
Allséng, dér alla som vill kan vara med och sjunga
ndgra populéra sanger fran forr.

Sang/ledare — Cecilia R Ray (Jazz & soul-sangerska,
sangpedagog)

Piano — Frank Ronningen (Pianist/musiker, lat-
skrivare, sangare)

Meny: Tunnbrodsrulle med skagenrdra. Varkyckling
med vitvinssas och gron sparris samt rostad potatis.
Sallad och brdod. Vatten/lattol ingar. Smé vinflaskor
kommer att finnas till forséljning till ett bra pris.

Bindande anmélan senast den 18 april till Maj-Lis
Anderstedt, tfn 742 07 38, eller via e-post till
majlis.anderstedt@comhem.se.

Priset dr 200 kr, som efter anméilan sitts in pa vart
bankgiro 5487-5604, SPF Tyresd Seniorer, senast
den 18 april. Glom inte att skriva avséndare och att
det géller varlunchen!

Tisdag 15 maj
Pecke Polis

Vi fir besok av Pecke Polis. Han kommer att
underhalla oss med gamla goa latar till akustisk gitarr
och beritta anekdoter fran sitt polisliv i Enkoping.
Han vidver ocksa in en ldttare musiktivling och ett
par allsénger, sa hall i hatten! Det utlovas varme och
skratt!

Tisdag 18 september prel.

Hostens forsta foreningstraff

Program kommer i Medlemsbladet nr 3.
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RESOR

Torsdag 3 maj

Sala Silvergruva

De som har anméilt sig reser med buss fran Alléplan
kl. 9:15 och fran Nordea vid Tyresé Centrum kI.
9:30 och beréknas vara tillbaka kl. 18. Trevlig resa
onskas alla deltagare!

Torsdag 17 maj

Nils Ferlin i Roslagen -
Sang- och musikresa med Monika
Lilja

De som anmilt sig far hora berédttelser och
spédnnande anekdoter om Nils Ferlin och lyssna till
hans dikter. Bussen hamtar i Tyresd, vid Nordea kl.
8:45 och ér tillbaka ca kl. 17. Trevlig resa onskas
alla deltagare!

Tisdag 24 juli
Batutflykt till Sandhamn

Vi tar buss 433 fran Slussen till Stavsnas. Darifran
Waxholmsbat till Sandhamn. Tag med egen
matsack eller inta en maltid pa restaurang i
Sandhamn. Smarétter finns ocksa pa baten.
Nérmare information om buss- och béttider lamnas
i juni pa gruppmail eller kontakta Ingrid Nolenger
070-760 64 52.

Vi ses vid hallplatsen for buss 433. Valkomnal

Sondag 19 augusti
Opera pa Skiiret

Belédget i Bergslagen vid sjon Ljusnaren.

Vi har reserverat 10 platser pd Larssons Resor.
Bindande anmaélan gors senast 27 april till Ingrid
Nolenger, tfn 070-760 64 52. Pris 1490 kr, som
satts in pa SPF:s bankgiro 5487-5604 senast 27
april. I priset ingdr bussresa, lunch pad Wirsbo
Herrgard och operabiljett. I ar ger man Don Carlo
av Giuseppe Verdi med virldsartister.

Bussen utgér frdn Odengatan 96 kl. 9:30 och vi ér
hemma igen vid 23-tiden. Mera information via
Ingrid eller Larssons Resor, tfn 34 82 00.

Sondag 9 september — torsdag 13 september

Budapest — Donaus drottning

Pris: 8 950 kr. I priset ingér:

Svensktalande reseledaren Denes, som ar uppvuxen
i Ungern, visar sitt hemland péd ett kunnigt och
omtyckt sétt.

Flyg Arlanda — Budapest t/r

Transfer flygplats — hotell t/r

Del i dubbelrum med frukost

3 luncher

2 middagar, varav en med batfard

Besok pa Puztan med héstuppvisning

Ovriga besok enligt program

Tillagg: Enkelrum 2 000 kr

Dag 1: Denes moter oss pd flygplatsen. Lunch pé
lokal restaurang. Vi far se mer av Pest — den nyare
delen av staden. Incheckning pa vart centralt
beldgna hotell.

Pé kvéllen batfdrd pa Donau med buffémiddag inkl.
sekt, vin/ 61, kaffe, vatten samt dragspelsmusik.



Dag 2: Vi far se mer av Budas hojder. Hér ligger den
gamla staden med hus fran 1600- och 1700-talen. Vi
besoker ocksd konstnidrsbyn Szentendre. En god
lunch serveras under dagen.

Dag 3: Idag gor vi en typisk ungersk utflykt — ett
besok till Puztan, ddr vi ser en makalGs
hastuppvisning. Som avslutning éker vi en kort tur
med hdst och vagn i omgivningen. Dérefter en
speciell Iunch, som &r en gastronomisk upplevelse
for bdde 6ga och mage. Daértill serveras lokala viner
och snaps fran granngarden. Vi ser 4ven en folklore-
dansuppvisning med folkmusik.

Dag 4: Judiska kvarteren. Under andra vérldskriget
stingde man hir in judar i ett getto i vintan pa
deportation, som senare uteblev. Vi avslutar vid
lunch och har fri tid innan vi é&ter god
avslutningsmiddag pé lokal restaurang.

Dag 5: Hemresa. Direktflyg till Arlanda.

Bindande anméilan gors senast 30 maj till Margareta
Lindgren 08-712 92 35, 070-229 02 80 eller e- post
marglind@comhem.se. Max. 15 deltagare.

Vid anmélan uppge: namn, personnummer (forsta
sex siffrorna), adress, tel.nummer, e-post ( om det
finns ) och vem du delar rum med.

PROMENADER M.M.

Torsdagar kl. 10:00

Samling vid Pressbyrdn i Tyresé C. Ta alltid med SL-
kort, sittunderligg, matsdck, bra skor och gdrna
stavar. Det kan bli dndringar i programmet, sd om
man tinker mota upp pd annan plats dn i Tyreso
Centrum ring da Ingrid for att kolla.

Vi promenadledare svarar gdrna pd frdagor:

Birgitta Karlsson: 08 742 05 87

Gunnel Forsberg: 08 712 32 61

Nils Wikholm: 08-722 74 18

Promenadansvarig Ingrid Nolenger 070-760 64 52

Torsdag 5 april

Bland hus och miinniskor pa ostra
Sodermalm

Folj med pé en uppticktsfard pa ostra Soder. Vi
borjar vid katolska kyrkan, Nytorget, Barnéngen,
Asoberget, Fjillgatan osv. Bert Andersson, var
guide for dagen, berdttar om hus och ménniskor
langs vigen.

Vandringen tar ca 3 tim. Matsdck som vanligt. Vi
aker fran Tyresd6 C. OBS tiden kl. 9:30. Anmélan
till Ingrid senast 29 mars pé tfn 070-760 64 52.
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Torsdag 12 april

Vi éker till Ropsten och gér dver Lidingdbron till
Millesgarden och ser utstdllningen Att vdva siden,
se méstarvavare fran Nanjing. Lunch pa Forresta ca
90 kr. Ingrid leder.

Torsdag 19 april

Vi gar pa kyrkogérden Storkéllan och i Hedvigslund
med Inger Edman.

Torsdag 26 april

Vi gor ett besok i Hokardngen med Birgitta
Karlsson.

Torsdag 3 maj

Promenad i Orby villabebyggelse med Brinnkyrka
kyrka och hir ligger ocksa Orby slott i karolinsk stil
frén ca 1675 och den historiska Gotalandsvégen.
Nils Wikholm leder.

Torsdag 10 maj

Kristi himmelsfards dag. Ingen promenad.

) Onsdag 16 maj
Obs! Andrad dag p.g.a. Norrtiljeresan den 17 maj

Vi gér fran Tyres6 Centrum via Strandkyrkogérden
vid Skrubba och Alléplan till Norrbys
Tradgérdskafé. Dar kan man &ta lunch eller fika.
Allt dr hemlagat. Man kan vélja buss eller promenad
hem. Kontakta gidrna Monika Larson, som leder
promenaden, pé e-post monika.nilla@swipnet.se
eller tfn 742 21 44, sa att hon kan bestélla bord.

Torsdag 24 maj

Buss 840 kl. 10:07 frén Tyreso centrum till Nacka
Strand. Promenad till Svindersvik och soppa pa det
lilla fina caféet Brygghuset. Ingrid leder.

Torsdag den 31 maj

Promenad i Vissvass med Gunnel Forsberg.
Samakning i egna bilar fran Coops yttre parkering.

Torsdag 7 juni

Promenadavslutning. Vi é&ker till Karlstad och
besoker Lars Lerins Sandgrund. Var och en ordnar
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sin tagbiljett. Kostnad ca 375 kr t.o.r. Intrade 80 kr,
lunchbuffé ca 100 kr pd Virmlands museum. Vi
aker med tag till Karlstad vid 9-tiden och hem pa
eftermiddagen vid 17-tiden. Exakta tagtider finns
forst i slutet pa mars. Information och anmalan till
Ingrid Nolenger, tfn 070-760 64 52.

Torsdag 16 augusti
Batresa till Rogrund

Vi aker buss till Trinntorp och gor en halvtimmes
batresa till den mycket trevliga 6n Régrund. Dér
kan vi promenera runt én och en trevlig restaurang
finns ocksa. Battider finns tillgangliga forst i borjan
pa juni. Kontakta Waxholmsbolaget! Leder gor
Ingrid Nolenger. Buss 819 som passar battiden,
sommartidtabell géller.

Stora Pensionadrsdagen
Fredag den 4 maj

Nu ar det dax!

Klockan 11:00 ska vi samlas, Finska féreningen,
PRO-are och SPF-are, vid biografen Forellen for att
taga in i Centrum. Forra aret var vi ca 400 i vart
manifestationstag da vi bar plakat med vara krav.
Alla som stodjer vara krav ar sjalvklart valkomna.
Sa sag till barn och barnbarn att de kommer om de
kan.

Vad ska vi gora i Centrum?

Nu galler det! Vi ska visa vara politiker att vi ar
manga, och att vi inte dr en tyst grupp. | héstens val
ar 25 % av de rostberattigade i Tyresd pensionérer
och pa plakaten vi bar in till Centrum star vad vi
kréver.

Det har &r vara krav:

1. Inr&tta en &ldrendmnd med forvaltning.

2. Bygg fler aldreboenden sa vi slipper placeras i
andra kommuner nér vi inte kan klara oss sjélva.

3. Forebyggande verksamhet med bland annat
traffpunkter.

En av vara talare i ar ar Ewa Kardell, nyvald
ordforande for SPF Seniorerna Tyresd. Nybliven
pensionadr som varit forvaltningschef for Haninges
Aldreforvaltning. Hon &r en av dem som byggt upp
allt vi ar avundsjuka pa. Bland annat traffpunkterna.
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Nésta talare &r Daniel Hansson, kiropraktor,
ergonom, seniortranare, m.m. som arbetar i Nacka
pa gym for 90 +. Han kan nastan allt om hur vi &ldre
ska rora oss eftersom han ocksa forskar pa omradet.

Den tredje &r ingen talare men vélkénd for oss, Erik
Linder som bjuder oss musik dven i ar.

Det kommer att bli en fantastisk dag, som ingen av
oss far missa! Sjalvklart bjuder vi ocksd in
massmedia. Vi ska visa att vi inte &r en tyst och
stillasittande grupp! Sa stall upp sa manga som
mojligt, vi har plakaten!

For aktionsgruppen for battre dldreomsorg i Tyreso
Eva Rosensparr

BOULE
Miéndagar och onsdagar kl. 10:00 — 12:30

Sedan den 8 januari har vi spelat boule i
Bjornkullahallen i Flemingsberg. En mycket fin
boulehall, som vi hoppas att fa komma tillbaka till i
host. Var sommarsdsong dr planerad att starta den
16 april i Amaryllisparken om vidret tillater.
Kommunen kommer att bygga 2 x 8 riktiga
boulebanor dér, med start sa snart tjdlen gatt ur
marken. Det blir ett véldigt fint lyft for vér sport.
Didrmed hoppas vi att fi nya medlemmar.
Speltiderna dr méndagar och onsdagar 10:00 — ca
12:30. Det finns klot att 1&na. Varmt vdlkomna!

Nérmare information kan du f& av Maud Lundqvist
pa tfn 070453 28 05, eller via e-post
maud.wage.lundqvist@telia.com eller Kent

Lingman, tfn 770 72 90, e-post kent@lotus-htsh.se.

s

BOWLING
Onsdagar kl. 11:00

Kom och prova pa att spela bowling i Tyreso
Bowlingpalatz, Pluggvigen 2. Vi ér en grupp som
nyligen har startat och vi vilkomnar flera deltagare.
Mera information kan du fi av Marie Oberg
Lundberg, tfn 076-942 13 44. Pa Bowlingpalatzets
hemsida www.bowlingpalatzet.se/tyreso kan du
ocksa finna information.

@
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BRIDGE

Maindagar Kkl. 10:30 — 15:00
Lokal: Foreningsgarden Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggvégen 6 B.
Vérterminens sista speldag ér den 28 maj.
Fragor besvaras Arja Paulin, tfn 070-387 88 46.

HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10:00 — 12:15
11 april och 23 maj

Vi fortsétter att handarbeta och sméprata pa vart
kansli pd Radiovégen 3, bv. Vi brukar turas om att ta
med kaffe till pausen. Nya deltagare ar ocksa
véilkomna. Frigor besvaras av Gun Tombrock, tfn
712 84 36 eller e-post gun.tombrock@telia.com.

LORDAGSKAFE
Lordagskaféet gor ett uppehall under varen p.g.a. att
lokalen 1 Kvarnhjulet repareras. Vi startar

forhoppningsvis igen den 27 oktober.

MATTCURLING
Mindagar och torsdagar kl. 10:00 — 12:00

Lokal: Tyreso Sportcenter, Siklojevigen 27.
Pris 45 kr per géng inkl. kaffe/te och bulle.
Fragor besvaras av Seppo Jussi-Pekka, tfn 070-774

AR

MALARCIRKEL
Onsdagar kl. 09:30-12:30

KiT - Konstkollektivet i Tyreso - dr en kamrat-
cirkel 1 Vuxenskolans Tyresdprogram.

Plats: Radiovdgen 3, 1 tr i Vuxenskolans lokal.
Det finns plats for nya deltagare.

Fragor besvaras av Ingrid Petersson, tfn 712 06 91.
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B ﬁ Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

SAMBACANASTA
Mindagar kl. 13:00 — 16:00

Plats: Foreningsgarden Kvarnhjulet, sal Follbrinken,
Pluggvigen 6 B.

Du bor vara pa plats en kvart fore k1. 13.

Sista speldagen for terminen &dr den 7 maj.

Frégor besvaras av Anita Ekestam, tfn 070-834 15
21, e-post anita ekestam@live.se eller Monica
Lindberg, tfn  070-377 86 28, e-post
ocke monica@telia.com. Vi hilsar alla nya och
gamla medlemmar vélkomna.
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SANG
Tisdagar kl. 10:00 — 11:30

Damkoren  Tondringarna 1 samarbete  med
Vuxenskolan och under ledning av Mona Rosell.
Plats: Kvarnhjulet, sal Follbrinken, Pluggvéigen 6 B.
Terminen avslutas den 24 april

—

TEATER
Fredagar kl. 11 — 13:15

I Teater Sceniora dgnar vi oss at teaterdvningar och
att studera in kortare pjaser och sketcher. En avgift
for lokalhyran tas ut.

Lokal: Kvarnhjulet, sal Uddbyfallet.

Ledare: Monica Wallstedt, tfn 070-725 89 46.

o
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