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Ordforanden har ordet

Nu bérjar julen ndrma sig igen, tiden gar sé fort och
fortare ju dldre man blir. Vi har haft en innehéllsrik
host och det ar flera godbitar kvar, exempelvis
jullunchen i borjan pa december.

Besoket med styrelsen och alla funktionérer pa Odd
Fellow-huset var mycket trevligt och uppskattat,
Viktigt att funktiondrerna forstar hur viktiga de ar
som far hjulen att snurra i var forening.

Vi hade ocksd under dagen en diskussion kring
framtidsfrdgorna for oss som forening. Just nu ar vi
aktiva och attraktiva, men vi far inte stagnera dér.
Det vi diskuterade var bl.a. hur skall vi fa fler méin
att komma till oss, har vi ritt aktiviteter och hur
anviander vi oss av paverkansfragorna for att virva
nya medlemmar.

Kommunala Pensiondrsrdadet

Péaverkansarbetet i kommunala pensionérsradet
fungerar bra och vi far tidig och adekvat
information om vad som pégar i kommunen som
direkt eller indirekt berdr oss som seniorer. Att ha
synpunkter pd hur ndmnden gor sin planering for
ndstkommande ar har alltid varit knepigt pa grund
av tidsbrist. I &r kom vi gemensamt fram till en ny
modell som kénns mycket bra och &r en kreativ
16sning péa problemet. Eftersom vi vet vilka fragor
som vi tycker &r viktiga och som vi vill att ndmnden
ska prioritera sa fick vi mdjlighet att inkomma med
vara synpunkter innan nidmndplanen dr klar och
beslutad. Detta gor ocksa att sannolikheten for att
man tar storre hdnsyn till vara synpunkter 6kar och
vart arbete kdnns mera proaktivt. Nagra viktiga
punkter vi tog upp dr utokat fOreningsbidrag,
vinterunderhéllet kring Kvarnhjulet och naturligtvis
att vi ser fram emot en utdkning av antalet
traffpunkter.

Attityd 65 plus

Vart projekt tuffar pa och spridningen av vad vi
héller pa med Okar sakta men sikert. Det senaste vi
gjorde &r en kort artikel i Expressens Senioren som
lag som en bilaga i Expressen den 11 november.
Tack vare den sé har jag blivit erbjuden delta i P1:s

program Kropp och Sjél, som direktsdnds den 25
november mellan kl. 11 och 12. Givetvis har jag
tackat ja till detta.

Vi har ocksd blivit tillfrigade om att bli
samarbetspartners till en tidskrift som heter
Socialpolitik. De tédnker soka medel hos Allménna
Arvsfonden for att arbeta med Aldrekonventionen

I dvrigt kan jag beritta att hemsidan &dr 6ppen efter
att ha varit stingd ett litet tag pd grund av ett
missforstind.

Ny klubbmdistare

Kéra medlemmar, vi behover verkligen en ny
klubbméstare. I namnet later det som om man maéste
vara man for att bli klubbméstare, men sa ar det
givetvis inte. En klubbmaéstare har hand om, eller
delegerar ink6p och en del logistik kring, framfor
allt véra lite storre evenemang som host-varlunch,
oktoberfest och jullunch. Det far gérna vara fler
personer som delar pa ansvaret. Jag &r séker pa att
bade Roland och Maj-Lis kan vittna om hur roligt
det &r att vara klubbmaistare.

God Jul och Gott Nytt Ar till er alla!
Ewa Kardell

Nya medlemmar

Vi hiélsar foljande nya och inflyttade medlemmar
samt ett par vinmedlemmar hjértligt vilkomna till
var forening.

Kristina Andersson | Majken Moller

Stina Axelsson Kjell Moller

Ylva Bergkvist Monica Nirling
Ingemar Blomberg | Maj-Louise Nordvall
Marie Busch Margareta Rosberg
Birgitta Fahlstedt Berith Sannebring
Peter Freij Berit Simon

Allan Johem Steve Smars
Ann-Britt Pauline Stenberg
Josefsson

Monica Svensson
Eva Tomasson

Carina Karlsson
Lena Kihlman
Jakobsson
Ing-Marie Lindblad | Marianne Wahlgren

Calle Lindstrom Birgitta Wester
Gerd Mattes Lars Westling
Peter Mattes Lena Zapala
Gun Melin
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G - tanten host 2025

Som vanligt nér vi trdffas, Tanten och jag, ramlar vi
in pa hur det var forr, alltsd nér vi var unga, eller
atminstone yngre.

Den har gangen ville hon berétta om nér hon fastnat
i en hiss pa Lundagatan. Lyckligtvis har det da inte
drabbat mig, tinkte jag...

Sa hir var det, borjade Tanten:

Jag var bjuden till en vén, en riktig Stockholmstjej
— som forresten nyligen fyllt 90! Som vanligt var
jag i god tid. Det var sen eftermiddag pé sjdlvaste
valborgsmaéssoafton, folk hade tydligen startat sina
firanden for jag var den enda som klev in i den lilla
hissen som knappast haft plats for mer &n en person
ytterligare... Till tredje vaningen skulle jag. P16tsligt
stannade den lilla, ritt lAngsamma hissen mellan tva
vaningar!

Vad gor man da? Grips av panik och ropar pé hjélp,
ringer...

Jag hade inte med ndgon mobil pa den tiden men
lyckades ldsa en informationsskylt: TRYCK for
HIJALP vid stopp!

Gjorde jag sa klart, tittade pa min klocka, kédnde hur
temperaturen i det lilla utrymmet steg, formodligen
hos mig ocksé, kéndes det som. Ingenting hénde.

Jag borjade sjunga. Oavbrutet, allt jag kom pa:
Blinka lilla stjirna, Ja, det dr vaaren. Nu gronskar
det i dalens famn, Tryggare kan ingen vara &n Guds
lilla barnaskara m fl., m fl. R4tt manga psalmer —
for pd min skoltid fick man lov ldra sig psalmer
utantill...dom sitter kvar i minnet...

Efter en evighet horde jag slammer i trapphuset,
nagot hinde for hissen borjade rora sig.

Jag kunde kliva ut med ett par decimeter ner till
golvplanet. Gick bra och dir stod en trygg reparator
och sag glad ut.

Sjalv sa jag nagot i stil med:
Sant har ar inte bra for dldre manniskor!
Men du sjong ju! sa han.

Tjugo minuter hade gatt sedan jag tryckt pa knappen
i den lilla hissen. Det var tjugo langa minuter.

Lite forsenad blev jag till middagen hos min
véninna. Men jag hade ju nagot att berétta...

Jag har undvikit den dér lilla hissen vid mina senare
besok pa Lundagatan...

Eivor Langstrom

Kick-off i Odd Fellow-huset

Den sista september var 55 inbjudna SPF-
funktionérer samlade till en Kick-off i Odd Fellow-
huset pd Vistra Tradgardsgatan. Vi startade med
kaffe och smorgas.

Vér ordférande Ewa Kardell hilsade alla valkomna
talade om hur viktig och betydelsefull denna grupp
ar, som Ewa séger, ”gruppen ér navet i foreningen”.

Vi fortsatte med att var och en hade en kort
presentation om vilken uppgift man har i gruppen.

Ewa informerade om alla de olika grupper hon ar
verksam i, Forbundet, Distriktet och lokala
arbetsomraden. Narmast i tiden skall Ewa besoka
Ekerd och prata om projektet Attityd 65+ for
politiker, hon ar ocksa inbjuden till Noaks Ark. Ewa
skall dessutom komma till riksdagen for att utbilda
och diskutera alderismens inverkan pa vart
samhélle.

Dérefter fick vi lunch med en utmérkt
Wallenbergare som varmrétt.

Efter lunch var det dags for guidning av den
utmirkte guiden Gunnar i Odd Fellow-husets
vackra lokaler.
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Dagens avslutades med fika och kanelbulle.

Goran Aldenberg

Valberedningen

Valberedningen har paborjat sitt arbete infor
drsmotet i februari 2026. Ar du intresserad av att
gbra en insats eller bara vill veta mera dr du
vilkommen att kontakta ndgon i valberedningen.
Vill du ge valberedningen nagra tips ar det ocksa
vérdefullt.

Kontaktuppgifter finns pa sid. 2.



Korsord 4 ar 2025
Konstruktor: Ebba Berglund

Losningen insind av:
NaAMN: oo
AdIesS: oo

PoStadress: ....vvveii

Losningen kan séndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller ldmnas i
SPF:s brevlada pa Radiovdgen 3 senast den 15
januari 2026. Mark kuvertet: ”Korsord”. De tre
forst Oppnade rétta losningarna fér vardera tva
trisslotter.

Vagritt Lodritt
1.0dande 1. Forsmidlig
6.Forbinder 2.Ericsson
9.Intern tévling 3. Andefattiga

10.Krona 4. Tillkdnnagav
11.Till steken 5. Of6rtruten
13.En granne 6. Slatstruken

14.Fran mellanostern 7.Dra hérifran!
17. Ar brudklénning 8.Schakt

mest
18.Sammalunda 11.0rd i kortvérlden
19.Kan sté for tva 12. Planterades pé

Visingso

21.Kan man soka 15. Sndskorpa
23.Glidyta i ben 16. Vill du vl ingen?
25.Biter sig fast 19.Sadana band finns
27.Berdmd finne 20. Négon att se upp till

28.Knoppas 22.Espri
29.Kan det bli av skada 24. Stjartgroddjur
30.Brokonstruktion 26.Dodade Balder

33.Ater- 31.Kortspel

34.Dir skottar man 32.Stér ut

35.Sticks 34. En slags stralning
37.Efter jul 36. Disponera
38.Flummig

Korsord 3 ar 2025

— Riitt 1osning
S R E E R B O R
T E G O M A K A
E G E
R I N A R
B R T L |Y A N
H U L M A T |T A
U M I S T A R T
S B B M AT
] R E AT N A
P N O R R
A N S K A R E

Bland inldmnade 16sningar har f6ljande tre vinnare
med rétt 16sning dragits. Vi gratulerar och skickar
over tva trisslotter vardera till:

- Maj-Lis Anderstedt

- Eivor Bokstam

- Greta Johansson

Sambacanastativlingen
Lordagen den 15 november gick hostens samba-
canastatévling av stapeln i lokalen pa Sikvégen 12.
Denna gang var vi hela 42 personer frdn SPF, PRO,
traffpunkten i Trollbdcken och Kopp och Sjil som
spelade fem 70-minutersspel. Stimningen var god
trots att det blev lite trangt. Dagen avslutades med
att vi at den mat vi inledningsvis hade bestéllt. Det
blev sallad eller pizza for de flesta.

Dagens vinnare firades och belonades med
presentkort. De tre som hade vunnit alla fem spelen
var Barbro Olsson, May Bjorklund och Hjordis
Pettersson. P4 andra plats kom Asne Lidén, Yvonne
Holmgqvist, Ulla Bengtsson, Monika Ekestam,
Monica Klevesjo och Anita Buske som hade vunnit
fyra ganger.



Hostresan till Mallorca

Efter forsenad avgang landade vi pa Mallorca
klockan 1 pé natten, kom i séng vid 3-tiden. Efter
frukost bussades vi till en traditionell marknad med
anor fran 1600-talet. Dérefter bussen vidare till
vingarden Marcia Batle, dir avsmakades rosévin,
tva vita viner, ett rott vin och slutligen ett dessertvin.
Till detta serverades mingder av smakrika
tapasratter. Till kvéllen, gemensam middag péa
hotellet. Vi som &r med pa resan dr 31 medlemmar
frin SPF SENIORNA TYRESO. Maste ocksd
nédmna var fantastiska guide, Fredric Cederlund som
ar bofast pd Mallorca sedan 30 éar tillbaka.

Tredje dagens utflykt gick till Palma. Vér guide
Fredric Cederlund tog oss till katedralen, arabiska o
judiska kvarteren och gamla stans smala grénder.
Lunch pa genuina Sa Premsa dér ena tapasritten
efter den andra serverades.

Sedan foljde en ledig dag. Det blev promenad langs
strandpromenaden samt dven tid for ett antal timmar
pa beachen och dopp i det 23-gradiga havet.

Naésta dag dker vi genom den vackra bergskedjan
Sierra de Traumuntana till den omtalade byn
Valldemossa. Byn blev ett namn pa vérldskartan

[Skriv har]

tack vare kompositoren Frédéric Chopin. Vi besokte
klostret Cartoixa — dér Chopin bodde under en kall
och regnig vinter — och fick ta del av en konsert i
miniformat. Efter egen tid i Valldemossa for vi
vidare till den gamla garden Can Costa vilket var
dagens lunchstille. Efter lunchen aker vi efter
kusten och stannar till vid en magnifik utsiktsplats
Mirador de sa Foradada.

Dérefter kom nista lediga dag med langpromenad
mot Palma, darefter Beachen.

Sista utflyktsdagen handlar om Olivolja och Paella.
Vi éker till den franskinspirerade byn Soller, vackert
beldgen, omgiven av citrus och olivodlingar, och
besoker olivproducenten Can Det. Vi fér ta del av
hur man producerar olivolja pd gammalt vis. Vi far
vidare till var guide Fredrics hemby Fornalutx dar
han bott i 30 ar. Byn fick &r 1983 det nationella
priset for den vackraste byn. Lunchen, paella,
avnjots pa bykrogen Rest Es Turo.
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Hemresedag, egen tid tills bussen hdmtar vid
hotellet 13.30. Ater i Tyresd 21-tiden, en fantastisk
vecka som var uppskattad av alla medresenérer.

Goran Aldenberg




Studie- och kulturresan till
Morgongiva och Uppsala onsdag 5
november 2025

I den lilla orten Morgongava, véster om Uppsala
ligger Apotea med sitt miljocertifierade
logistikcenter pa 38 000 kvm, vilket var vart forsta
stopp pa dagens resa. Efter vi bjudits pé fika och
kaka guidades vi i deras fantastiska anldggning dér
de hanterar likemedel och apoteksvaror, produkter
som ldmpar sig vél att sélja pa nitet. Besoket hos
Apotea var helt utan kostnad. Denna resa gav ett
visst dverskott p.g.a. att vi var s& manga som 50
deltagare. Vid SPF Seniorerna Tyreso Styrelsemdtet
den 10 november kom vi Gverens om att kopa 20
”Akutryggsack Ukraina” for 100 kr per st. Genom
kopet mojliggdr vi for Apotea att skicka
akutryggsickar fyllda med kvalificerad medicinsk
utrustning direkt till fronten i Ukraina. Gavan gér
oavkortat till inkdp av ryggsidck och innehéll for
akutvard som packas hos Apotea och skickas direkt
till Ukraina via upparbetade kontakter utan paslag.

Efter besoket hos Apotea gick resan vidare till
Uppsala, nérmare bestémt till Uppsala Slott —
Vasasalen, dér en alldeles utmarkt Adstlunchbuffé
serverades .

Efter Iunchen tog bussen oss ndgon km till Bror
Hjorts Hus dér vi fick en timmes guidning. Bror
Hjorths Hus é&r ett konstndrsmuseum i Uppsala
inrymt i Bror Hjorths tidigare bostad och ateljé.
Bror Hjorth (1894-1968) rdknas som en av de stora
modernisterna i svensk konst, lika mycket malare

som skulptoér och dessutom en skicklig tecknare.
Hans konst ér en hyllning till kérleken, musiken och
livet.

Efter en lang intressant dag var vi ater i Tyreso vid
17:30-tiden.

Goran Aldenberg

SPF-Golfen

En mandag och en onsdag i september spelades det
golf pé Tyreso Golf. Vi var runt 15 personer varje
gang och vi spelade i lag. Spelformen var scramble,
alla slar utslag och dérefter véljs den boll som har
det bésta laget och dérifran slar alla nésta slag. Det
ar med andra ord en “forlatande spelform.

Den 1 september hade tre lag samma resultat, sé da
lottades priserna ut. Vid tillféllet den 17 september
vann laget med Roland Gunnarsson, Birgit
Kallenvret och Thomas Hallén.

Vinnarna den 17 september.

Det var vackert septembervéder bada gangerna.

Vid pennan Tommy Karlsson



Program for december 2025 — februari 2026

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 startar programmet om inte annat
anges, inslipp ca kl. 12:30, kaffe serveras frdin ca
12:45.

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)

Aktuell information och program enligt nedan
Lotterier samt kaffe med brod
Horselslinga finns

Entré: 50 kr om inte annat anges.

Tisdag 16 december

Jultallrik med Luciafirande

Vi vilkomnas med glogg och pepparkakor. Dérefter
firar vi Lucia traditionsenligt med Luciatag av elever
i dk 5 fran Bergfotens skola.

Meny: Jultallrik, en blandning av julens hérliga
delikatesser, inkl. smor, brod, kaffe och kaka.

Pris: 200 kr exkl. dryck.

Drycker i baren: Snaps Skane 5 cl 30 kr, juldl
(starkol) 50 cl 30 kr, bordsvatten/lattél 10 kr,
alkoholfri 61 15 kr, rott/vitt vin 25 cl 50 kr.

Vid anmiilan kan du bestilla snaps, julol eller
rott/vitt vin.

Anmilan: (bindande) till Christer Olofsson e-post
olofsson.christer@telia.com (helst) eller tfn 070-569
90 06.

Anmalan under tiden: 23 november — 7 december.

Betalning: Omgaende efter bekréftelse av anmilan
till SPF:s bankgiro 5487-5604 eller Swish nr 123 533
53 77. Pa meddelandet

anger du Lucia och vilken dryck du ev. bestallt.

Varmt valkommen!

Tisdag 13 januari
JaMaRam

Jannika Haggstrom, Marke Markebo,
Ragnhild Wesenberg kommer att sjunga latar fran
50-talet men é&ven latar fran Lill-Babs, Kikki
Danielsson, Carola och Stevie Wonder.

Tisdag 27 januari

Artsoppa
”Fran Lill-Babs till Carola”

Fran Lill-Babs till Carola
pophits & schlagers
fran 60- till 90-talet

Anna-Lena ™,

Hemstrém

Denna tisdag startar vi med hemlagad &rtsoppa
dédrefter underhéllning av Anna-Lena Hemstrom &
Mulle Holmgqvist. Det dr hog fart, hog igenkénning
och hog risk” for allsang.

Mellan latarna pratar Anna-Lena lite kort om sént
som kan vara roligt och spidnnande att héra om
originalartisterna.
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Meny: Artsoppa med flisk, brod, ost samt kaffe och
kaka.

Pris: 100 kr exkl dryck.

Drycker i baren: Punsch 4 cl 30 kr, alkoholfti 61 20
kr, bordsvatten/lattol 10 kr.

Vid anmidilan kan du bestiilla punsch.

Anmilan: (bindande) till Goran Aldenberg
e-post goran.aldenberg@gmail.com eller tfn 070-
312 27 48.

Anmilan under tiden: 27 december — 10 januari
senast kl. 20:00.

Betalning: Omgéende efter bekriftelse av anmilan
till SPF:s bankgiro 5487-5604 eller Swish
123 533 53 77. P4 meddelandet anger du Artsoppa
och vilken dryck du ev. bestillt.

Varmt vilkommen!

Tisdag 10 februari

Bedrigeriforelasning

Polisvolontidrerna  Annika Froling och Lars
Pettersson kommer till Féreningstréiffen och héller
en foreldsning om bedrigerier.

Tisdag 24 februari

Arsmote

&

Foreningstriffen inleds med &rsmotet.

Arsméteshandlingarna ~ kommer  att  finnas
tillgéngliga pad hemsidan och i vért postfack pa
kansliet senast en vecka fore Aarsmotet.
Eventuella motioner ska ldmnas till styrelsen senast
fyra veckor fore arsmotet, dvs. senast tisdagen den
27 januari.

Dérefter foljer kaffe med semla och dagens
underhéllning.

NEW GENERATION
X .-11"4 )
e I

g
-

Lars Lindros, Micke Areklew, Slare Landgren och
Leif Palmér kommer att sjunga ”Back to the sixties”
med nostalgiska latar frén listorna fran den tiden da
vi alla var unga, inte en enda onddig lat. Ménga
minnen och humor.

RESOR
Torsdag 19 februari

Dagsutflykt
Lena Linderholms Stallarholmen

Torsdag den 19 februari avfard kl. 8:20 fran Tyreso
(Regnbagsgatan) och kl. 8:30 Alléplan Trollbacken.

Vid 10-tiden anlénder vi till Strangnés och till Lena
Linderholm, dar hon tar emot 1 sitt och GGostas stora
1800-tals hus och tradgard. Hon bjuder oss pa en
”hemmahos”- visning dér vi inte bara far se ett unikt
byggnadsminne och ett levande konstndrshem, utan
ocksé en del minnen efter Gosta Linderholm.

Efter det gir farden vidare till Malmby, Megs Kok
och Trevligt, dir lunch med doft och smak av
Provence vintar, “Lavendelkyckling pa Lena
Linderholms vis” — inkl. dryck och kaffe.

Till kaffet bjuds vi pé glddje, sdng och musik och
sjdlvklart ett och annat av Gosta Linderholms alster.
Preliminért blir det Lena och Gosta Linderholms
gode vén sedan manga ar - Klasse Mollberg. som
star for underhéllningen. Om Klasse inte har
mdjlighet blir det ndgon annan av Lenas och Gostas
musikaliska vdnner som star for underhallningen.
Vi kommer inte att bli besvikna!

Efter en halvtimmes bussresa dr vi framme i
Stallarholmen och det Gula Industrihuset, dar Lena
har sin butik, lager och utstillning. Lena skapar
bade keramik, textilier och bilder, allt priglat av stor
fantasi och fargrikedom med inspiration frin
Provence, och hon visar oss runt och berittar mer
medan vi beundrar hennes konstverk i form av
blomsterprakt pa bade keramik och duk. Sjilvklart
finns mdjlighet till inkdp for den som sa Onskar.
Avfird ca 16:00. Ater i Tyresd omkring 17:30.
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Pris: 1180 kr (vid minst 30 personer).
Anmailan sker direkt till Bjorcks resor via telefon
08-550 192 15 senast 40 dagar fore avresa.

Avbestillningsregler:

Vid avbestillning av hela resan tidigare dn 40 dagar
fore avresa dr avbestdllningen kostnadsfri
Vid avbestillning av enstaka resenérer senast 30
dagar fore avresa avgir ingen  avgift.
Vid avbestillning 29-8 dagar fore avresa ska
resendren erligga 50 % av resans pris.
Sker avbestdllningen 7 dagar fore avresa eller
senare ska resendren betala hela resans pris.
Efter anmélan skickar Bjorcks Resor faktura till den
enskilda resendren. Senaste betalningsdag ska vara
Bjorcks resor tillhanda 30 dagar fore avresa och
detta anges pa varje resenirs faktura.

Bjorcks Resor och Bjorcks Busstrafik HB
tillhandahaller inget avbestéllningsskydd och det
aligger resendren att sjilv  kontrollera sitt
forsékrings/avbestillningsskydd.

Om resendren Onskar postfaktura tillkommer en
avgift pa 25 kr per faktura, men det &r kostnadsfritt
om resendren Onskar e-postfaktura. Om ingen e-
postadress angivits 1 passagerarlistan skickas
faktura via post och da tillkommer automatiskt
avgiften pa 25 kr.

Resan ér ett SPF-arrangemang tillsammans med
PRO och Bjorks Resor.

Mindag 8 — 11 juni

Dalslands Kanal och Bohuslin med
Nordiska Akvarellmuseet

Buss avgir mandag den 8 juni 2026 kl. 7:30 fran
Tyres6 (Regnbégsgatan) och 7:45 fran Trollbacken.

Dag 1. Féarden gér fran Tyreso soder om Mélaren till
Vistergotland. Vid Kinnekulle dukas lunch fram
paen av Sveriges dldsta Giéstgivargirdar —
Forshem. Resan fortsitter och pa eftermiddagen
kommer vi till Uddevalla. Middag och 6vernattning
i tre nétter pd Hotell Bohusgérden som ligger med
vacker utsikt 6ver Byfjorden.

Dag 2. Gar farden till Haverud dér vi gar ombord pa
var bat for en tur p4 Dalslands kanal. Ménga anser
att den dr en av vérldens vackraste kanaler med sina
254 km och 31 slussar. En enda mil ar grivd kanal
och resten dr naturligt sjosystem. Bétturen startar
vid kanalens storsta sevédrdhet Akvedukten i
Haverud.

Under var tur serveras lunch ombord och omkring
kl. 16 ankommer vi till Bengtsfors. Dar vantar var
buss som kor oss tillbaka till vart hotell for
gemensam middag.
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Dag 3. Efter frukost gor vi en tur ut pa Tjorn.
Kobbar och skér, glitter i vatten, intrycken blir
manga och vi borjar med att besoka Kléidesholmen.
Det ér en idyll, ett vélbevarat fiskeldge som har haft
stark anknytning till sillen under flera hundra ar. On
bestar av tranga griander, med tit bebyggelse av
pittoreska skirgardshus som kantas av vita staket
och rosor.

Vi besoker ons Sillmuseum, beldget i en gammal
konservfabrik. Hér kan man félja hur man genom
tiderna levt pa 6n och utvecklat sillkulturen.

Lunch serveras pa Salt & Sill.

Sedann gér firden till en av resans hojd-
punkter, Nordiska Akvarell-museet med sina fina
utstéllningar.

Tillbaka till hotellet dar gemensam middag véntar.

Dag 4. Efter frukost beger vi oss till Grinna.
Lunch serveras péd Gyllene Uttern i Grénna och sen
véntar ett intressant bes6k pd Grenna Museum dér
vi ser utstillningen om stadens son S. A. André och
hans ballongfird 1897.

Ater i Tyresd omkring klockan 18.30.

I kommande Medlemsblad, som distribueras 1
manadsskiftet januari/februari 2026, kommer en
mera fullstindig resebeskrivning dér det ocksd
framgér till vem och nér man tidigast och senast
anméler sig.

Pris per person i dubbelrum: 8 590 kr. (Ord. pris
8990 kr.)

Tilldgg for rum for eget bruk 600 kr per natt.



Teatererbjudanden
STADSTEATERN 2025 -2026

Lonely together Benke Rydmans dans- och
musikforestillning spelas hela varen.

Lemarc musikteater med bl a Sara Jangfeldt,
Lina Englund, Gerhard Hoberstorfer, Johannes
Kuhnke, Rennie Mirro 14 dec kl 13, 21 dec, 28
dec kl 13, 3 jan, 17 jan, 31 jan.

m fl datum. Maéste ses! En fantastisk musikal!

Fastighetsskotaren av Harold Pinter med
Johan Rheborg, Sven Ahlstrom, Henrik Norlén

17 dec, 21 dec, 9 jan.

Orosdanser med bl Shebly Niavarani, Liv
Mjones, Matilda Ragnestam, om ménskligheten i
sin storhet och ynklighet 18 dec, 28 dec, 4 jan, 7 jan.

I februari sitter Benke
FRANKENSTEIN!

Rydman  upp

Vilkommen att boka!
Margita Jansch
margita.jansch20@gmail.com 070-910 50 08

DIGITALA BRYGGAN

i Kvarnhjulet sal Nyfors eller Caféet
Fredag kl. 10 - 12

Den 12 december avslutas hostens digitala brygga.
Start igen den 16 januari. Vi tréffas i lokal Nyfors
mellan kl. 10-12. Go’fika finns att tillgé. Alla bade
nya och gamla deltagare &r vilkomna. Digitala
bryggan &r ett samarbete mellan SPF, PRO och
Tyresd kommun.

Vilkomna! Ewa Kardel

BOULE
Méndagar Kl. 12 — 14.30

Sedan borjan av oktober spelar vi inomhus i
Bjornkullahallen i Huddinge dit vi saméker sa
mycket som mojligt. De som vill, fortsitter att spela
ute méandagar och onsdagar kl. 11:00 — 13:00 i
Amaryllisparken nedanfor Lidl. Nya spelare ar
alltid vilkomna, klot finns att l&na. For spelet
inomhus betalar vi en banhyra pa 200 kr/ person for
10 génger. Ta med fika till pausen. Vill du spela med
oss, hor av dig till Ebba Berglund, tfn 073-965 43
65, e-post ebba@filuren.com eller Thomas Bokd,
tfn 070-842 84 21 eller e-post
thomasboko123@gmail.com
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BRIDGE

Mindagar kl. 10:30 — 14:30

Plats:  Kvarnhjulet, hus B, sal Nyfors.
Vi avslutar aret den 15 december med en jultallrik.
Efter nyér startar vi den 12 januari och avslutar
varterminen den 8 juni.

Nya spelare ér vialkomna!

Fragor besvaras av Carl Gustaf Dahlin, tfn 070-919
14 13, e-post calledahlin@outlook.com.

HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10 — 12
varannan vecka, jimna veckor

Vi ses pa traffpunkten Kopp och Sjil pa Kyrkogrénd
14 i Tyresd centrum for att handarbeta och
sméprata. Var och en tar med sitt handarbete. Fika
finns att kopa! Alla &r hjértligt vilkomna, &ven de
som inte &r medlemmar i SPF. Sista gngen i ar ar
10 december. Vi sitter igdng igen den 7 januari
2026.

Fragor besvaras av Marléne Gunnelin, tfn 076-246
74 08.

Varmt vilkomna!!

@

KORSANG

Tisdagar kl. 10 — 11:30

Plats:  Follbrinken,  Kvarnhjulets hus B.
Vérterminen startar 20 januari 2026.

Fragor besvaras av Annelie Lemdal tfn 073-371
27 00, e-post annelie@lemdal.se
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LORDAGSKAFE

31 januari, 28 februari, 28 mars och
25 april kl. 14 - 16

Vi triffas under trivsamma former och fikar och tar
kanske ett glas vin till humant pris. Ibland kan det
bli lite underhéllning ocksa.
Lokal: Caféet i Kvarnhjulets hus C, Pluggvégen 6.
Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070-716 50
48.
©0.0
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MALARCIRKEL

Onsdagar kl. 09:30 — 12:30

Kamratcirkeln KiT - Konstkollektivet i Tyreso.
Plats: Radiovdgen 3, 1 tr.

Det finns plats for nya deltagare.

Fragor besvaras av Hakan Gévsten, tfn 070-223 87
50.

-
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SAMBACANASTA
Mandagar kl. 13 — 16

Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Follbrinken.
Hostterminens sista dag 4r den 8 december,
varterminen borjar den 12 januari. Sambacanasta &r
en utveckling av vanlig Canasta. Vi spelar
vanligtvis tvd och tva med tre kortlekar och drar lott
varje gdng om vem man ska spela med och vilka
man ska spela mot.

Fragor besvaras av Eva Danielsson tfn 072-353 38
70 och Ulla Magnusson, tfn 070-548 91 13.
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PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

TEATER
Fredagar Kkl. 11 — 13:15
Sceniora-Teaterglidjen har plats for fler

medlemmar, bade herrar och damer ar vilkomna!
Enkla teaterdvningar m.m. Inga forkunskaper. For
information och anmélan, ring Anita Buske, 070-
546 61 24 cller Monica Wallstedt, 070-725 89 46.
Amatorteatergruppen
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TENNIS PA STUDS

Torsdag kl. 12 — 14

Lokal: Tyreso6 Sportcenter (Rackethallen) pé
Siklojevdagen. Ta med gympaskor med ljus sula.
Hostterminen slutar den 11 december. Varterminen
borjar den 8 januari. Nya deltagare dr vilkomna att
prova pa denna senioranpassad sport. For endast 50
kronor ingér dven kaffe med bulle och trevlig
samvaro i pausen.

Fragor besvaras av Bengt Elander, tfn 076-034 68
46.




