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Ordforanden har ordet

Vilken skon sommar det har varit, mgjligtvis med
en viss reservation nir det var over 30 grader, det
kunde man, i varje fall jag, varit utan. Fast ndr man
laser om bland annat Bagdad som flera dagar i rad
hade 48-49 grader, s& kanske man ska ligga lagt.

Hoppas att alla kdnner sig redo och peppade infor
hostens aktiviteter, dessa kan ni ldsa om hér i
tidningen plus att vi badde paminner och kommer
med fler aktiviteter via mail.

Jag mailade ut om en aktivitet som jag hoppas
nagon fastnade for, en ung kille som ville skapa
mojligheter for den som ville, att tréffas, prata och
ta en kopp kaffe tillsammans. Jag hoppas verkligen
att ndgon tyckte det var en bra och kul idé. Om ni
missat mailet hor av er till mig s& berittar jag om
hur han ténkt sig och hur man tar kontakt.

Den hir hosten blir naturligtvis mycket priglad av
att vi har val i september. Var gemensamma
utfrdgning finns i sammanfattning att ldsa i
tidningen. Jag tror att i princip alla kidnde sig ndjda
med fragestéllningarna och sedan far ju var och en
tolka svaret utefter sin politiska preferens.

P4 tal om wvalet, den 23 augusti har
socialdemokraterna en valfest i Stadsparken med
flera inbjudna géster frén olika héll, bland annat
kommer den forre statsministern Ingvar Carlsson.
Ett samtal om dldreomsorgen i Tyres6 kommer att
dga rum kl.12:00 dér undertecknad é&r inbjuden att
komma och ge vart perspektiv pa dldreomsorgen i
Tyreso.

Lordagen den 5 september dr det dags for den
sedvanliga Tyresofestivalen, som gér av stapeln
kl.11:00 och slutar 16:00, i Stadsparken och
Kvarnhjulet. Vi kommer som vanligt att delta och
hoppas pé att vi ocksa i &r kommer att vérva ett antal
nya medlemmar. Kom och prata med oss!

Den 17 augusti triffas vi i styrelsen for att ha en
heldag tillsammans. Vi kommer att planera infor
hosten och delvis varen 2027, men ocksa ldgga ner
en del tid pa att diskutera viktiga framtidsfragor

sasom: hur gor vi for att fi fler intresserade av
styrelsearbete sd att man kan sékra styrelsen och
dess arbete pa lite langre sikt. Det finns manga fler
framtidsfragor vi kommer berora, men just styrelsen
och att fA nya medlemmar ir kanske de hogst
prioriterade. Jag maéste, ndr vi 4nda talar om
styrelsen, ge en eloge till nuvarande styrelse, som
trots en del motgangar, som exempelvis sjukdomar,
gor ett fantastiskt arbete, s& lojala och
omtidnksamma i allt som ror foreningen. Hatten av!

Den 27 augusti kor mitt arbete i distriktsstyrelsen
igang. Vi arbetar i arbetsgrupper och jag deltar i tva,
utbildning och &ldrepolitik, dér jag ocksd é&r
sammankallande. Det kénns véldigt givande att
ocksa f& bidra i det mera Overgripande regionala
arbetet, som ocksa ar till for att stotta och utbilda
alla styrelser i lanet.

Ha det gott!

Ewa Kardell
Ordforande

Nya medlemmar

Vi hélsar foljande nya medlemmar hjartligt
vilkomna till vér forening.

Monica Agnerling
Eva Blank
Sven-Inge Blank
Tytti Carlsson Soila
Ander Ekenbick
Birgitta Ekenbéck
Michael Engstrom
Gunnel Fransson
Bengt Gronberg
Rita Hamberg
Gunilla Holmin
Lennart Jardéus
Mats Jonsson

Jill Korell

Thomas Langborg
Barbro Lavett
Kersti Levander
Gunilla Lundberg
Lilian Pihlblad
Reymond Ramanius
Britt-Marie Ramning
Maria Samuelsson
Ann-Charlotte Sewerin
Maria Wennerstrom
Kerstin Zetterberg



Politikerdialogen

Den 4 maj hade SPF och PRO bjudit in de politiska
partier som sitter i kommunfullméktige till en
dialog infor valet den 13 september. Alla atta partier
stéllde upp och dialogen leddes av Ewa Kardell och
Anita Hildén.

Inledningsvis presenterade de olika partierna
kortfattat de fragor inom &ldrepolitiken som de
tyckte var viktiga och som de ville driva infor valet
och under de kommande fyra aren.

Socialdemokraterna borjade med att lyfta fram
boende, digitalisering och personalforsorjning som
viktiga frdgor att arbeta med. Aldrecentrum i
Bjorkbacken kommer till stind senare i ar. I ar
borjar ocksd vard- och omsorgsboendet vid Strand
att byggas. Larm ska vara gratis &dven i
fortséttningen. Maten som hemtjdnsten levererar
fran gymnasiets kok framholls ocksa som positiv.

Miljopartiet betonade att mangfalden 4r viktig nér
det giller boendena. "Mittemellanboende” med viss
service och motesplatser borde finnas. Ny teknik ar
bra, men bor inféras med forstaind. Man lyfte ocksa
fram kollektivtrafik och framkomlighet.

Centern noterade att vi blir allt fler dldre dérfor
maste dldreomsorgen utvecklas och moéta olika
ménniskors olika behov. Flera motesplatser dér
ocksd foreningar och organisationer kan delta
behdvs. Aldreomsorgen behdver ocksd stabilitet
over valen.

Vinsterpartiet vill bl.a. sénka kollektivtrafikpriset.
Heltid borde vara norm inom hemtjénsten, man ser
ocksa girna att 6-timmarstjanstgdring inférs inom
dldrevarden. Vinstern saknar traffpunkt i Ostra
Tyreso.

Moderaterna borjade med att framhélla att
grundliggande bakgrundskontroller gors vid
anstdllning av vardpersonal, man stéller ocksé
sprakkrav. Man far vélja om man vill fa vard av en
man eller kvinna. Det ar viktigt med véalfardsteknik.
Man vill ocksd ha flera dagverksamheter och

traffpunkter, liksom véiktare i Stadsparken for att
forbéttra ordningen dér.

Sverigedemokraterna har motionerat om forhojt
foreningsbidrag och man vill ha triffpunkter i alla
kommundelar. Bristen pa parkbénkar tinker man
verkligen pressa styret pa.

Kristdemokraterna sdger att personalbristen ska
16sas genom bittre villkor. Man tycker att det satsas
for mycket pa byggande av smaldgenheter och att
man ska fa vélja kon pa den som utfor hemtjanst.

Liberalerna vill se ytterligare boenden utover det i
Strand, kommunalt eller privat spelar inte sa stor
roll, valfriheten bor prioriteras. Hemtjénsten ska ha
hog kvalitet. Traffpunkter bor ordnas 1 alla
kommundelar och vélfardstekniken byggas ut.

Darefter foljde diskussioner och forslag kring
foljande fragestéllningar:

Boende

Vérd och omsorg

Personal och arbetsvillkor
Forebyggande, livskvalitet, inflytande
Digitalisering-vélfardsteknik

Budget

Framtid

Publiken fick ocksa stdlla ndgra fragor, bl.a. om vad
bristen pa hemtjénstpersonal beror pa, lokaler for
foreningarna  och  Onskemdlet om ett all-
aktivitetshus. Ett forslag fran publiken om att
hemtjénstpersonal som medverkar i en bistdnds-
beddmd promenad ska slippa dra en tung rullstol
och fa tillgang till elrullstol i stillet, togs emot
positivt.

Moderaterna och socialdemokraterna (styret)
informerade om att man kommer att besluta om att
héja foreningsbidraget fran 80 till 100 kr per
medlem. Lova da att inte hdja lokalhyrorna, sa en
person i publiken.

Efter korta avslutande ord frén respektive parti
tackade presidiet deltagarna och partierna for en
givande kvéll. Ewa 6verlamnade ett paraply med
text om att motverka alderism till partiféretrddarna.




Korsord 3 ar 2026
Konstruktor: Ebba Berglund

Losningen insénd av:
Namn: ..o
AdIESS: c.veiit i

PoStadress: ...vvvre

Losningen kan séndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller ldmnas i
SPF:s brevlada pa Radiovdgen 3 senast den 15
november 2026. Mirk kuvertet: ”Korsord”. Det
gar ocksa bra att ta ett foto pa 10sning inkl. namn
och adress och skicka det till
gun.tombrock@telia.com. De tre forst Oppnade
ritta l0sningarna far vardera tvé trisslotter.

Vagritt Lodritt

1.Kan man ldamna in 1. Predikanter

6.Konkurrent 2.Vildigt séllsynta
9.Hundra kvadrat- 3.Kan finnas pa hus
meter
10.Fluffig 4.Uppjagade
11.Har frukt 5.Populart spel forr
13.Har kanske 6.Fick du gora i skolan?
hostloven
14. Tillkannagivna 7.Nuddar
17.Kan man fa avdrag  8.Herrgard
for
18.Diagnos 11. Iakttar
19.Skiva 12. Del av trall

21.Ar spriitt 15.Den dansar
23.Ar ordningssamma 16. Benrangel

25.Far veta 19.Koagulera
27.Dir stod ett slag ~ 20. Gor snacksalig
28.Tar sig fram 22.Sticker ut
29.Kan forstora somn 24, Material

30. Trumman var hans 26.Av

33.Kan hjilpa 31.Utan h skulptor
34.Bor skynda sig 32.Hors svagt
35.Ger kraft 34. Pé detta satt
37.Slingrar sig 36. Slag

38.For forvaring

Korsord 2 ar 2026
— Riitt 1osning
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Bland inldmnade 16sningar har f6ljande tre vinnare
med rétt 16sning dragits. Vi gratulerar och skickar
Over tva trisslotter vardera till:

- Jane Bujila

- Mignon Carsten

- Ulla Grondin

Tyresofestivalen 5 september

Kom och besok oss i vart tilt pa Tyresofestivalen
lérdagen den 5 september kl. 11 — 16. Du kanske
vill stilla en fraga, ldmna en synpunkt eller bara
sdga: Hej!



G —Tanten sommar 2026

Strandtorget har ppnat ett nytt matstélle, Jossans,
inte Oppet alla dagar, men néstan — vildigt populart
med uteservering — och allt... men Tanten och jag
valde att sitta inomhus, solsken i maten passar inte
oss gamlingar...eller?

Vi 4t en god pasta carbonara men tog inte kaffe
efterdt, vi skulle rulla ivdg med véra rollatorer
tvdrs Over Lagergrens vig och inta kaffet i hennes
"gréna rum" som hon séger.

Sagt och néstan gjort, Tanten hade forberett och
gjort en liten bakelse pa sockerkaka med en klick
gradde och tinade hallon.

Kan jag fraga dig om nagot som jag kommit att
tdinka pa sa Tanten — minnena rasar ju over mig
stup i kvarten:

Ar du bekant med ordet ODYGDIG? Anviinds det
ordet numera, jag undrar, nya uttryck dyker upp i
tiden, ofta med en engelsk stavning, jag far googla
for att fatta...

Jag minns en gang frdn min barndom, hade inte
borjat skolan — ja, jaimfort med vad som hénder i
dagens ldge, dr det forstds en bagatell — dessutom
VET vi ju nufortiden allt mojligt, om vi vill —
eftersom massmedia snabbt dr ute med héindelsen,
stor eller liten, tycker jag.

Sa hir minns jag:

Det var sommar, min mamma hade tvéttdag ner
vid bécken ganska nira mitt barndomshem
granntanten var ocksd med, vatten fran bécken
hade sedan ldange upphettats i en stor tvittgryta
som matades med vedklabbar under och tribaljor
eller saar tycker jag mig minnas att man sa, fylldes
med blandning av kallt vatten fran bicken och hett
vatten fran tvittgrytan till lagom...det hér &r ju fore
plasthinkarna, inte underligt att man fick ont i

ryggen...

Tviéttbriada torde vara ett oként begrepp for méanga,
men vi som minns ser den kndliga metallytan
utanpa trdet, briddan stilldes ner i baljan, en
sépklick eller sedermera PERSIL eller RADION i
pulverform, det gnuggades och gnuggades mot
briddan — vittvatt kokades i lutpulver, starkt och
fratande.

Ur en tygpase tog kvinnorna klddnypor av tré,
klimde fast de skoljda plaggen péd klddstrecken
uppspinda mellan bjorkstammarna,

Kommer ihag att det var lite spdnnande att lyssna
till smapratet — smé& grytor har ockséd oOron, sa
man...

Tvittbestyren var slut for dagen nir jag tydligen
fick en helt oforklarlig impuls — att vara odygdig:

Vi som levt ldnge minns att det inte var fraga om
nagra smd trosor pa den tiden —

Jag tog mig ner till bécken, plockade en néve
blabar och lyckades na upp till tant Lindkvists
laxfirgade underbyxor pé strecket och kldmde
sonder biren mot tyget.

Det blev stora blaffor!

Jag horde senare hur tanterna upprort ropade:
Men VEM har gjort det har?
Ingen misstdnkte snilla Eivor.
Det visste jag.

Tror jag till och med kénde en viss tillfredsstillelse
for tilltaget — for det jag gjort...

Sa var det.
I mitt minne.

Eivor Langstrom

Uppsokande verksamhet for édldre

Tyres6 kommuns uppsokande verksamhet finns till
for dig som har fyllt 80 ar, och som idag inte har
nagra &dldreomsorgsinsatser. Syftet ar att sprida
information om vilket stéd du som é&ldre kan fa av
kommunen. Man kan ocksd ge dig végledning
kring vart du vénder dig nir du har behov av
hjélpinsatser, rdd och stéttning.

Kommunen erbjuder dig en timmes hembesdk av
en bistadndshandldggare d4 man ger information
och déir du i lugn och ro kan stilla frigor om
dldreomsorgen. Handldggaren identifierar sig med
ID-bricka. Hembesoket bokar du genom att ringa
eller skicka e-post. Du kan édven fa information via
telefon eller brev, om du foredrar det.

Ttn vx 08-578 291 00.
E-post uppsokandeverksamhet@tyreso.se.



Vérens sista Lordagskafé

Den 25 april d4gde vérens sista Lordagskafé rum. Vi
hade annonserat att SPF:s kor Tonaringarna skulle
komma och sjunga nagra varvisor for oss.

Detta lockade naturligtvis och det kom manga fler
an vi hade rdknat med. Tillsammans med korens 21
medlemmar blev vi ndstan 70 personer. Det blev
nistan lite kaosartat ett tag ndr kaffet tog slut och
man fick vénta ett tag medan vi bryggde nytt. Trangt
var det, men stimningen var god.

Koren efterlyste nya deltagare till hosten, bade
kvinnliga och manliga.

Hostens Lordagskafé startar den 26 september.

Vi siager Grattis till Monica

P& Nationaldagen fick Monica Wallstedt, teater-
ledare  for  amatOrteatergruppen  Sceniora-
Teaterglddjen, ta emot ett av kommunens kultur-
stipendier.

Kommunens motivering: "Monica Wallstedt ar en
kulturpersonlighet med stort engagemang som
sedan manga ér skapar och framfor musik och teater
savdl pa egen hand som tillsammans med andra.
Hon lyfter gdrna starka historiska kvinnliga
forebilder som banat vig for demokrati och kvinnlig
rostriatt.  Med  teatergruppen  Sceniora @ —
Teaterglidjen har Monica skapat en kreativ
motesplats och gladjekilla. Monica tar sig standigt
an nya utmaningar och berikar kommunens
kulturliv. Hon &r en forebild!”

Monica startade &r 2015 teatergruppen Sceniora
inom SPF, numera Sceniora-Teaterglidjen 1
samarbete med PRO. Under Monicas ledning har
gruppen framfort Som handen i handsken — ett litet
kammarspel om Selma Lagerlof med vénner,
Forkladd gud, Kabaré Rapparkalja, Fogelstad-
gruppen och Kabaré De Gyllene Aren. Nu
forbereder Monica en pjds om de forsta kvinnliga
journalisterna i Sverige.



Vérens sambacanastativling

Lordagen den 18 april gick vérens samba-
canastatdvling av stapeln i1 foreningsgardens sal
Nyfors. Som vanligt startade tévlingen kl. 10 och
holl pa till fram emot kl. 18 med avbrott for lunch
pa egen hand och ett par fikaraster. Sammanlagt fem
70-minutersspel hanns med.

Dérefter f6ljde mingel och prisutdelning till dem
som vunnit flest ganger. Denna gang fick dven de
som inte hade vunnit nigon gang ett trostpris.
Kvillen avslutades med att vi &t sallad eller pizza
som vi bestallt.

Andrapristagarna May Bjorklund, Berit Holm,
Inger Karlsson, Monica Lindberg och Barbro
Nyberg.

Trostpristagarna AnnMarie Wisen, EvaKajsa
Hdrfstrand och Gun Tombrock

Seniormassan i Kungsan

P4 Seniormaéssan i Kungstradgarden den 5 maj hade
SPF en egen programpunkt pa den stora scenen. Det
var forbundets generalsekreterare Peter Sikstrom
och var ordférande Ewa Kardell som samtalade om
det &r sa att man behandlas annorlunda pa grund av
alder.

Inledningsvis informerade Peter om forbundet och
vad forbundet gor for att gora riksdagspolitiker,
regeringsmedlemmar och andra Dbeslutsfattare
uppmérksamma pé de fragor SPF driver. Dérefter
togs fragan om alderism upp. Ewa kunde ge ménga
exempel fran sin ldnga erfarenhet fran arbete inom
dldreomsorgen pa olika nivaer och inte minst fran
SPF-arbetet inom projektet Attityd 65+.



TYRESOMASTERSKAPET

i Sambacanasta
Dag: Den 21 november.
Lokal: Kvarnhjulet Nyforssalen

Vi spelar mellan kl. 10 och 18 med avbrott for fika
och lunch och vi avslutar med middag och
prisutdelning. Ta med det du vill dricka.

Anmilan gors genom att Swisha 150 kr till Inger
Karlsson, 073-513 51 02, tidigast den 1 oktober.

Vilkomna!

OBS!
Las mer om oss och hur du
kan bli medlem pa
www.tyreso.seniornet.se

SeniorNet.Tyress

FOLJ OSS PA FACEBOOK

Pa var sida pa Facebook, SPF Seniorerna Tyreso,
har Christina Melander och Goéran Adenberg lagt ut
uppgifter om de resor som de har deltagit i.

Dér kan du l4sa om och se fina bilder pa vad som
hinde under dagsresorna (det blev tva stycken p.g.a.
det stora intresset) till Gota kanal och Sankt Annas
skirgard och fyradagarsresan till Dalslands kanal
och Bohusldn med Nordiska Akvarellmuséet.

Christina brukar ocksé skriva lite om vad som hént
pa vara foreningstréaffar och ocksa visa nagra bilder.

I detta nummer har vi inte fatt sd mycket plats att
beritta om vara senaste resor och foreningstréffar.
G4 darfor in pa Facebook och sok pa SPF Tyreso
Seniorer.

Vi haller till med alla vara
aktiviteter i kulturcentrum
Kvarnhjulet, lokalerna Nyfors,
Follbrinken och Uddbyfallen

Valkommen till hosten i SeniorNet Tyreso

Mobil- och datorsupport
Mandagar ojamna veckor kl 13.00 -15.00
Onsdagar alla veckor kl 14.30-17.00

Slaktforskning
Onsdagar alla veckor kI 14.30-17.00

Tematraffar 6ppna for allmanheten
Torsdagarna den 24/9, 5/11 och 10/12
kl 14.00-16.00

Cirklar i olika @mnen
Mandagar kI 10.00 och tisdagar kl 13.00

Supportpaket
For 50 kr far Du tva timmar med en hand-
ledare om kontovard, mobilvard mm

Trevliga digitala traffar pa Zoom
Mandagar jamna veckor kl 15.30-17.00

Vara I6pande veckoaktiviteter borjar igen den 14 september (vecka 38).
Men innan dess inbjuder vi alla seniora Tyresobor till en

STARTTRAFF
Torsdag den 10 september kl 14.00-16.00 i Nyfors i Kvarnhjulet.
Da berattar vi om SeniorNet och om hostens program och bjuder pa fika

WO TR



SPF Seniorerna Tyreso

Klubbmasterskap i boule 2026

Lycka é&r: Att efter langt uppehall komma till
Amaryllisparken med penna och kamera i fickan for
att titta pa arets klubbmasterskap i boule. 13 lag av
14 anmilda kom till start.

Damlag, herrlag och familjelag (mix). Alla moter
alla och inga tarar for nadgons fordelar.

Klockan 10:00 startade 12 lag arets spel och ett lag
fick en seger direkt pa walk over.

Gruppspelet var lottat i forvdg och alla lag var
lovade 2 matcher. En fantastisk spdnnande start och
en framgang for arrangdrerna Thomas B (som ocksa
var tavlingsledare), Ebba och Berit S. Efter
gruppspelet vankades pizza i stora lass och
samtidigt funderingar om man kunde gé vidare pé
en seger och en forlust?

Och det kunde man. Vidare gick Anders och Bibbi,
Kent och Kerstin, Gurli och Tommy, Maj och
Hasse, Ray och Thomas O, Berit och Bertil. Nu
borjade det under semifinalerna bli spdnnande och
med hog kvalitet framfor allt pa ldggningarna. Lite
trotthetstecken tyckte jag mig nu se hos flera
deltagare. Det blev ju en lang dag som slutade forst
vid 15-tiden.

Sédkra kort som Berit och Bertil fick ge sig for Ray
och Thomas O samt Kerstin och Kent for Mai och
Hasse.

Fjolarsmaéstarna i final trots en forlorad match och
mot Mai och Hasse som dok upp som en darkhorse
efter en kanonmatch. Finalen blev ett snabbt slut pa
arets KM d& Ray och Thomas O vann med 13-2.
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Guld- och silvermedaljorer fick stiende ovationer
fran samtliga Gvriga tdvlande som stannat for att
titta pa finalen. Aven av oss som bara varit
askadare.

Finalisterna: Silvermedaljorerna Hasse och Maj
Laurellii t.v. och guldmedaljorerna Ray Holmlund
och Thomas Olofsson t.h.

Grattis alla deltagare till bra boule och mysig
kamratlig stdmning! Vélkomna ater ndsta ar! Happ!

Text och bild Svenne Forsberg




Hallbarhetveckan, vecka 38
14 — 18 september

Vilkommen till en inspirerande vecka med fokus pé
héllbara val i vardagen. Den 14 — 18 september,
bjuder forbundet pa kostnadsfria digitala
foreldsningar om allt fran hallbar konsumtion och
sparande till mat och digital inkludering.

Ta del av kunskap och konkreta tips frén experter —
och 4t dig inspireras att gora val som ar bra bade
for dig och for planeten. Foreldsningarna kan foljas
individuellt eller tillsammans. Tillsammans gor vi
hallbarhet enkelt och mojligt.

Plastsmart i vardagen — gor sikra och hallbara
val

Lar dig vilken plast som &r sdker, vad du bor
undvika och hur du gor héllbara val i vardagen —
med enkla tips som gor skillnad bade for dig och
miljon.

Foérelisning med Maria Hammarling mdndag 14
september kl. 10.

Hallbar mat — for din hilsa och planetens
framtid

Fé tips pad hur du kan bidra till en mer hallbar
livsmedelskedja — fran produktion till tallrik — och
bli en del av 16sningen for framtidens mat.

Foreldsning med Anna Wahlberg tisdag 15

september kl. 10.

Hallbar energiforsorjning — hur kan Sverige bli
fossilfritt?

Hur vi kan sékra energi for framtiden och samtidigt
minska klimatpéverkan? Ta del av fakta om fossilfri
energi, ny teknik och den pégéende
energiomstéllningen.

Foreldsning med Maria Stenstrom tisdag 15
september kl. 13.

Hallbar ekonomi — fa dina pengar att gora
skillnad

Hur anvédnds dina sparpengar egentligen? Jakob
Konig visar hur du kan paverka och spara er hallbart
— for bade din ekonomi och planeten.

Foreldsning med Jakob Konig onsdag 16 september
kl. 10.
Digitaliseringens
losningar

utmaningar och framtida
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Digitala medier dr enkelt 6r manga men inte alla.
Hur kan framtidens digitala tjanster bli enklare,
tryggare och mer hallbara?

Forelisning med Dino Viscovi torsdag 17

september kl. 10.
Hitta ritt bland miljomérkningarna

Miljomérkningar kan gora det ldttare att vilja
hallbara produkter, men det &r inte alltid enkelt att
forsta vad de olika symbolerna betyder.

Forelasning med Helena Byman fredag 18
september kl. 10.

Anmél dig genom att gé in pa forbundets hemsida,
www.spfseniorerna.se, se under Utbildning och
aktiviteter eller sok Hallbarhetsveckan, och klicka
pa de foreldsningar du &r intresserad av. Dér hittar
du ocksé mera information om foreldsningarna och
de olika foreldsarna.

Teatererbjudanden

STADSTEATERN Hosten 2026
Rat Pack Rhapsody med Rennie Mirro, Karl
Dyall, Jochim Bergstrom, Isabelle Lundgren 20
sept, 26 sept, 27 sept.

Studie i miinskligt
Anderssons bok 22 sept.

beteende efter Lena

Tartuffe av Moliére med Magnus Krepper, Marie
Richardson, Peter Andersson, Helena af Sandeberg
13 sept, 23 sept, 26 sept, 27 sept, 3 okt.

Amadeus med Philip Zandén, Simon Reithner,
Andreas T Olsson, Maja Rung 20 sept, 23 sept.

Jesus Christ Superstar 13 okt, 17 okt, 25 okt, 31
okt.

Soppteater Dubbelportritt av Agneta Pleijel med
Tomas Bolme och Irene Lind 30 sept ett bord 4
platser, 1 okt ett bord 4 platser.

Vilkommen att boka!
Margita Jansch
margita.jansch20(@gmail.com 070-910 50 08



mailto:margita.jansch20@gmail.com

Program for september — november 2026

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)

Aktuell information och program enligt nedan
Lotterier samt kaffe med brod
Horselslinga finns

Entré: 60 kr om inte annat anges.

Tisdag 15 september

”Gamla grubblerier”

En komisk kabaré av duon Kesselofski & Fiske som
utforskar aldrande med humor, séng och sketcher
och behandlar &mnen som kroppsliga begrénsningar
med ett skratt.

Tisdag 29 september

Marco Rios

Framtrader med sitt musikprogram:
VARMLATINO, en musikalisk resa med singer
fran Latinamerika, Sverige och Varmland.
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Tisdag 13 oktober

Oktoberfest
Soren Strid spelar Tyrolermusik

Som tidigare ars bejublade succéer sé aterkommer
Soren Strid dven denna tisdag for att forgylla var
tillvaro med hérlig Tyrolermusik, joddel och en
blandning av andra héiftiga latar.

Meny: Charktallrik, en fin och hérlig blandning av
olika charkprodukter samt ost.

Pris: 175 kr exkl. dryck.
Drycker finns att kopa i baren.

Anmilan: (bindande) gors tidigast 21 september kl.
08:00 (anmélan fore detta datum ignoreras) och
senast 7 oktober. Anmélan gors bédst genom att
svara pa det mail ni far om Oktoberfesten.

Alternativt kan ni skriva eget mail till
tyreso@spfseniorerna.se, skriv da Oktoberfest i

amnesraden.

Glom inte att skriva namn och mailadress pa
deltagarna.

Betalning: Omgéende efter bekréftelse av anmélan
till  SPF:s bankgiro 5487-5604 eller Swish nr
123 533 53 77.


mailto:tyreso@spfseniorerna.se

Tisdag 27 oktober

Hans Dahlgren

Hans berittar lite pa temat "I fem statsministrars
tjianst". Hans &r en svensk socialdemokratisk
politiker och diplomat. Han var mellan 2019 och
2022 Sveriges EU-minister.

Dahlgren har varit utrikespolitisk radgivare till fem
statsministrar Olof Palme, Ingvar Carlsson, Goran
Persson, Stefan Lofven och Magdalena Andersson.
Han var Sveriges FN-ambassadér 1997-2000,
kabinettssekreterare  2000-2006  och  stats-
sekreterare hos statsminister Stefan Lofven 2014
2019.

Tisdag 10 november
Hostlunch

Simon Stalspets

Underhallningskonsert - ”Musik fran 50-talet tills
idag”.
Meny: Stekt kycklingfilé med sockerartor, radisor

och kramig potatis- och édppelsallad smaksatt med
basilika.

Pris: 275 kr exkl. dryck.
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Drycker finns att képa i baren.

Anmilan: (bindande) gors tidigast 13 oktober kl.
08:00 (anmaélan fore detta datum ignoreras) och
senast 3 november. Anmélan gors bdst genom att
svara pa det mail ni far om Hostlunchen.

Alternativt kan ni skriva eget mail till
tyreso@spfseniorerna.se, skriv dd Hostlunch 1
amnesraden.

Glom inte att skriva namn och mailadress pa
deltagarna.

Betalning: Omgéende efter bekréftelse av anmélan
till  SPF:s bankgiro 5487-5604 eller Swish nr
123 533 53 77.

Tisdag 24 november

Gary.D.Pearson

”
’ﬁ An American

- Triology
. Gary.D.Pearson

Har Elvis, Tom Jones och 50 — 70-tals musik pa
repertoaren.

RESOR
Torsdag 8 — 15 oktober
Baskien Mat & Vin

Resan fullbokad.
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Sondag 29/11 — mandag 30/12 2026

Adventskonsert i Bl hallen och
kryssning med Birka Gotland

Sondag 29 november

12:30 Buss, Upphidmtning Regnbagsgatan 14,
Tyres6  Centrum.12:40 Buss, Upphdmtning
Alléplan i Trollbacken.

13:30 Ankomst till Stadshuset, Bla Hallen.

14:00 Adventskonserten borjar.

Ca 15:15 Bussen aker mot Stadsgérden och Birka
Gotland.

Ca 15:30 Incheckning i gruppincheckningen i
Viking Line terminalen.

Ca 16:45 Ombordstigning. 17:30 M/S Birka
Gotland avgar. 17.30 Trerdttersmiddag i Salongen,
inkl. vinpaket.
Kvillen ar fri att delta i bétens alla program.

Mindag 30 november
11:30 Brunch inkl. dryck serveras i Sjosalen.

14:30 M/S Birka Gotland ankommer Stockholm.
Bussresa tillbaka direkt efter ankomst.

Pris

Del i Inside Four hytt 2 320 kr
Enkelhytt i Inside Four 2 595 kr
Del i Seaside Four/Seaside Two hytt 2 415 kr
Enkelhytt i Seaside Four/Seaside Two 2 605 kr
Del i Premium hytt 3395 kr
Enkelhytt Premium 4 645 kr

I priset ingér:

Dygnskryssning Stockholm—Mariehamn med M/S
Birka Gotland.

Boende i vald hyttkategori.

Trerdttersmiddag inkl. vinpaket i Salongen.
Brunch inkl. vin, 61, 1dsk och kaffe i Sjosalen.

Buss under dagen samt t/r till fartyget.
Adventskonsert i Bl& Hallen med sittplatser pa rad
1-9.

Bindande anmdilan med mail till:
tyreso@spfseniorerna.se

Anmilan kan goras tidigast fran 4 september,
(anmdiilan fore detta datum ignoreras). Vid
forfragningar kontakta Goéran Aldenberg, tfn
070 - 312 27 48.

14

Sista anmiélningsdag 18 september.

Meddela, for-efternamn, fodelsedata - ar man dag,
adress, e-post®, mobil nr och vilken hyttkategori ni
onskar och vem ni vill dela hytt med, samt menyval.
Gruppen maste ha ett gemensamt fOrrétts- och
efterrittsval, men far vilja fisk alt. kott till varmrétt.

Treritters gruppmeny

Forritt

Rosmarinhalstrad lammrygg: Grillad selleri,
confiterad vitlok, frasiga gula &rtor samt tomat- och
l6ksallad med sherrydressing.

Varmriitt

Halstrad gos, Hummerbisque, rostad palsternacka,
knaperstekt ostronskivling och &ppelcidercrudité
eller

Helstekt  oxfilé, Citron-timjansés,  rostad
palsternacka, knaperstekt ostronskivling och
sauterad savoykal. Varmritterna serveras med
potatiskompott smaksatt med Prostensost och
persilja.

Dessert

Hallon och choklad, Tonka, popcorn och kola.
Treritters vegetarisk meny

Forritt, Citrusmarinerad zucchini.
Vegansk salladsost, mandlar, friterad fankal, semi-
torkade tomater.

Varmritt, Rotsellrirosti, Vitloksbakad portabello
med bonpuréfyllning och svampsky.

Dessert, Rabarberpaj (vegansk) Lime, fankal och
vanilj.

Meddela eventuella allergier/specialkost.
Dryckespaketet - Vinpaket
Rekommendationsviner som passar ihop med
menyn: 16 cl till forrdtt 24 cl till huvudritt.

Resevillkor:
Om inte e-post™ anges skickas bekréftelse/faktura
via vanlig post och didrmed tas en avgift ut for
utskickad faktura pa 25 kr/faktura. Anges e-post
skickas fakturan via e-post och ingen avgift
tillkommer.

Avbestillningsregler:

Vid avbestillning av hela resan senast 70 dagar fore
avresa ar avbestillningen kostnadsfri.
Vid avbestillning av enstaka resenirer senast 60
dagar fore avresa avgar ingen avgift.
Vid avbestillning 59-8 dagar fore avresa ska
resendren erligga 600 kr/person.
Sker avbestillningen 7 dagar fore avresa eller
senare ska resenéren betala hela resans pris.
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DIGITALA BRYGGAN
Fredagar kl. 10 — 12

Under hosten kommer Digitala Bryggan (DB) att
vara som vanligt i Kvarnhjulet, sal Nyfors pé
fredagar. For nya besokare dr DB kortfattat, en traff
dér vi tillsammans med Tyresé kommun, PRO och
Senior Net géar igenom grunderna och olika
funktioner for din mobiltelefon. Du kan ocksd i
begrinsad omfattning fa personlig handledning och
hjdlp. Vi bjuder pa go’fika.
Under hosten blir det p.g.a. lokalbrist sju tréffar,
25/9 startar vi och fortsitter den 9/10, 23/10, 30/10,
6/11, 20/11 och avslutar den 27/11. Néarmare
program for varje traff kommer att ligga pé vér
hemsida.
Vilkomna!

Ewa Kardell

BOULE

Méndagar och onsdagar kl. 11 — ca 13

Vi spelar méndag och onsdag till och med 30
september i Amaryllisparken. Fran 5 oktober spelar
vi 1 Bjornkullahallen i Huddinge. Nya spelare ar
alltid vdlkomna, klot finns att lana. Grunderna i
spelet 1dr man sig snabbt. Ta med fika till pausen.
Vill du spela med oss, hor av dig till Ebba Berglund
pa 073-965 43 65, e-post ebba@filuren.com eller
Thomas Boko, tfn 070-842 84 21, e-post
thomasboko123@gmail.com.

BRIDGE

Méndagar kl. 10 — 14

Plats: Kvarnhjulet, hus B, sal Nyfors.

Vi startar hostterminen den 18 augusti.

Nya spelare dr vilkomna!

Fragor besvaras av Carl Gustaf Dahlin, tfn 070-919
14 13, e-post calledahlin@outlook.com.
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SPF-GOLF

Ni golfare dr vilkomna att anméla er till tdvlingar i
SPF:s regi. Vi spelar nigra onsdagar under aret.
Platsen &r Tyresé Golf. 1 host blir det tvé
golftivlingar. Forsta tillfillet &r onsdagen 16
september, den andra onsdag 30 september.
Forsta start kl. 10:00. Spelformen blir ndgon form
av lagtivling.

Anmélan gors till t1950karlsson@gmail.com
senast den 9 september respektive 23 september.

HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10 — 12
varannan vecka, jimna veckor

Vi ses pa traffpunkten Kopp och Sjil pa Kyrkogrénd
14 i Tyresd centrum for att handarbeta och
smaprata. Var och en tar med sitt handarbete. Fika
finns att kopa! Alla &r hjértligt vilkomna, &ven de
som inte &r medlemmar i SPF. Hostterminen startar
den 2 september. Fragor besvaras av Marléne
Gunnelin, tfn 076-246 74 08.

Varmt vilkomna!

KORSANG
Tisdagar kl. 10:15 — 11:45

Plats: Kvarnhjulet hus B, Follbrinken,

Start 8 september. Vilkommen att sjunga med oss i
koren Tonaringarna. Koren Tonéringarna hilsar
nya sangare vilkomna! For mer information
kontakta Annelie Lemdal tfn 073-371 27 00 eller e-
post annelie(@lemdal.se.



mailto:ebba@filuren.com
mailto:thomasboko123@gmail.com
mailto:calledahlin@outlook.com
mailto:t1950karlsson@gmail.com
mailto:annelie@lemdal.se

LORDAGSKAFE

26 september, 24 oktober och 28 november
kl. 14 -16

Vi triffas under trivsamma former och fikar och tar
kanske ett glas vin till humant pris. Ibland kan det
bli lite underhéllning ocksa.

Lokal: Caféet i Kvarnhjulets hus C, Pluggvégen 6.
Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070-716 50
48.
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MALARGRUPP
Onsdagar kl. 09:30 — 12:30

Lokal: Kvarnhjulets hus B, sal Uddbyfallen. Vi
traffas for att méla och inspirera varandra. Alla
malar utifrén sin egen formaga och i sin egen takt.
Mestadels akvarell, men &ven andra tekniker
forekommer. Deltagarna haller med eget material.
Det finns plats for ndgon mer. Lokalhyran fordelas
mellan deltagarna cirka 300 kr per person. Kontakta
Hakan Gaéavsten, tfnh 070-223 87 50 om mer
information.

SAMBACANASTA
Mindagar kl. 13 - 16

Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Follbrinken.
Start 7 september. Sambacanasta dr en utveckling
av vanlig Canasta. Vi spelar vanligtvis tva och tva
med tre kortlekar och drar lott varje gang om vem
man ska spela med. For er som vill borja spela men
kénner att ni behdver lite hjilp att komma igang
ordnas introduktionsspel. Hor gidrna av dig till Eva
och Ulla om du vill bdrja spela och ha en trevlig
eftermiddag.

Fragor besvaras av Eva Danielsson tftnh 072-353 38
70, Ulla Magnusson tfn 070-548 91 13.
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PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

TEATER

Sceniora-Teaterglidjen — SPF:s egen teatergrupp
Lokal: Kvarnhjulet hus B, Uddbyfallen.
Start 3 september kl. 11-12:30. Nu nir
hostterminen startar Onskar vi nya medlemmar
vialkomna. Om du spelat teater i ungdomséren, eller
om du &r road av teater, hor av dig. Vi behover en
ny ljudtekniker, tydlig information om
anldggningen kommer att ges. Ledare: Monica
Wallstedt (dramapedagog) tfn 070-725 89 46.
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TENNIS PA STUDS

Torsdagar kl. 12 — 14

Lokal: Tyres6 Sportcenter (Rackethallen) péa
Siklojevdagen. Ta med gympaskor med ljus sula.
Nya deltagare dr vdlkomna att prova pa denna
senioranpassade sport. For endast 50 kronor ingér
dven kaffe med bulle och trevlig samvaro i pausen.
Hostterminen borjar den 27 augusti.

Fragor besvaras av Bengt Elander, tfh 076-034 68
46.




