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Nr 2

Fran redaktionen

Nésta nummer av Medlemsbladet kommer ut i
mitten av augusti 2026 och kommer att innehélla
programmet for september — november 2026.
Uppgifter om program, resor, studiebesdk Ovriga
textbidrag och insidndare samt bilder limnas till
redaktionen senast den 1 augusti 2026, gérna via e-
post till bada redaktéorerna pa  adress
gun.tombrock@telia.com och
cmelander@yahoo.se.

April 2026

Tyreso

Argéng 35

Tisdag 12 maj

Viarlunch och Singing nurse

9

Vi dter inkokt lax med dillsds och kokt potatis och
fér sedan lyssna pad Ingela Wahlgren och Rune
Lindqvist nédr de framfor latar av bla. Ted
Girdestad, Bjorn Alfzelius och Olle Adolfsson.

Se mera pa sid. 9.

vek Skon Sommar!
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Ordforanden har ordet

Tack for dnnu ett nytt fortroende fran er alla och
annu ett ar, med det roligaste ’jobb” jag haft, i den
hirligaste foreningen. Jag tackar &ven min
fantastiska styrelse och alla volontérer for att ni gor
det mojligt for vara medlemmar att vara aktiva,
umgés och ha det trevligt.

Solen é&r tillbaka, de forsta snddropparna har
kommit, ljuset har kommit. Nu gér det fort snart &r
varen hér pa “riktigt”.

Det &r full aktivitet pa alla fronter. Alla véra
verksamheter dr mitt uppe i sina mest hektiska tider.
Foreningstraffarna dr vilbesokta, i snitt mellan 140-
160 personer deltar i véra triffar, tvd génger i
manaden. Den aktivitet jag sjilv har ansvar for,
Digitala Bryggan, har mellan 40-70 personer som
kommer varje fredag. Ménga har deltagit sedan vi
startade och ké&nner sig hemma dér och har ocksé
skaffat sig nya vanner. Stimningen é&r alltid p& topp.

Besok av digitala underskoterskan

Fredagen den 13 mars hade vi besdk av den digitala
underskoterskan i Tyreso, Natalie Simander. Hon
berdttade med all den virme och kompetens hon
besitter att verksamheten med en digital Tréaffpunkt
fungerar for 105 personer idag. Jag maste erkédnna
att jag varit ndgot skeptisk till hur det skulle kunna
vara till hjilp och glddje for oss seniorer, men efter
att ha hort Natalie berétta om verksamheten ett par
ganger, sa har jag totalt dndrat uppfattning. Jag har
ocksa fatt direkt in-put frdn négra seniorer som har
anvant sig av appen, Tyresod for mig och de har varit
jattendjda och glada bade dver social gemenskap,
men ocksa Gver att kunna fi kompetent svar pa
relevanta fragor. For att fa tillgéng till appen maste
man vinda sig direkt till den digitala
underskoterskan.

I appen "Tyreso for mig” kan du alltsé:

e Chatta eller videosamtala med digitala
underskdterskan

e Ta del av vad som hénder for seniorer i
kommunen
e Delta bade i sittgymnastik och fragesporter
o Kontaktuppgifter:
e-post natalie.simander@tyreso.se
Tfn 08-578 283 11

Infor valet

Vi kommer, som jag tidigare ndmnt, ha en
politikerdialog den 4 maj tillsammans med PRO.
Tanken é&r att ha en dialog och inte en debatt.

En av de viktigaste frdgorna att ta upp &ar
bostadsplaneringen i kommunen. Hur tinker man
pa kort respektive lang sikt.

Forskningen visar bland annat att:

e Mainga dldre bor i bostider som inte ar
anpassade for nedsatt rorlighet

e Sma hinder (trésklar, trappor) kan f& stora
konsekvenser

e Bostadsanpassning kan fordrdja behovet av
ett dldreboende

Det finns verktyg for att analysera tillgénglighet i
bostdder.  Varfor dr detta  viktigt rent
samhéllsekonomiskt att analysera. Jo, det visar sig
att det oftast ar billigare att anpassa befintliga
bostdder, till exempel installera hissar, bredda
dorrar, forbattra entréer m.m. Det metodstod som
finns frdn Boverket kartldgger hissar, entréer,
trappor, tillgdnglighet till tvittstuga och forrad.

Andra fragor som ligger hogt upp pa agendan ér:

Personaltillgang och kompetens

Svenska spraket

Arbetsmiljo

Maten, bade i1 sdrskilt boende och for
ordinért boende

e Forebyggande arbetet

S4, tank efter vilka fragor skulle du vilja ha svar pé
av vara politiker i kommunen.

Med hopp om ljusare tider bade i var nirmaste
omgivning men ocksa i var oroande omvirld.

Ewa Kardell
Ordforande
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Nya medlemmar

Vi hélsar foljande nya medlemmar hjirtligt
vilkomna till var forening.

Siv Ann Andermyr
Annelie Andersson
Christina Armandt

Helene Axegren

Anki Blomqvist

Jannike Ekwall

Berit Forssman

Stig Forssman

Irene Klintemar

Elisabeth Lundstedt
Cecilia Magnusson Sjoberg
Eva Malmén

Inga-Karin Mellberg
Yvonne Sallander

Jan Gerhard Edvard Schonbeck
Karita Sirén

Kisti Skommar Bostrom
Gun-Britt Videgren

Din e-postadress ir viktig

Information om aktiviteter och erbjudanden
forsoker vi 1 mojligaste man ta in i Medlemsbladet
som kommer ut fyra ganger per ar. Nar det hdander
nagot mellan utgivningstidpunkterna, som inte kan
vénta tills nista tidning kommer ut, gar vi ut med ett
s.k. gruppmail till alla som har en korrekt e-
postadress. Gruppmail gar ocksd ut med
paminnelser om t.ex. foreningstraffarna.

I véart medlemsregister saknar vi e-postadresser till
knappt 20 % av vara medlemmar. Bland de som
blivit medlemmar de senaste 12 - 13 aren &r det ca
8 % som inte har angivit e-postadress, medan
andelen dr ca 33 % av de som blivit medlemmar
under perioden 2013 — 1986.

Har du dndrat din e-postadress dr det bra om du
meddelar detta till var medlemssekreterare Maj-Lis
Anderstedt pa adress majlis.anderstedt@gmail.com
sd att vi kan skicka aktuell information till dig.

53

Hor du daligt?

Det finns hjilp att f&. Kommunen har en syn- och
horselinstruktor som kan hjélpa dig som fatt nedsatt
syn eller horsel med stdd, hjélp och information om
samhdllets service. Syftet ar att du ska bli mindre
beroende av andras hjélp och klara dig bittre pé
egen hand. Hjélpen &r kostnadsfri.

Det hér kan du {2 hjélp med

e RAad och stéd i fragor kring syn- och
horselproblem

e F& kontakt med specialistlikare och
kliniker

e Tréning i att anvénda hjdlpmedel i vardagen

e Enklare underhdll och service av
hjalpmedel

e Instruktion om hur du gor for att kunna
lyssna pa talbocker

e Information om hjilpmedel, talbocker,
tidningar, kurser och foreningar

Kontaktuppgifter till syn- och horselinstruktoren
Rikard Lundby tfn 072-172 39 30, telefontid
mandag — fredag kl. 10 — 16.

I Stockholms lén kan du fé lana ett horhjalpmedel
sa lange du behover for en hjalpmedelsavgift pa 600
kr.

Region Stockholm har ett brett sortiment av
horhjalpmedel som uppdateras ofta. Du kan vilja
mellan olika modeller, farger och former utifran
vilket hjdlpmedel du behdver.

Service, reparationer och uppfoljningsbesdk hos
audionomen ingar nér du lanar ditt hjdlpmedel, men
du ansvarar sjilv for den enklare dagliga skdtseln.

Patientavgift tillkommer vid ditt besok hos
audionomen, precis som vid ett vanligt vardbesok.

Virens sambacanastativling

Ager rum lordagen den 18 april i sal Nyfors i
Kvarnhjulet, Pluggvéigen 6 B. Vi spelar mellan kl.
10 och 18, dérefter blir det mingel, prisutdelning
och middag. Kom i god tid fore kl. 10 s& att alla
hinner bestilla middagsmat och hitta sina
spelplatser.

Anmélan gors genom att Swisha 150 kr till Inger
Karlsson, 073-513 51 02, senast den 15 april.
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Korsord 2 ar 2026
Konstruktor: Ebba Berglund

Losningen insénd av:

Namn: .o
AdIESS: oo

PoStadress: ...vvvre

Losningen kan séndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller ldmnas i
SPF:s brevlada pa Radiovdgen 3 senast den 1
augusti 2026. Mark kuvertet: ”Korsord”. Det gér
ocksa bra att ta ett foto pa 16sning inkl. namn och
adress och skicka det till gun.tombrock@telia.com.
De tre forst 6ppnade rétta losningarna far vardera
tva trisslotter.

Vagritt Lodritt
1. Var brevet fran 1. Har Sverige ett
6.Kan man ndgon 2.Smékryp
9.Finns péa radion 3. Papperskonst
10.Livlig 4.Kan odling vara
11.Boter 5. Applet
13.Fran 6stligt land 6.Gor vi ofta
14.Gnagarslékte 7. Virkesstapel
17.Regel 8. Garfunkel
18.Pa Haag-bil 11. Storre bil
19.-- i Rana 12. Utomjording
21.Teint 15. Reaktionstroga
23.Fattig 16.Jazzséngerska
25. Vattenvésen 19.Kan man
oférhappandes

27.Kan man pdresa  20.Lognaktiga

28.Nalla 22.Nad

29.Visdiktare 24.Drog
30.Populéra fordon 26.Daggert
33.Lokaltidning 31.Bendel

34.Har svarta knoppar 32.Partifarg
35.Startar man frén 4. @
37.Ger oss nyheter 36. Ridell

38.Priktig

Korsord 1 ar 2026

— Riitt 1osning

S O MM A F 0 A
N D O
O E N
K T O AL
A O T S 1 D D
N A R E AL E R
O K AP I G A L A
N A R s U G G
B 4 M M A D E G
M E N S A
AN O L

Bland inldmnade 16sningar har f6ljande tre vinnare
med rétt 16sning dragits. Vi gratulerar och skickar
Over tva trisslotter vardera till:

- Linda Gullans

- Ulla Magnusson

- Margareta Nordlander

Méndag 4 maj kl. 18
Politikerdialog

Samtliga  politiska partier som  sitter i
kommunfullméktige har av SPF och PRO bjudits in
till en dialog infor valet.

Kom och stdll de fragor du vill ha svar pa infor valet
1 host. Se dven vad var ordforande skriver pa sid. 3.

Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Nyfors, Pluggvigen 6
B.




G - Tanten igen — varkinning...

JAHA, nu blir det lite sméprat tinkte jag nér jag
rakade triffa Tanten pd vdg ut fran COOP pa
Strandtorget. Linneas café hade ju tyvérr lagt igen
s& vi gick in pa biblan och drog oss in till det inre
rummet for att inte stora med vart prat.

Har du utmanat dig sjélv till att gora ndgot som du
egentligen varit rddd for i livet? fragade Tanten
ganska direkt.

Hur kommer det sig att du fragar om det, sa jag.

Du vet ju att nér framtiden krymper 4r det minnena
som tackndmligt dyker upp, kanske som en
kompensation for att du faktiskt har levat ett
hindelserikt liv, med inslag av bade det ena och
andra, svarade Tanten, vill du hora?

Att ta tag i ndgot som man under livets gang
undvikigt — av en eller annan anledning — lar vara
en tillfredsstdllande atgird, hade jag med mig fran
nagon utbildning jag kastat mig in i tidigare.

Beritta, sa jag ...

Jo, nér jag nyss flyttat fran Vésterbotten hit, himla
lange sen forresten, rdkade jag se en affisch om
RIDKURS for nybdrjare.

Anmaélde mig, ridhuset ligger dessutom ganska
ndra min bostad — i sextidrsaldern var jag.

Inte hade jag som avsikt att bli ndgon ryttare, men
kanske JAG ox& kunde ldra mig gé nira en snill
hist och klappa den pd mulen... sd tinkte jag
ungefar.

I min tidiga barndom 1 norra Lappland,
municipalsamhillet ganska ndra norska grénsen,
minns jag en stor histhage med ménga haistar.
Varfor det?

Vart land var i beredskapstillstand, krig pagick pa
andra sidan gridnsen. Min pappa var i Beredskapen,
sa man — inte var det ndgon som forklarade for en
unge vad KRIG var,

(som det dr i varlden idag matas vi av eldndes
elinde dagligdags) i evig upprepning...

D4 fanns det ju bara radion...

Héastarna tillhorde krigsberedskapen har jag
sedermera forstatt — min pappa var kavallerist, han
var som en farbror som hélsade pa ibland, inkallad,
sa man.

Héastar tog sig ut ur hagen och kom ibland
galopperande ldngs grusvigen — skrammande for
en liten unge sé& klart. S& har jag for mig sjélv
forklarat min radsla for héstar.

Hur blev det da pa ridkursen, fragade jag.

Jag berdttade min bakgrund for den unga,
pedagogiska kvinnan som tog hand om oss fem,
sex kvinnor i gruppen, jag blev tilldelad en gravit
hast som jag skulle handskas med — som unga
tiejer gor hur frejdigt som helst. Det gick bra,
histen var van vid nybdrjare...

Nér jag sista dan, med vénster fot i stigbygeln blev
puffad i baken av ledaren for att komma upp i
sadeln och sakta rida en bit — var det TRIUMF!

Jag gjorde det!

Men inte hade jag ndgon Onskan att fortsdtta. Som
tranaren stillsamt erbjod mig...

Eivor Langstrom

Arsmotet

Arsmotet dgde rum den 24 februari och 139
medlemmar antecknade sig pé nérvarolistorna.
Motet inleddes med lite pianomusik av Hékan
Norell och en parentation dver de medlemmar som
gatt bort under ar 2025.

Till motesordforande valdes Berit Assarsson och
till sekreterare valdes Birgitta Lundell. De
traditionella dagordningspunkterna klarades av i
snabb takt.

En motion av GoOran Magnusson om att
information om anmélning till resor méste komma
alla medlemmar till del samtidigt hade kommit in.
I styrelsens yttrande angavs att ambitionen r att fa
ut informationen pa ett bra sitt. Arsmotet godtog
svaret.

Ewa Kardell omvaldes till ordférande for ett ar och
Maj-Lis Anderstedt, Roland Berg, Eva Gentius,
Christer Olofsson och Lena Pettersson omvaldes
till styrelseledamoter for tva ar. Till revisorer for
ett ar omvaldes May Bjorklund och nyvaldes Eva
Aberg.

Greta Johansson avtackades for sina insatser som
kontaktperson for kdren Tonaringarna.

Efter sjdlva arsmotet foljde kaffe med traditionell
semla och underhéallning av New Generation med
”Back to the sixties”.




Glimtar fran nigra foreningstriaffar

Tisdagen den 27 januari var det fullsatt pa
foreningstriffen. Efter sedvanlig information
serverades traditionsenligt hemlagad &rtsoppa och
punsch for den som ville ha.

Anna-Lena Hemstrom och Mulle Holmqvist sjong
och spelade. Det blev en sprudlande och glédjefull
stund med sénger som vi alla s& vdl minns och
kunde sjunga med i. Temat var fran Lill-Babs till
Carola.

Tisdagen den 10 februari fick vi besdk av
polisvolontirerna Annika Froling och Lars
Pettersson som informerade oss om olika typer av
bedrigerier, sarskilt mot &dldre, och hur man
undviker att 1ata sig luras. Ett budskap var: Lagg pa
luren!

Tisdagen den 10 mars inleddes, som oftast, med att
var ordforande Ewa informerade om pégéende
arbete inom Kommunala Pensionérsradet (KPR),
distrikt och forbund m.m. Margita informerade som
vanligt om aktuellt pa teaterfronten och Goran om
planerade resor.

Dagens underhallare var MacAllan eller Allan
Johansson, som efter nagra uppvarmningslatar som
vi ldtt kunde sjunga med i, snabbt kom in pa
huvuddmnet MusikQuiz. Vi fick gissa pa artister,
latskrivare etc. till kdnda later fran 40-tal till 90-tal.

Flera bord lyckades pricka in alla tio rétt och efter
en utslagsfraga korades det vinnande bordet:

Y



Utflykten till Lena Linderholm

Den 19 februari hade vi en bussutflykt till Strangnés
och Lena Linderholm. Vil dér berdttade Lena om
sitt hem och ménga av de foremal som finns dir,
t.ex. en stol som rdddades nir slottet Tre kronor
brann. Under tiden bjod hon pé lite vin och snacks.

Sedan dkte vi till Malmby for lunch p&d Megs Kok
och Trevligt dar vi fick en underbar
lavendelkyckling. Klasse Mdllberg underholl oss
med séng och anekdoter.
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Som avslutning besokte vi sedan Stallarholmen dér
Lena bl.a. har sin shop.

Uppsokande verksamhet for aldre

Tyres6 kommuns uppsokande verksamhet finns till
for dig som har fyllt 80 &r, och som idag inte har
nagra &dldreomsorgsinsatser. Syftet dr att sprida
information om vilket stéd du som &ldre kan fa av
kommunen. Man kan ocksé ge dig véigledning kring
vart du vénder dig ndr du har behov av hjilpinsatser,
rad och stottning.

Kommunen erbjuder dig en timmes hembesok av en
bistandshandlédggare d& man ger information och
dir du i lugn och ro kan stilla fragor om
dldreomsorgen. Handldggaren identifierar sig med
ID-bricka. Hembesoket bokar du genom att ringa
eller skicka e-post. Du kan dven fa information via
telefon eller brev, om du foredrar det.

Ttn: vx 08-578 291 00.
E-post: uppsokandeverksamhet@tyreso.se.

Folkhalsoveckan

Forbundets folkhélsovecka dger rum i vecka 21, den
18 22 maj.

Forbundet inbjuder till gratis onlineforeldsningar
varje dag klockan 10:00 och en extra foreldsning
klockan 13.00 torsdagen den 21 maj. Lénkar till
foreldsningarna kommer att ldggas ut dagen innan
seminariet borjar pd hemsidan. Rubrikerna for
foreldasningarna dr Rorelse och fysisk aktivitet sma
insatser, stora effekter, Naturens ldkande kraft,
Mental first aid forsta hjilpen till psykisk hélsa,
Osteoporos — stiarkt kunskap for ett starkare liv,
Kvinnor och hélsa samt Sex hela livet.

Redan nu kan man ldsa om seminarierna under
Utbildning och aktiviteter pa forbundets hemsida,
www.spfseniorerna.se.

Och som alla tidigare ar sd bjuder man pa en
hélsoutmaning under Folkhélsoveckan. I ar blir det
en utmaning som kan utdkas till en utmaning under
ett helt ar. Information kommer inom kort pa
forbundets hemsida.



Program for april — september 2026

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 startar programmet om inte annat
anges, inslipp ca kl. 12:30, kaffe serveras frdin ca
12:45.

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola).

Aktuell information och program enligt nedan.
Lotterier samt kaffe med brod.
Horselslinga finns.

Entré: 60 kr om inte annat anges.

Tisdag 14 april
STEPBROTHERS

STERBROERS
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Stepbrothers — Ola Ornered och Peter Bergkrantz, en
musikalisk odyssé dar nytt moter gammalt. De bjuder
pa en musikalisk resa dar tidlosa klassiker somlost
moter frascha inslag och ovintade dverraskningar!

Tisdag 28 april

”De sista aren”

Eva Hellman sjukskdterska och forfattare kommer
att berétta om sina ar som sjukskoterska och om sin
bok, De sista dren, samt vad man sjdlv kan gora i
kontakten med dldreomsorgen.

Tisdag 12 maj

Varlunch

Singing Nurse

Ingela Wahlgren och Rune Lindqvist i Singing
Nurse, underhéller oss med Schlager pa lager. Det
ar en mix av latar frdn bl.a. Ted Gérdestad, Bjorn
Afzelius och Olle Adolfssons latskatter.

Meny: Inkokt lax med dillsds och potatis, samt
sallad, brod, smor, kaffe och kladdkaka.

Pris: Lunch 275 kr exkl. dryck.
Drycker finns att kopa i baren.

Anmilan: (bindande) gors tidigast den 13 april
(anmélan fore detta datum ignoreras) och senast
tisdag 5 maj. Anmélan gors bést genom att svara pa
det mail ni har fatt om vérlunchen.

Alternativt kan ni skriva eget mail till

tvreso@spfseniorerna.se och skriv dd Varlunch i

amnesraden.
Ett tredje alternativ r att skicka SMS till 070-239 51
05 (ring inte!).

Glom inte att skriva namn och mailadress pa
deltagarna.

Betalning: Omgaende efter bekréftelse av anmilan
till  SPF:s bankgiro 5487-5604 eller Swish nr
123 533 53 77.
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Tisdag 15 september

”Gamla grubblerier”

En komisk kabaré av duon Kesselofski & Fiske som
utforskar aldrande med humor, sang och sketcher och
behandlar &mnen som kroppsliga begransningar med
ett skratt.

Tisdag 29 september

Program kommer i nédsta nummer.

RESOR
Onsdag 27 maj
Gota kanal och Sankt Anna skirgard

Resan fullbokad.

Forsok gors for att ordna ytterligare en resa eftersom
manga star i ko.

Information kommer 1 sd fall att skickas ut via
gruppmail.
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Méndag 8 — 11 juni

Dalslands Kanal och Bohuslan med
Nordiska Akvarellmuseet

Resan fullbokad.

Torsdag 8 — 15 oktober
Baskien Mat & Vin

Resan fullbokad.

I nuldget finns béde enkel- och dubbelrum men
flygplansstolar saknas. Forsok att hitta fler stolar gors
da manga star pa ko.

Teatererbjudanden

STADSTEATERN VAREN 2026

Lonely together Benke Rydmans dans- och
musikforestdllning spelas hela varen.

Frankenstein, regi Benke Rydman bl a 11 april, 26
april.

Lang dags fird mot natt med Peter Andersson och
Lena Ohlin 28 mars kl 13, 6 april, 24 maj m fl datum.

Rat Pack Rhapsody med Rennie Mirro, Karl Dyell,
Jochim Bergstrom, Isabelle Lundgren 30 april, 10
maj, 13 maj, 14 maj k1 19.

Jesus Christ Superstar 13 okt, 17 okt, 18 okt, 24
okt kl 13, 25 okt k1l 13, 31 okt.

Vilkommen att boka!
Margita Jansch
margita.jansch20@gmail.com 070-910 50 08
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DIGITALA BRYGGAN
i Kvarnhjulet sal Nyfors eller Caféet

Vi tréiffas fredagar mellan kl. 10 — 12. Tréffen ar
kostnadsfri och det serveras go’fika varje gang.
Digitala Bryggan &r ett samarbete mellan Tyreso
kommun, PRO och SPF Seniorerna. Som stdndiga
medhjélpare deltar Senior Net. Vi gér in pa var
sjunde termin, men programmet passar alla dven
nybdrjare. Vi arbetar 1 huvudsak med
mobiltelefonerna och deras funktioner.

Program:

20/3 Alltid 6ppet och 1177 (guide).

27/3 Hantera mobile under samtal (Multitasking).
3/4 Léangfredag, ingen verksambhet.

10/4 Kivra.

17/5 Sa tar du han om ditt digitala liv.

24/4 Smarta genvagar. (Avslutning).

Sista Digitala Bryggan for denna termin &r den 24
april.
Ewa Kardell

BOULE
Maindagar och onsdagar kl. 11 —ca 13

Fran och med onsdagen den 1 april spelar vi i
Amaryllisparken mandagar och onsdagar kl. 11 - ca
13. Nya spelare ar alltid vialkomna, klot finns

att ldna. Grunderna i spelet 14r man sig snabbt. Ta
med fika till pausen. Vill du spela med oss, hor av
dig till Ebba Berglund pa 073-965 43 65, e-post
ebba@filuren.com eller Thomas Bokd, tfh 070-842
84 21, e-post thomasboko123@gmail.com.

~

BRIDGE

Maindagar Kl. 10:30 — 14:30

Plats: Kvarnhjulet, hus B Nyfors.

Vi avslutar varterminen den 8 juni.

Nya spelare ar vilkomna!

Fragor besvaras av Carl Gustaf Dahlin, tfn 070-919
14 13, e-post calledahlin@outlook.com.
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SPF-GOLF
Onsdag 6 maj

Ni golfare &r vilkomna att anméla er till tdvlingar i
SPF:s regi. Vi spelar nigra onsdagar under &ret.
Platsen ér Tyreso Golf. Forsta tillfillet 4r onsdagen
den 6 maj. Forsta start kl. 10:00. Spelformen blir
nagon form av lagtivling.

Anmiélan gors till t1950karlsson@gmail.com
senast den 30 april.

Niér det géller hosten dterkommer jag i hostnumret
av tidningen.

HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10 — 12
varannan vecka, jimna veckor

Vi ses pa traffpunkten Kopp och Sjal pa Kyrkogrand
14 1 Tyresd centrum for att handarbeta och
smaprata. Var och en tar med sitt handarbete. Fika
finns att kopa! Alla ar hjartligt vilkomna, dven de
som inte 4r medlemmar i SPF. Vi haller pa till den
10 juni. Efter sommaren startar vi den 2 september
igen. Fragor besvaras av Marléne Gunnelin, tfn

076-246 74 08.

Varmt vilkomna!
KORSANG

Tisdagar kl. 10:15 — 11:45

Plats: Kvarnhjulets Follbrinken, hus B.

Koren Tonéringarna hélsar nya séngare vilkomna!
Kontakta Annelie Lemdal om du har fragor, tfn
073-371 27 00, e-post annelie@lemdal.se.
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LORDAGSKAFE
28 mars och 25 april kl. 14 - 16

Vi triffas under trivsamma former och fikar och tar
kanske ett glas vin till humant pris. Ibland kan det
bli lite underhéllning ocksa.

Lokal: Caféet i Kvarnhjulets hus C, Pluggvégen 6.
Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070-716 50
48.
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MALARGRUPP
Onsdagar kl. 09:30 — 12:30

Lokal:, Kvarnhjulets hus B, sal Uddbyfallet dir
finns plats for fler deltagare. Vi ses under littsamma
former och malar efter egen forméga. Material
héller deltagarna sjdlva med. Akvarell for de flesta
men dven andra tekniker forekommer. Kostnad for
lokalhyra fordelas mellan deltagarna, ca 300
kr/termin Frigor besvaras av Hakan Gévsten, tfn
070-223 87 50.

SAMBACANASTA
Mandagar kl. 13 — 16

Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Follbrinken.
Sambacanasta dr en utveckling av vanlig Canasta.
Vi spelar vanligtvis tva och tva med tre kortlekar
och drar lott varje gdng om vem man ska spela med.
For er som vill borja spela men kénner att ni
behover lite hjdlp att komma igéng ordnas
introduktionsspel. Hor gdma av dig till Ulla om du
vill borja spela och ha en trevlig eftermiddag.
Fragor besvaras av Eva Danielsson tftnh 072-353 38
70, Ulla Magnusson tfn 070-548 91 13.
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PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

TEATER

Amatorteatergruppen Sceniora-Teaterglidjen
som dr gemensam for SPF och PRO, behover gora
en paus under varterminenen men har for avsikt att
starta upp 1 host igen. Vi har plats for flera
medlemmar, bade herrar och damer &r vilkomna!
Enkla teaterdvningar m.m. Inga forkunskaper. For
information och anmilan, ring Monica Wallstedt,
070-725 89 46.
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TENNIS PA STUDS

Torsdagar kl. 12 — 14

Lokal: Tyres6 Sportcenter (Rackethallen) pé
Siklojevigen. Ta med gympaskor med ljus sula.
Nya deltagare dr vilkomna att prova pa denna
senioranpassade sport. For endast 50 kronor ingér
dven kaffe med bulle och trevlig samvaro i pausen.
Varterminen slutar den 11 juni. Hostterminen borjar
den 27 augusti.

Fragor besvaras av Bengt Elander, tfn 076-034 68
46.




