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Fran redaktionen
Nésta nummer av Medlemsbladet kommer ut i ma- Tisdag 24 februari
padssloclftet mars/april '2026' och kommer att Arsmote med underhﬁllning av New
innehalla programmet for april — september 2026. G i
Uppgifter om program, resor, studiebesok Ovriga eneration
textbidrag och insdndare samt bilder ldmnas till
redaktionen senast den 15 mars 2026, girna via e-
post till bada redaktérerna pa  adress
gun.tombrock@telia.com och
cmelander@yahoo.se. g L E :
Kallelse, inkl. forslag till dagordning, finns pa s. 4.
Arsméteshandlingarna ~ kommer  att  finnas
tillgéngliga pd hemsidan och i vart postfack pa
Radiovégen 3 senast tva veckor fore drsmotet.
Efter arsmotesforhandlingarna kommer under-
hallning av New Generation.
Gratis entré.
Innehéll
Sid. | 2| Styrelse och 6vriga funktionérer Sid. | 7| Varens sambacanastatdvling
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070-631 28 86
076-805 05 63

070-485 57 19

070-610 83 91

070-716 50 48
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Ordforanden har ordet

Kéra medlemmar, hoppas ni alla haft en bra jul-och
nyarshelg, Det var inte vitt pa julafton, men desto
vitare sen. Jag har hort att vi inte haft sédana
snoméngder sedan 2013, ritt eller fel, men mycket
snd dr det. Det stéller ju till en del och méanga dldre
blir lidande eftersom det &r svart att ta sig fram med
rullator och andra hjélpmedel. Vi har tillsammans
med PRO sérskilt tagit upp sndrdjningen runt
Kvarnhjulet och védjat om sérskild prioritering och
ett utokat samarbete mellan de olika ansvariga
aktorerna.

Paverkansarbete

Vér forening deltar i méanga olika former av
paverkansarbete som syftar till att seniorer ska fa
det béttre och vara delaktiga i samhillets utveckling
och utformning.

Kommunala pensiondrsrddet

Dar har vi mojlighet att paverka lokalsamhillet och
hur politiken fungerar i Tyresd. Dar tar vi upp fragor
som exempelvis snordjning, trafikutformning,
bostider ldmpliga for seniorer. Vi bevakar
naturligtvis ocksd hur &ldreomsorgen fungerar i
kommunen. Vi svarar pa remisser som pa nagot sétt
berér dldre och deltar i referensgrupper,
arbetsgrupper med mera.

Distriktet

Eftersom undertecknad sitter som ledamot i
distriktsstyrelsen s& deltar jag i flera regionala rad
som HSF, Hélso-och sjukvérdsforvaltningens rad
som har ansvar for upphandling och
kravspecifikationer for all hilso-och sjukvérd i
regionen. Jag har diar mgjlighet att badde inhdmta
kunskap och ge synpunkter pé arbetet man utfor.
Jag har ocksa en plats i SLSO dér all sjukvérd ligger
som bedrivs i egen regi,

Jag deltar ocksa i tva arbetsgrupper i distriktets regi,
den ena som arbetar med utbildning och den andra
med &ldrepolitik.

Projekt

Tack vare vart projekt Attityd 65+ sa har vi blivit
kdnda och uppskattade hos flera aktorer, vilket
innebdr att vi idag deltar i flera projekt som
bollplank och referenter. De handlar om
Aldrekonventionens inforande (freningen for
socialpolitisk debatt), hur vi kan forebygga psykisk
ohélsa bland éldre (Vetenskap och Allménhet) och
inflyttningsprocessen 1 sérskilt boende (Bricke
diakoni). Alla projekten ligger i ansdkningsfasen sa
jag aterkommer med utforligare beskrivning.

Jag ar stolt over att vi 4r med pa sd manga stéllen
for att paverka och forhoppningsvis, i ndgon mén,
bidra till att samhéllsutvecklingen blir till gagn for
0ss seniorer.

Det kéndes viktigt att sammanfatta det arbete som
bedrivs ” i det andra benet” vi stér pa. [ vrigt &r ju
all den konkreta verksamhet som bedrivs direkt ut
till alla medlemmar oerhort viktig och den ar ocksé
ett paverkansarbete i sig da den forebygger
ensamhet, psykisk ohédlsa och ger mojlighet till
social gemenskap.

For att fa intdkter och kostnader att koordinera ser
vi oss tvungna att hdja avgiften for foreningstraffar
till 60 kr. Alla kostnader har 6kat, sa vi hoppas att
ni tycker det &r en skélig avgift. Hojningen géller
fr.o.m. den 10 februari.

Ewa Kardell
Ordforande

Nya medlemmar

Vi hélsar foljande nya och inflyttade medlemmar
samt tre vinmedlemmar hjartligt vélkomna till var
forening.

Tomas Bergstrom Eva-Marie Lindberg

Astrid Bjorkén Stig-Olov Lindstrom
Ninni (Inger) Bokstrom- Stefan Lof
Berndtson Inger Munkhammar
Marianne Carell Lennart Martensson
Ingalill Dahl Bjorn Nordbéck
Annika Dimberg Gunnel Sandqvist
Ingrid Eriksson Kjell Sandqgvist
Elisabeth Fahlén Eva Svensson
Goran Fahlén Elisabeth Soderlund
Carina Gimestam Pia Tonelid

Anette Hammar Marten Akerman
Inga-Britt Hoglund Ingela Ohrberg
Bengt Karlsson Lars Ohrberg

Gerd Kembel
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KALLELSE TILL ARSMOTE 2026
Tid och plats: tisdag den 24 februari 2026, kl 13.00

Kvarnhjulet, Nyforssalen
Forslag till dagordning:

1. Arsmoétets dppnande.
2. Val av métesfunktionarer
- Ordférande
- Sekreterare
- Protokolljusterare tillika rostraknare
Faststallande av rostlangd
Fraga om kallelse till arsmétet skett i behdrig ordning
Faststallande av dagordning
Styrelsens arsberattelse for 2025
Styrelsens balans- och resultatrakning
Revisorernas berattelse
Faststallande av resultat- och balansrakning for 2025 inkl redovisning
for Attityd 65 plus
10.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11.Behandling av verksamhetsplan inklusive budget for 2026
12. Faststallande av medlemsavgifter (oférandrad avgift)
13. Faststallande av arvoden/ersattningar till styrelse (inkl standigt
adjungerade ledamoéter) samt revisorer
14.Behandling av inkomna motioner
15.Behandling av eventuella forslag fran férbundet, distriktet och
foreningens styrelse
16. Faststallande av antal ombud till nastkommande stamma
17.Faststallande av antal styrelseledamoter
18.Valberedningens forslag
- Val av ordférande for ett ar
- Val av fem ledaméter for tva ar
- Val av tva ordinarie revisorer for ett ar
- Val av tva revisorssuppleanter for ett ar
- Val av ombud och ersattare till distriktsstamman 2026
19. Faststallande av antal ledamoter i valberedningen
20.Val av ordférande och 6vriga ledamoéter i valberedningen
21.Behandling av eventuella évriga fragor som anmalts infor
faststallande av dagordning
22. Arsmotets avslutning
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Medlemmar avlidit under ar 2025

Rune Andersson 91 ar
Ulla-Britt Backlund 91 ar
Hans Carldén 82 ar
Birgitta Edstrém Madsen 86 ar
Anita Ehrler 82 ar
Elly Grongvist 88 ar
Lars-Ake Hallin 86 ar
Bo Jacobson 91 ar
Kerstin Johannesson 92 ar
Roy Johansson 83 ar
Margit Johnson 93 ar
Ake Johnson 95 ar
Lars Jagfelter 88 ar
Ingeborg Kiihn 87 éar
Gunilla Kahre 95 ar
Bo Lagestridh 84 éar
Anna-Lisa Laks 86 ar
Margareta Lindgren 79 ar
Sune Lovgren 85 ar
Einar Mostrom 98 ar
Sven Nicander 88 ar
Margareta Olsson 84 é&r
Kerstin Steby 77 ar
Sven A Svennberg 94 ar
Roland Svensson 76 ar
Britta Sverremark 89 ar
Carmen Turesson 94 ar
Birgit Walfridsson 86 ar
Anita Wetterberg 80 ar
Anne-Marie Wirén 94 ar
Barbro Akerman 98 ar

G-Tanten varvinter 2026

NYTT ar och vi far fortfarande vara med yttrade
Tanten dér hon kom i sakta mak med rollatorn nere
pa Strandtorget. Formodligen var hon pa vég till sitt
vattenhdl — det lilla biblioteket, dir jag vet hon laser
dagstidningen.

Jag foreslog vi skulle sitta oss ner och prata lite i
det inre rummet fOr att inte stora...

Inte var hon svarbedd nér det géllde att berdtta om
sina reflexioner — hon satte genast igéng:

Du kommer att se hur minnen tillbaka i tiden dyker
upp som gubben ur lddan, sa Tanten. Jaa, vad har du

for minnen av det dir med JULTOMTEN t.ex,
fragade jag.

Ah — Mormors och morfars stora kok med tre rejila
fonster, fonstervadd mellan rutorna for de sa kallade
innanfonstren som sattes in i god tid fore vinter och
kyla — lingonklasar nedstuckna i den vita vadden,
det var s fint...

Jag var enda barnbarnet till sjudrséldern, med gott
om mostrar och morbroder, alla med i1 koket. Enda
viarmekéllan var stora jdrnspisen med liten
varmvattenberedare i koppar till vanster.

Vilket arbete forresten — att stidndigt fylla stora
vedladan vid dorren, det var nog morbrddernas
ansvar gissar jag.

Julgranen stod rakt fram vid ett av de stora fonstren.
En jul, berittade mamma, var prydnaderna till
julgranen — en enkrona i silver som morfar slagit in
till var och en av sina fem barn...

Efter julen ldmnade alla fem tillbaka de fem
kronorna till sin far. De var medvetna om att det var
knapert i kronotorpet dér uppe i Lappland...

Det ar tidigt 40-tal.

Fotogenlampan Primus i mitten av kokstaket, likasa
enda ljuskidllan, pumpades upp med jamna
mellanrum sé att fotogengasen i lampan kunde fylla
den sé kallade strumpan och sprida ett milt sken i
det stora koket. Ja, egentligen var det ett mysterium
hur det gick till...

Hemstopta ljus hjilpte nog till i mérka julkvéllen.

Vad at vi? Det var forstds animaliskt, hemgjorda
korvar & si, men inget 6verddd — & risgrynsgrot.
Fem kor fanns i ladugérden och julgrisen var slaktad
flera veckor tidigare.

JULTOMTEN véntade jag spidnt pa sen. Han
bullrade in som tomtar pldga och nér han forsiktigt
rackte fram en rétt stor kartong utan omslagspapper
till mig och jag forsiktigt kikade under locket, lag
dér en alldeles levande liten KANIN och ség
skrdmd ut.

I samma veva kinde jag igen tomtens handleder
som stack fram ur de for korta rockdrmarna — det
var ju min morbror Attner i tomteutstyrseln!

Minnet &r ju som bekant bedragligt, men jag tycks
absolut inte ha avsldjat min upptéckt.

Jag var med i tro-pa-tomten leken.
For de vuxnas skull. Tror jag.

Eivor Langstrom



Korsord 1 ar 2026
Konstruktor: Ebba Berglund

Losningen insénd av:
Namn: ..o
AdIESS: c.veiit i

PoStadress: ...vvvre

Losningen kan séndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller ldmnas i
SPF:s brevlada pa Radiovdgen 3 senast den 15
januari 2026. Mark kuvertet: ”Korsord”. De tre
forst Oppnade rétta losningarna fér vardera tva
trisslotter.

Vagritt Lodritt
1.Ses vatten gora 1.Har vi nyligen
upplevt
6.Hette forut en 2.En sén gumma finns?
anstalt
9.Streck 3.Kan finnas pa
landsbygden
10.Kan backen vara 4.Tron pé en enda gud i
genetiv
11.Ligament 5.1 adelsnamn ibland
13.Pa fot 6. Skréck
14.0Omelodidsa 7.Aven
17.Typ av vigkorsning 8.Seg kola
18... och sa 11. Onkel
19.Tidning 12. Léagga ...
21.Récka 15. Tillbads forr

23. Apple och spira 16.Ton
25.Hovdjur 19. Underritta

27.Kan man spy 20. Soka pé botten

28.Trasla 22.Den som korde lasten

29.Fiendskap 24.Ha brattom

30.Krockade 26.Han ér bra pa att
harma

33.Fore EU 31.Virmer

34.Kanske efter skada 32.Slar tillbaka

35.Tavling 34. Bor

37. Vattendraget 36. Finns med olika
styrka

38.Forebilds

Korsord 4 ar 2025

— Ratt l1osning
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Bland inldmnade 16sningar har f6ljande tre vinnare
med rétt 16sning dragits. Vi gratulerar och skickar
over tva trisslotter vardera till:

- Eivor Bokstam

- Greta Johansson

- Monica Svensson

Pa senare tid har antalet personer som ldmnar in sina
korsordslosningar minskat ganska mycket. Detta
okar naturligtvis mojligheterna att vinna trisslotter
for dem som faktiskt deltar i dragningen. En orsak
till det minskande deltagandet kan ju vara det hoga
portot. De av er om brukar delta pa forenings-
triffarna kan ldmna in 16sningarna dar till Gun
Tombrock eller till ndgon i styrelsen. Det gar ocksé
bra att be nagon i trivselgruppen (de brukar sitta
langst bort i lokalen framfor baren) om hjilp med
att vidarebefordra kuvertet till Gun.



Teatererbjudanden

STADSTEATERN 2026

Lonely together Benke Rydmans dans- och
musikforestillning spelas hela véren.

LeMarc musikteater med bl a Sara Jangfeldt, Lina
Englund, Gerhard Hoberstorfer, Johannes Kuhnke,
Rennie Mirro, 1 febr,15 febr, 27 febr.

Maste ses! En fantastisk musikal!

Fastighetsskotaren av Harold Pinter med Johan
Rheborg, Sven Ahlstrdm, Henrik Norlén, 15 febr ki
16, 1 mars.

Landet utom sig, Sverige i fordndring, 3 febr sista
forestillningen.

FRANKENSTEIN, regi Benke Rydman, 21 febr kl
13, 8 mars kl 13.

Lang dags fiard mot natt med Peter Andersson bl a
28 mars kl 13.

Rat Pack Rhapsody med Rennie Mirro, Karl Dyell,
Jochim Bergstrom, Isabelle Lundgren, 23 april, 29
april, 30 april, 9 maj, 10 maj, 14 maj.

Jesus Christ Superstar 13 okt, 17 okt, 18 okt, 24 okt
k113, 25 oktkl 13.

Vilkommen att boka!
Margita Jansch
margita.jansch20@gmail.com 070-910 50 08

Folj oss pa internet

Med appen SPF Seniorerna fir man enkelt
information om SPF Tyresd6 och andra foreningar
samt distrikt och forbund. Néar appen Oppnas
uppmanas du vilja forening. Tryck da forst pa
knappen "Vilj distrikt" och tryck pa Stockholms-
distriktet. Sedan far du bldddra bland de foreningar
som dr med och trycka pa "vélj" pa den forening du
vill f6lja.

Med appen Senioren kan man ldsa tidningen
Senioren inkl. dldre argangar fran och med 2018.

De kan ocksa besoka var hemsida, som du nar via
forbundets hemsida www.spfseniorerna.se. Dér hittar
du oss under Foreningar. Hemsidan &r fortfarande
under uppdatering.

Vi finns dven p& Facebook.

Annons

Vi erbjuder:

Traffar och social
gemenskap i Tyreso.

Senior“ﬂéﬁluresﬁ

Personligt stod
och handledning.

Ar du senior

. Ett stort utbud av
och vill ...

cirklar/kurser.

Slaktforskning under

... ldra dig hur du h
<ra clig hur du har handledning.

nytta och gladje av
din mobil, surfplatta

eller dator? Intressanta féredrag
om aktuella amnen i
Tematraff Ventilen.

... kdnna dig trygg

i att anvanda din

utrustning? Modjlighet att ta

del av foreldsningar och
férmaner som var

... ldra digidin riksorganisation erbjuder.
egen takt?
Vi hislper dig SenioretTyress

att komma igang
och att utveckla dina
kunskaper.

Kontakta oss gdrna pa e-post
tyreso@seniornet.se

Adress till var webbplats
tyreso.seniornet.se

Vérens sambacanastativling

Ager rum lérdagen den 18 april i sal Nyfors i
Kvarnhjulet, Pluggvégen 6 B. Vi spelar mellan kl. 10
och 18, dérefter blir det mingel, prisutdelning och
middag. Kom i god tid fore kl. 10 sa att alla hinner
bestilla middagsmat och hitta sina spelplatser.

Anmilan gors genom att Swisha 100 kr till Inger
Karlsson, 073-513 51 02, tidigast den 1 mars och
senast den 15 april.

Alla som kan spela sambacanasta dr vdlkomna att
vara med, oavsett organisationstillhdrighet.
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Program for februari — april 2026

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 startar programmet om inte annat
anges, inslipp ca kl. 12:30, kaffe serveras frin ca
12:45.

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggvigen 6 B (vid Nyboda skola).

Aktuell information och program enligt nedan.
Lotterier samt kaffe med brod.
Horselslinga finns.

Entré: 60 kr om inte annat anges. Obs! Andrat pris.

Tisdag 10 februari

Bedrigeriforelasning

Polisvolontidrerna  Annika Froling och Lars
Pettersson kommer till Féreningstriffen och héller
en foreldsning om bedrigerier.

Tisdag 24 februari

Arsmote

Z

Foreningstriffen inleds med &rsmotet.
Arsmoteshandlingarna ~ kommer  att  finnas
tillgéngliga pd hemsidan och i vart postfack pa
kansliet senast tva veckor fore drsmotet.

Dérefter foljer kaffe med semla och dagens
underhéllning.

New Generation

Lars Lindros, Micke Areklew, Slare Landgren och
Leif Palmér kommer att sjunga Back to the sixties”
med nostalgiska latar fran listorna fran den tiden da
vi alla var unga, inte en enda onddig lat. Méanga
minnen och humor.

Tisdag 10 mars
”Mac Allan”

”Mac Allan” Allan Johansson kommer att underhalla
oss med ett efterlangtat musik -’QUIZ” dér vi alla
kan vara med och tdvla. Allan kommer ocksa att
spela och sjunga latar vi alla kdnner igen.

Tisdag 24 mars
Ramondo — Magiker

“Ett Gott Skratt forldnger livet 4,0” for seniorer.
Raymond Gustafsson ger oss en fartfylld
forestdllning full av magi och humor!



Tisdag 14 april
STEPBROTHERS
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Stepbrothers — Ola Ornered och Peter Bergkrantz,
en musikalisk odyssé dér nytt moter gammalt. De
bjuder pa en musikalisk resa dar tidlosa klassiker
somlost moter frascha inslag och ovéntade
Overraskningar!

Tisdag 28 april

”De sista aren”
Y I L

Eva Hellman sjukskoterska och forfattare kommer
att berdtta om sina ar som sjukskoterska och om sin
bok, De sista aren, samt vad man sjilv kan gora i
kontakten med dldreomsorgen.

RESOR
Torsdag 19 februari

Lena Linderholms Stallarholmen

Det finns platser kvar att boka.

Torsdag den 19 februari avfard kl. 8:20 fran Tyreso
(Regnbagsgatan) och kl. 8:30 Alléplan Trollbacken.

Vid 10-tiden anlénder vi till Strdngnés och till Lena
Linderholm, dir hon tar emot 1 sitt och Gostas stora
1800-tals hus och tradgéard.

Hon bjuder oss pé en “hemmahos”-visning dar vi
inte bara far se ett unikt byggnadsminne och ett

levande konstndrshem, utan ocksd en del minnen
efter Gosta Linderholm.

Efter det gér farden vidare till Malmby, Megs Kok
och Trevligt, dir lunch med doft och smak av
Provence vintar, “Lavendelkyckling pa Lena
Linderholms vis” — inkl. dryck och kaffe.

Till kaffet bjuds vi pé gladje, sdng och musik och
sjdlvklart ett och annat av Gosta Linderholms alster.
Preliminért blir det Lena och Gosta Linderholms
gode vin sedan manga ar - Klasse Mollberg. som
star for underhallningen. Om Klasse inte har
mdjlighet blir det ndgon annan av Lenas och Gostas
musikaliska vénner som star for underhéllningen.
Vi kommer inte att bli besvikna!

Efter en halvtimmes bussresa dr vi framme i
Stallarholmen och det Gula Industrihuset, dir Lena
har sin butik, lager och utstéillning. Lena skapar
bade keramik, textilier och bilder, allt priglat av stor
fantasi och fargrikedom med inspiration fran
Provence, och hon visar oss runt och beréttar mer
medan vi beundrar hennes konstverk i form av
blomsterprakt pa bade keramik och duk. Sjilvklart
finns mojlighet till inkdp for den som s& onskar.

Avfird ca 16:00. Ater i Tyresdé omkring 17:30.

Pris: 1180 kr (vid minst 30 personer).
Anmélan sker direkt till Bjorcks resor via telefon
08-550 192 15 senast 40 dagar fore avresa.

Avbestillningsregler:

Vid avbestéllning av hela resan tidigare dn 40 dagar
fore avresa dr avbestdllningen kostnadsfti.
Vid avbestillning av enstaka resendrer senast 30
dagar fore avresa avgir ingen  avgift.
Vid avbestillning 29-8 dagar fore avresa ska
resendren erligga 50 % av resans pris.
Sker avbestdllningen 7 dagar fore avresa eller
senare ska resendren betala hela resans pris.

Efter anmaélan skickar Bjorcks Resor faktura till den
enskilda resenédren. Senaste betalningsdag ska vara
Bjorcks resor tillhanda 30 dagar fore avresa och
detta anges pa varje resendrs faktura.

Bjorcks Resor och Bjorcks Busstrafik HB
tillhandahéller inget avbestillningsskydd och det
aligger resendren att sjilv  kontrollera sitt
forsakrings/avbestéllningsskydd.

Om resendren Onskar postfaktura tillkommer en
avgift pa 25 kr per faktura, men det ar kostnadsfritt
om resendren Onskar e-postfaktura. Om ingen e-
postadress angivits 1 passagerarlistan skickas
faktura via post och dé tillkommer automatiskt
avgiften pa 25 kr.

Resan ar ett SPF-arrangemang tillsammans med
PRO och Bjorks Resor.



Mindag 8 — 11 juni

Dalslands Kanal och Bohuslin med
Nordiska Akvarellmuseet

I foregaende Medlemsblad nr 4, december skrev vi
att en mer fullstindig resebeskrivning skulle
komma i Medlemsbladet - januari/februari 2026.

Med anledning av att forutsdttningarna kom att
dndras, skickades ett gruppmail till alla medlemmar
den 28 november 2025, att det nu var mdjligt att
anméla sig.

Den 9 januari 2026 blev resan fulltecknad, Larssons
Resor (researrangoren) har kontakt med hotellet i
Uddevalla om det ev. kommer finnas fler rum
tillgdngliga. Om intresse finns for resan gar det bra
att kontakta Larssons Resor och sétta upp sig pa
véntelista.

Buss avgar mandag den 8 juni kl. 7:30 frén Tyreso
(Regnbagsgatan) och ca 7:45 fran Trollbacken.

Dag 1. Férden gér fran Tyreso soder om Mélaren till
Vistergotland. Vid Kinnekulle dukas lunch fram
paen av Sveriges dldsta Giéstgivargirdar —
Forshem. Resan fortsdtter och pa eftermiddagen
kommer vi till Uddevalla. Middag och évernattning
i tre nétter pd Hotell Bohusgarden som ligger med
vacker utsikt 6ver Byfjorden.

Dag 2. Gar farden till Haverud dér vi gar ombord pa
var bat for en tur p& Dalslands kanal. Ménga anser
att den ar en av vérldens vackraste kanaler med sina
254 km och 31 slussar. En enda mil ar grivd kanal
och resten dr naturligt sjosystem. Bétturen startar
vid kanalens storsta sevdrdhet Akvedukten i
Haverud.

Under var tur serveras lunch ombord och omkring
kl. 16 ankommer vi till Bengtsfors. Dér véantar var
buss som kor oss tillbaka till vart hotell for
gemensam middag.

Dag 3. Efter frukost gor vi en tur ut pd Tjorn.
Kobbar och skir, glitter i vatten, intrycken blir
manga och vi borjar med att besoka Klddesholmen.
Det dr en idyll, ett vilbevarat fiskeldge som har haft
stark anknytning till sillen under flera hundra ar. On
bestar av tranga grander, med tit bebyggelse av
pittoreska skédrgérdshus som kantas av vita staket
och rosor.

Vi besoker 6ns Sillmuseum, belédget i en gammal
konservfabrik. Har kan man folja hur man genom
tiderna levt pa 6n och utvecklat sillkulturen.

Lunch serveras pa Salt & Sill.

Sedan gar farden till en av resans hojd-
punkter, Nordiska Akvarell-museet med sina fina
utstillningar.
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Tillbaka till hotellet diar gemensam middag véntar.

Dag 4. Efter frukost beger vi oss till Grinna.
Lunch serveras pa Gyllene Uttern i Grénna och sen
véantar ett intressant besok pa Grenna Museum dir
vi ser utstidllningen om stadens son S. A. André och
hans ballongfird 1897.

Ater i Tyresd omkring kl. 18:30.

Pris per person i dubbelrum: 8 590 kr. (Ord. pris
8990 kr.)
Tilldgg for rum for eget bruk 600 kr per natt.

Ange namn, adress, telefonnummer, email-adress
samt information om eventuella matallergier eller
om du &r ex. vegetarian/laktos/glutenintolerant.

For praktiska upplysningar se var hemsida
www.larssonsresor.se eller langst bak i var katalog.

Avbokningsregler:

Avbokningskostnader géller oavsett hur stor del av
resans pris som har betalats.

Vinligen kontakta oss via telefon pa 08-34 82 00
eller maila till info@]larssonsresor.se.

Avbokning ska ske under véra oppettider: mandag
t.o.m. torsdag kl. 10-16.

Avbokning av flerdagarsresa: Oppet kop fram till
75 dagar fore avresa.

Dock utgar alltid
teater/konsertbiljetter.

avbokningskostnad  for

Vid avbestillning 75 — 47 dagar fore avresa: Skall
resendren erligga 50% av resans pris.

Vid avbestillning 46 — 17 dagar fore avresa: Skall
resendren erldgga 90% av resans pris.

Vid avbestillning 16 — 0 dagar fore avresa: Skall
resendren erlagga 100% av resans pris.

Se till att ha géllande reseforsékringar och
avbestdllningsskydd genom ert forsdkrings-
bolag/kortforetag. Aven om avbestillningsskydd &r
tecknat genom forsdkringsbolag, kortforetag etc.
debiteras kostnaderna enligt ovan.

Resendren  kontaktar  sitt  forsdkringsbolag
/kortforetag for eventuell aterbetalning.


mailto:info@larssonsresor.se

DIGITALA BRYGGAN
i Kvarnhjulet sal Nyfors eller Caféet

Vi triffas varje fredag mellan kl. 10 — 12. Tréffen ar
kostnadsfri och det serveras go’fika varje gang.
D.B. ér ett samarbete mellan Tyres6 kommun, PRO
och SPF Seniorerna. Som stéindiga medhjélpare
deltar Senior Net. Vi gér in pa vér sjunde termin,
men programmet passar alla dven nyborjare. Vi
arbetar i huvudsak med mobiltelefonerna och dess
funktioner.

Program:

30/1 Vanliga symboler pd mobilen Del 1 och 2 i
guiden.

6/2 Introduktion guide for bada telefontyperna.
Uppgift att kolla sitt lagringsutrymme.

13/2 Hemskarmen, organisera, flytta runt appar.

20/2 Rikard Bauman kommunens informations-
sakerhetssamordnare.

27/2 Sékerhetstink, blockera nummer, soka ett
nummer, byte av 16senord.

6/3 Sortera bilder, skapa album.
13/3 Nathalie Simander om appen Tyreso for mig.
20/3 Alltid 6ppet och 1177.

27/3 Multitasking bl.a. hantera mobile under
samtal.

3/4 Langfredag, ingen verksamhet.

Fortséttning pd programmet kommer i nésta tidning.

Ewa Kardell

BOULE
Miéndagar kl. 12 — 14:30

Under vintern spelar vi inomhus i Bjérnkullahallen
i Huddinge. Vi samaker sé langt mojligt. Sista dagen
for inomhusspelet dr den 30 mars. S& fort vadret
tilliter spelar vi utomhus i Amaryllisparken
mandagar och onsdagar mellan k1. 11:00 — ca 13:00.
Nya spelare r alltid vidlkomna, klot finns att l&na.
Ta med fika till pausen. Vill du spela med oss, hor
av dig till Ebba Berglund pa 073-965 43 65, e-post
ebba@filuren.com eller Thomas Bokd, tfn 070-842
84 21, e-post thomasboko123@gmail.com.
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BRIDGE

Mindagar Kkl. 10:30 — 14:30

Plats: Kvarnhjulet, hus B Nyfors.

Vi avslutar varterminen den 8 juni.

Nya spelare dr vilkomna!

Frégor besvaras av Carl Gustaf Dahlin, tfn 070-919
14 13, e-post calledahlin@outlook.com.

o

HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10 — 12
varannan vecka, jimna veckor

Vi ses pa traffpunkten Kopp och Sjél pa Kyrkogrind
14 i Tyresd centrum for att handarbeta och
sméprata. Var och en tar med sitt handarbete. Fika
finns att kopa! Alla &r hjértligt vilkomna, &ven de
som inte 4r medlemmar i SPF. Vi héller pa till den
10 juni. Efter sommaren startar vi den 2 september
igen. Frigor besvaras av Marléne Gunnelin, tfn

076-246 74 08.

Varmt vialkomna!
KORSANG

Tisdagar kl. 10:15 — 11:30

Plats: Kvarnhjulets Follbrinken, hus B.

Koren Tonaringarna hilsar nya sangare vialkomna!
Kontakta Annelie Lemdal om du har frigor, tfn
073-371 27 00, e-post annelie(@lemdal.se.



mailto:ebba@filuren.com
mailto:thomasboko123@gmail.com
mailto:calledahlin@outlook.com
mailto:annelie@lemdal.se

LORDAGSKAFE
28 mars och 25 april kl. 14 - 16

Vi triffas under trivsamma former och fikar och tar
kanske ett glas vin till humant pris. Ibland kan det
bli lite underhéllning ocksa.

Lokal: Caféet i Kvarnhjulets hus C, Pluggvégen 6.
Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfn 070-716 50
48.

092

L

—

)1

‘_
=)

MALARGRUPP

Onsdagar kl. 09:30 — 12:30

Lokal:, Kvarnhjulets hus B, sal Uddbyfallet dir
finns plats for fler deltagare. Vi ses under littsamma
former och malar efter egen forméga. Material
héller deltagarna sjdlva med. Akvarell for de flesta
men dven andra tekniker forekommer. Kostnad for
lokalhyra fordelas mellan deltagarna, ca 300
kr/termin Frigor besvaras av Hakan Gévsten, tfn
070-223 87 50.

SAMBACANASTA
Mandagar kl. 13 — 16

Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Follbrinken.
Sambacanasta dr en utveckling av vanlig Canasta.
Vi spelar vanligtvis tva och tva med tre kortlekar
och drar lott varje gdng om vem man ska spela med.
For er som vill borja spela men kénner att ni
behover lite hjdlp att komma igéng ordnas
introduktionsspel. Hor gdma av dig till Ulla om du
vill borja spela och ha en trevlig eftermiddag.
Fragor besvaras av Eva Danielsson tftnh 072-353 38
70, Ulla Magnusson tfn 070-548 91 13.
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PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

TEATER

Torsdagar kl. 10:30 — 12:30

Lokal: Kvarnhjulets hus B, sal Uddbyfallet.
Amatorteatergruppen Sceniora-Teaterglidjen
som &r gemensam for SPF och PRO, har plats for
flera medlemmar, bade herrar och damer éar
vilkomna! Enkla teaterdvningar m.m. Inga
forkunskaper. For information och anméilan, ring
Monica Wallstedt, 070-725 89 46.

o

TENNIS PA STUDS

Torsdagar kl. 12 — 14

Lokal: Tyres6 Sportcenter (Rackethallen) pa
Siklojevdagen. Ta med gympaskor med ljus sula.
Nya deltagare ar vilkomna att prova pa denna
senioranpassade sport. For endast 50 kronor ingér
dven kaffe med bulle och trevlig samvaro i pausen.
Fragor besvaras av Bengt Elander, tfh 076-034 68
46.




