—
SENIlOREIIQNA

</
Me

Fran redaktionen

Nr3

Nésta nummer av Medlemsbladet kommer ut i ma-
nadsskiftet november/december 2025 och kommer
att innehdlla programmet for december 2025 —
februari 2026. Uppgifter om program, resor,
studiebesok Ovriga textbidrag och insédndare samt
bilder ldmnas till redaktionen senast den 15
november 2025, girna via e-post till bada
redaktorerna pa adress gun.tombrock@telia.com
och cmelander@yahoo.se.
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Arging 34

Tisdag 7 oktober
Oktoberfest
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Efter forra arets succé aterkommer Soren Strid
denna tisdag for att forgylla var oktoberfest med
hirlig tyrolermusik, joddel, m.m. Till det blir det
korv, skinka och 61 for den som vill. Se mera om
anmélan och pris pa sid. 12.

Innehall

Sid. | 2| Styrelse och 6vriga funktionérer Sid. | 10| Klubbmaisterskap (KM) i boule 2025 (forts.)

Sid. | 3| Ordféranden har ordet Sid. | 11 |40-arsjubiléet

Sid. | 3|Nya medlemmar Sid. | 12| Foreningstréffar

Sid. | 4| G-Tanten — Sambacanastativlingen Sid. | 13 | Foreningstréffar (forts.)

Sid. | 5|Korsord 3 ar 2025 — Rétt 16sning korsord 2 | Sid. | 14| Resor

Sid. | 5|Tyresomaisterskapet i sambacanasta 15 nov |Sid. | 15 Resor (forts.)

Sid. | 6|0dd Fellow-huset Sid. | 15|Kulturvandringar

Sid. | 6| Historisk guidning pé Dalard Sid. | 15| Digitala bryggan — Boule

Sid. | 6|Dalarna 20 — 21 maj 2025 Sid. | 16 |Bridge — Golf — Handarbetskafé

Sid. | 7|Bottenviken runt Sid. | 16|Korsdng — Lordagskafé

Sid. | 9|Teatererbjudanden Sid. | 16 |Maélarcirkel — Sambacanasta

Sid. | 9|Klubbmisterskap (KM) i boule 2025 Sid. | 16| Teater — Tennis pa studs
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Ordforanden har ordet

40-arskalaset

Lite trott, lite sliten, men sd glad och ndjd Gver
denna pigga och alerta forenings 40-arsjubileum.
Fin festlokal, vacker och fint dukad och dekorerad.
God mat och dryck. Ett sérskilt tack till
Energikéllan  for deras  serviceanda  och
tillmotesgéende for alla olika 6nskemaél vi hade.

Underhéllningen gick inte av for hackor, dar Erik
Linder och hans ”Trion” underholl oss hela kvéllen.
Jag tycker att de haller hog klass och har ett
fantastiskt brett utbud. Vi var sammanlagt 215
personer som bor tackas for sitt bidrag till en glad
och varm stdmning, och om vi inte slog klackarna i
taket sa flaggade dock alla ivrigt med sina servetter
i luften nér vi tillsammans sjong allsdng for full
hals. Fina tal fran Anita Mattsson, Anita Hildén och
Goran Aldenberg bidrog ocksd till den fina
stimningen.

Ett sérskilt tack till styrelsen som alla pa olika sétt
varit med 1 forberedelsen och genomfoérandet av
detta evenemang!

Ofrivillig ensamhet

Nu stér vi ater infor en host da alla aktiviteter drar i
géng och vi far tillfélle att ses i olika sammanhang.
Vi dr manga som deltar aktivt och i flera aktiviteter,
men vi har ocksd en grupp medlemmar som aldrig
deltar, manga av dessa tillhor sdkert gruppen
ofrivilligt ensamma. 1 gruppen seniorer i Gvrigt
finns ocksa ménga oftrivilligt ensamma. Vi kommer
under hosten att ta en del initiativ for att forsoka
bidra till att i ndgon mén minska denna. En tanke &r
att ni kanske kénner eller vet nigon som befinner
sig 1 denna situation och dir ni eventuellt kan
péaverka personen att komma pé nagon aktivitet, En
annan &r att ta reda pd och kanske hitta négon
samordning pé de olika initiativ som vi vet finns i
Tyreso.

Alderismen

En del i den oftivilliga ensamheten 4r den &lderism
som finns i samhaéllet och dér har vi ju bidragit till

att minska den, bl.a. genom projektet Attityd 65
plus. Projektet lever i hogsta grad och efterfragan pé
kunskapen om alderism Okar hela tiden. En av
stadsdelarna i Stockholm har beslutat att all
personal genomgér utbildningen! Jag dr inbjuden att
fa prata for politiker p& Ekerd och &r ocksé inbjuden
till Noaks ark for att prata. Aven distriktet i Halland
har efterfragat en genomgéing. Kronan pé verket ar
dnda att fA komma till riksdagen och det far jag
tillsammans med Cecilia Elander géra och utbilda
och diskutera alderismens inverkan pa vért
samhiélle. Det kdnns som en riktig framgang bland
annat darfor att riksdagen 1 dagens lédge har vildigt
f& personer Over 65 ar. Eftersom riksdags-
ledamoterna ska spegla samhéllets demografiska
sammansittning ar ju detta bekymmersamt och vi
hoppas kunna sla ett slag for lite nytt ténk hos
riksdagspartierna.

Tyreso festivalen

Den 6 september géar Tyresofestivalen av stapeln.
Vi kommer givetvis att representeras dédr. Kom
géirna och besok oss och tipsa andra om att komma
dit. Det finns styrelseledamdter dir hela tiden sa
man kan komma med forslag eller fraga om saker
och forvénta sig bra svar.

Ewa Kardell
Ordforande

Nya medlemmar

Vi hilsar f6ljande nya medlemmar hjartligt
vilkomna till vér forening.
Marianne Andersson
Jennie Dahvu
Gunilla Dahlin

Ninni Gottlieb
Christina Hallerdt
Ingegerd Hallén
Thomas Héllén

Inger Karlsson
Ingemar Kjell

Eivor Lennander
Lars Lennefeldt

Ann Kristin Lindgren
Kerstin Loow

Klaus Radzewitz
Rene Reuter

Monica Runa

Kate Sundstedt
Ragnar Sundstedt
Ulla Svensson
Helena Soderberg
Britt-Lis Widberg
Tommy Widberg



G — Tanten Sommar 2025

Annu en SOMMAR, som vi far vara med... trots
alla orosmoln vi oupphorligen matas med... jag
viljer att ta till mig nagot vardagsnira pa
plussidan, sa Tanten.

Glad s&g hon ut — fast hon gar inget vidare,
konstaterade jag nér vi méttes pé biblioteket nere
pé Strandtorget, jag hérde hur bibliotekarien glatt
fragade "hur stér det till?".

Ja, du ser ju att jag ror pa mig, svarade Tanten.

Hiromdan akte jag fardtjanst till Skeppargatan,
skulle till arlig kontroll av mina &gon. Det var
intensiv formiddagstrafik, bra, for da gick det sa
pass ldngsamt att jag hann se pa de manga vackra
byggnaderna inne i storstan. Forbi Dramatens
imponerande byggnad sen 1908 i jugendstil t.ex.

Hur kommer det sig att du nidmner just den?
fragade jag.

Jo, for att vissa saker triggar ju omedelbart igdng
ndgot ur minnesbanken, eller hur? svarade jag. Ar
det inte sd for dig? Det torde vil hora till
aldrandets &thdvor — ndr ndrminnet blir desto
sdmre, ha ha... Det dr som om hjirnan haller pa att
dostida.

Jag kom omedelbart ihag nér jag som sextonéring
fatt hembitridesjobb pa Ostermalm — herregud, det
ar precis 70 ar sen i host! Min mamma hade bett en
morbror, bosatt i Grondal — att SE till mig. Varje
helg tog han med mig till sevirdheter. Fantastiskt,
kéra morbror Arne...

Egentligen var jag jékla modig, om jag far sdja det
sjalv — bara att aka tdg fran Lappland! Jag hade
tidigare varit med en moster till Umea en géng —
det var allt.

Frun i huset skulle pa turné med Riksteatern den
hosten. Hon var Dramatenutbildad skadespelare,
som det hette pa den tiden. Jag skulle skota om tvé
skolbarn sju och elva ar gamla, se till att dom kom
iviag till skolan och sd. Och mannen som var
kapten vid flygvapnet, han hade uniform med 16sa
skjortkragar som jag skulle stirka efter tvitt. Hade
jag aldrig gjort, brande vid strykningen. Fick borja
om...

"Kapten" fick jag tillsdgelse att sdja, inte Du! Men
— det blev verkligen inget problem for mig, tror jag
tog det som en liten daglig teaterforestédllning. Du
minns vil att jag s smaningom utbildade mig till
dramapedagog? sa jag.

Vad fér vi for gott idag da? sa kaptenen ofta, for
bade lunch och middag skulle jag dstadkomma.
Ho6ns med ris och curry eller sjdmansbiff kan Eivor
laga till sondagsmiddag, hade min skadespelande
vardinna sagt. Jag visste varken vad det ena eller
andra var!

Knappast kunde det vl vara sa avancerad mat du
fick till, inflikade jag — du var ju sé ung.

Naad, verkligen inte, hemma hade jag vél pé sin
hojd stekt korv och blodpudding... svarade jag.

Men jag har sedermera forstatt att kaptenens ord
var mycket uppmuntrande.

Jag vixte med uppgiften.

Och Dramaten? Innan frun akte ivdg pa turnén tog
hon med mig pa mitt livs forsta teaterforestillning
— pa Dramatens stora scen. Vi satt pa parkett och
sdg Kameliadamen — som dog pa scenen, jag satt
sikert med gapande mun ...

DET minnet dok upp vid passagen — sjuttio &r
efterat!

Eivor Ldngstrom

Sambacanastativlingen

Lordagen den 5 april samlades 29 sambacanasta-
spelare frdn SPF:s mandagsspel, PRO:s tisdags-,
onsdags- och torsdagsspel samt spelare fran Kopp
och Sjal pé Sikvigen 12 B for vérens tévling.

s 2

Monica Ekestam var ensam om att ha vunnit alla

fem spelen och fick ta emot forsta priset av Inger
Karlsson.

Maj-Lis Anderstedt, Christina Frinzel, Gertrud
Kullenberg, Hjordis Pettersson och Ulla Bengtsson
hade alla fyra vinster och fick ocksé ta emot varsitt
pris.



Korsord 3 ar 2025 23.Kanske hemgjord  16.Gapat
25.Fel pa njurarna 19.A

Konstruktér: Ebba Berglund 27.Vill man ha en god 20. Gér man barn

pa dagen
28.Gjorde Sally Bauer 22.Pastillen
29.Intas 24. Ar nog katten
30.Har du sékert gjort 26.Harskare
33.Tidning 31.Ett okontrollerat

tillstand

34.Heter manga 32.Behovs titt som tatt
35.Pa4 stubinen 34. Léagesposition
37.Diri finns det vatten 36. Kan det sta i floran
38.Behovs bra valla for

Korsord 2 ar 2025

— Riitt 16sning
T AT T o L A
A N R L VA R
L N D A G |G
Losningen insind av: M A N S 0
0) L D A K A |V
Namn: ..o
D |O E A R L |E R |N A
AdIESS: oo I 'V E R N AT O L L
POStadress: . .ovoveiiiie e G|I |V . S M A |S
Losningen kan sindas till Gun Tombrock, !K I IN E T |I G |E
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller ldmnas i
SPF:s brevlada pa Radiovdgen 3 senast den 15 D E |G N Y N
november 2025. Mark kuvertet: ”Korsord”. De tre O |IN P ‘A
forst Oppnade rétta losningarna fér vardera tva
trisslotter. Bland inldmnade 16sningar har f6ljande tre vinnare
med rétt 16sning dragits. Vi gratulerar och skickar
Viagriitt Lodritt over tva trisslotter vardera till:
o . - Thomas Bokd
I.Kvallsforestall- 1. Kvarlatenskap - Greta Johansson
nimgar ) - Ingrid Sahlin Larsson
6.Gor du hemma 2. Musikverk
9.Sillskapsspel 3.Dir bestidms R
10.Kanske strumporna 4. Faktiskt
ar
11.Grésen 5.Ett sétt att ta sig fram
13.P4 bergsrygg 6.Kanske du ska infor Tyresomaésterskapet i sambacanasta
fest " " e ot
14 Rilinjiga 7 Fitsittatt fi bichjalp | 44¢T rum lordagen den 15 november pi Sikvdigen
17.Enien duo 8. Ett sddant minne B. Vispe armet/an i. 0.och 18, darefter minge
finns och gemensam middag.
18.Kan man soka 11. Gudinna Anmilan gors genom att swisha 100 kr till Inger
19.Jamforelseord 12. Uppslagsbok Karlsson, 073-513 51 02 tidigast den 1 oktober och
21.Kan vara méngas  15.Uppléndsk ort senast den 10 oktober. Alla som kan spela
drom sambacanasta dr vilkomna att vara med.




Vér- och sommarutflykter
Odd Fellow-huset

Vi, 38 medlemmar, triffades den 27 mars pd Véstra
Tradgérdsgatan 11 A dir Odd Fellow har sina
lokaler. Lennart Stockblad, medlem 1 orden,
guidade genom det vackra huset och berittade om
Odd Fellow-ordens verksamhet. Efter guidningen at
vi en delikat lunch och trivdes i varandras séllskap.

Historisk guidning pa Dalaro
48 medlemmar deltog i denna aktivitet den 8 maj.

Vid ankomsten till Dalaré mottes vi av turistchefen
LO Landin. Vi startade med kaffe och smorgés i
Tullhuset, dérefter vidtog en béattur pd dryga
timmen. Under firden berdttade LO Landin
historiska hindelser som hént bade pa land och
under vattnet.

Sedan var det gemensam lunch pa Tullhusets
Restaurang.

Efter ett besok i kyrkan, byggd 1652, dar LO under
halvtimmen hade mycket historia att berétta pa sitt

mycket humoristiska sétt. Efter kyrkan, vandring
genom byns kulturkvarter, Anders Franzéns
museum och slutade med en timme egen tid for att
besoka Bageriet, Fiskaffdaren och Lanthandeln m.m.

e

Dalarna 20 — 21 maj 2025

Start fran Tyresd C kl. 07:00 den 20 maj med 38
medlemmar ombord pa bussen. Pa grund av
tidsbrist akte vi direkt till Sundborn och Carl
Larsson-géarden. Var unga guide dér visade sig vara
fijirde generationen Carl Larssons. Under 45
minuter guidades vi genom alla rummen och fick
berittat det liv Carl och Karin levde och med alla
kdnda konstnidrer som de besoktes av. Efter
guidningen intogs lunch pa intilliggande restaurang
Hyttstugan.

Resan gick vidare till Zornmuséet och Anders Zorns
bostad i Mora. I muséet ser vi manga av hans
berdmda malningar, teckningar och trésniderier. I
mindre grupper besdker vi ocksa Zorngarden,
Emma och Anders Zorns bostad. Den visas idag
precis som den sdg ut nir Emma Zorn gick bort
1939 och ir ett bra exempel pé ett konstnarshem vid
sekelskiftet.



Dag 2 startade med en alldeles fortréafflig frukost,
efter den gick resan vidare till Nusnis, dér vi mottes
av en historieberittande guide och tillika textmalare
hos Nils Olsson Dalahéstar. Déarefter vandring runt
1 butiken, vi fick ta del av bl.a. en robot som
tillverkade dalahistar, verkstad for malning och
slutfinish till fardig produkt.

(‘

Efter Nusnis tog vi sikte pa Rattvik, stannade dér ca
45 minuter for egen tid, merparten tog tillfallet i akt
och promenerade till Ldnga bryggan, som med sina
628 meter dr varldens langsta insjobrygga.

KI. 13:00 var vi framme 1 Téllberg for lunch pa
Klockaregarden. Efter lunch var det dags att vinda
hem mot Tyresd, vi hann ocksd med en benstrickare

1 Avesta och dér beskada virldens storsta Dalahdst,
vilken &r 13 meter hog, 12 meter lang och viger
66,7 ton.

Bottenviken Runt 2 — 8 juli 2025

Dag 1. Vi lamnade Tyreso vid 08-tiden, efter ett kort
stopp vid Cityterminalen didr 16 personer fran
Larssons véntelista klev pa bussen. Farden gick
norrut ldngs ostkusten, och efter ca 24 mil var vi
framme vid Axmar Brygga, 5 mil norr om Gévle dar
lunch serverades. Nésta stopp var Sundsvall, efter
ytterligare 17 mil, for middag och Gvernattning pa
Hotell Scandic Sundsvall City. Innan middagen
hann vi med en tur upp till S6dra Berget med dess
storslagna utsikt 6ver Sundsvall och ocksé ett besok
pa Hotell Knaust och den mytomspunna trappan i
hotellet.

Dag 2. Aker nu vidare norrut, fikastopp invid
Hégakustenbron, direfter forbi Ornskoldsvik for att
stanna vid Visterbottens dldsta védrdshus, Levar
Hotell for lunch. Rullar sedan vidare 31 mil och &r
da framme i Luled, incheckning pd Quality Hotel
dar kvillens middag dukas fram.



Dag 3. Startar med en tur i Luled, en skdrgérdsstad
med en arkipelag om 6ver 1 300 Gar. Vi besoker
Gammelstads Kyrkstad, ett av vara svenska
Virldsarv. Runt kyrkan finns drygt 400 kyrkstugor,
didr forsamlingsborna allt sedan 1500-talet
Overnattat i samband med kyrkobesok. Resan gar
vidare mot den svensk-finska grinsen och
tvillingstdderna Haparanda och Tornea. Vi kommer
till Kukkolaforsen, en av Torne dlvs mest kdnda
forsar. Hér bedrivs sikfiske med anor fran 1200-
talet. En del gamla byggnader har restaurerats och
man kan &n idag g& ut pa de sa kallade patorna,
langa pélanldggningar som arligen sétts ut i dlven
till att hava in sik fran. Hér serveras lunch, rokt sik
séklart. Efter lunch é&ker vi vidare in i Finland forbi
Kemi, fortsétter langs Bottenvikens kust soderut for
middag och 6vernattning pd Scandic Oulo Station
vid Ule dlv i Uledborg.

Dag 4. Dagen borjar med en rundtur i staden
tillsammans med lokalguide. Vi besoker den
sevirda domkyrkan och den livliga
salutorgshandeln. Efter lunch &ker vi till Karleby
(Kokkola pé& finska). Har finns den gamla
trahusstaden Neristan, en pirla som véicker
beundran, en av de mest virdefulla och omfattande
bevarade trihusstdderna i Finland. Middag och
Overnattning pa Sokos Hotel Kaarle i Karleby.

KA SRS
Dag 5. Startar dagen med sedvanlig frukost, rullar
sedan vidare via Jakobstad som grundades 1652 av
Ebba Brahe, dir ocksa Finlands nationalskald Johan
Ludvig Runeberg dr fodd. Vi kommer till Vaasa
lagom till lunch innan en lokalguide tar oss med pa
en tur i den finska staden dir ca en tredjedel av
stadens invanare &r svensktalande. Middag och
Overnattning pa Original Sokos Hotel Vaakuna.

Dag 6. Aker nu till Rauma, som 1991 var den forsta
finska staden som placerades pd UNESCO:s
Virldsarvslista 6ver kulturminnen. Efter lunch blev
det en rundtur till fots med en lokalguide i Gamla
Rauma. Dérefter aterstod den sista bussturen pé 91
km till Abo dir var buss kor ombord pa Viking
Grace. Vi intar en sen middag.

Dag 7. Ankommer Vikingterminalen kl. 06:30. och
ar tillbaka i Tyreso vid 07:30-tiden.

Deltagare, 34 personer fran SPF SENIORERNA
TYRESO, 16 personer fran Larssons bokning, samt
chauffor och reseledare.

Totala korstrackan blev drygt 200 mil, de flesta
hade inga som helst problem med den lidnga
bussresan!



Det har varit en fantastisk resa med hérliga
upplevelser, s& mycket vackert att beskada bade i
Sverige och Finland, en resa dar alla deltagare varit
s& nojda. Vi hade turen/ndjet f4 den allra bista
guiden man kan ténka sig, likasa var chauffor som
stod i en klass for sig. Resan arrangerades av
Larssons Resor 1 samarbete med SPF
SENIORERNA TYRESO.

Goran Aldenberg

Teatererbjudanden Stadsteatern
hosten 2025

Jag kan erbjuda teaterbiljetter till rabatterat pris till
Stadsteatern dven kommande sdsong, men boka i
god tid!

Amadeus spelas ytterligare en period, bokade
platser t ex 20 sept kl 13.

Studie i maénskligt beteende efter Lena
Anderssons bok i regi av Sissela Kyle ytterligare
nagra ganger i host t ex 22 sept k1 19.

I vart stille, om vénskap, med Marie Richardsson,
Louise Peterhoff, Elisabet Carlsson. Forbokade
biljetter den 28 sept kl 16 och 5 okt kl 16.

Lonely Together av och med Benke Rydman. Ett
20-tal dansare och skéadespelare ska tillsammans
med publiken inta scenen till musik av Avicii!

For oss som inte dansar finns en del platser pa
balkong att njuta av forestdllningen! Kontakta mig
for ndrmare besked!

Fadren av Strindberg med Peter Andersson och
Lena Ohlin m fl. Férbokade biljetter bl a 19 okt, 26
okt, 2 nov kl 16

Vilkommen att boka!
Margita Jansch
margita.jansch20@gmail.com 070-910 50 08

Klubbmiisterskap (KM) i boule 2025

Fladdermdssen och vi boulespelare vann striden om
Amaryllisparken. Stormen Floris klarade vi oss
ifrin ocksa. Niar mossen sov den 11 augusti sa
kunde Thomas Bokd med assistans av Ebba och
Berit S ordna KM i boule for 11:e gdngen sedan
2014.

14 spelsugna dubbellag samlades for att gora upp
om den eftertraktade Trofén. Mer dn 50 % av
boulelistans spelare hade anmalt sig som deltagare.
Maste vidl anses som en stor framgang for

En start i gruppspelet

Gruppspelet lottades och varje lag spelade 2
matcher. Efter forsta omgéngarna sa bjods vi alla pa
Pizzabitar med delikata fyllningar. Smaskens!

Kvartsfinalerna spelades med 8 lag och spénningen
blev hog infor vilka som skulle ga vidare.

Priserna alla tivlade om
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Finalmatchen blev inte den forvintade duellen
mellan de bésta lagen. En tung forlust for Gurli och
Tommy som kdmpade vil, men fick en 5: a emot
sig. Pa trotta ben blev det sedan svart for dem att
komma igen. Ray och Thomas O seglade vidare for
fulla muggar och vann med 13 - 3.

Guld, Thomas Olofsson och Ray Holmlund. Silver,
Tommy Arkner och Gurli Arkner

PSammantaget s& blev det ménga vélspelade
matcher och en mycket lyckad bouledag. Séllan har
jag sett s& manga bra klotlégg néra lillen och flera
lackra ”Carreau”. Carreau uppstar nir man skjuter
bort ett klot och byter plats med motstdndarnas klot.
Att lyckas med en Carreau dr som att vinna pa
Trisslotteriet eller for en forfattare att vinna
Nobelpriset i litteratur. Sma chanser och ganska
svart alltsa.

23 troétta och varma bouelspelare, inkl. nagra
askadare, orkade stanna for att titta pa finalen och
heja pa sina favoriter. Det blev en fin avslutning pa
en lang dags fird mot en glad prisutdelning.

AN i

Glada klubbmdistare i boule 2025. Thomas Olofsson
och Ray Holmlund

Vi gratulerar segrarna och énskar dem lycka till med
att fa disponera och visa upp bucklan tills nésta lag
tar Over som klubbmastare &r 2026.

Text och bild: Svenne Forsberg

Samtliga deltagare inkl. tiviingsledaren Thomas Boké



Sa var det d& éntligen dags for véart jubileum.
Styrelsen hade hyrt Restaurang Energikillan i
Skrubba for att vi skulle fa plats med sd manga
firare som mdjligt. Vi var nédstan 220 personer som
samlades l6rdagen den 23 augusti.

Néstan hela styrelsen samlades tidigt péa
eftermiddagen for att géra lokalen extra festlig.

B

Festen startade med en festlig bal som serverades
ute pé terrassen trots att det var ganska svalt, ménga
valde att g in till borden i stéllet.
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40 — arsjubileet

Y

Efter varmritten fick vi lyssna pé nagra tal. Det var,
forutom  var  ordférande Ewa  Kardell,
hedersgisterna Anita Mattsson, kommunstyrelsens
ordforande, och Anita Hilden, ordférande i PRO,
som tackade for gott samarbete, men dven Goran
Aldenberg som sirskilt tackade Ewa for allt arbete
hon lagt ner och att hon &r sé inspirerande for oss
alla.

Erik Linder och hans Trion underholl oss under
néstan hela kvillen.

Han sjong allsdng med oss sa att hela restaurangen
gungade i ett vitt hav av servetter.

Ewa, Christer och Birgitta lottade under kvillen ut
ett ging vinflaskor, alla blommor som stod pa
borden och slutligen fick alla som inte fatt ndgon av
dessa vinster ta en pryl frén ett bord med sma
presenter.



Program for september — november 2025

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 om inte annat anges

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)

Aktuell information och program enligt nedan
Lotterier samt kaffe med brod
Horselslinga finns

Entré: 50 kr om inte annat anges.

Tisdag 16 september

De Andersons

”Fran Cornelis till Elvis” &r en ljuvlig konsert fylld
med visor, sving, skratt och allséng. De Andersons,
Anna Agren och Roel Duallaart, framfor dlskade
visor av bland andra Cornelis Vreeswijk, Evert
Taube och Olle Adolphson, samt ikoniska latar av
Elvis, The Beatles och Abba.

Tisdag 7 oktober

Oktoberfest
Soren Strid spelar Tyrolermusik!
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Efter forra arets bejublade succé sd aterkommer
Soren Strid denna tisdag for att ater forgylla oss
med hérlig Tyrolermusik, joddel och en blandning
av andra héftiga latar.

Meny: Charktallrik, en fin och hérlig blandning av
olika charkprodukter samt ost.

Pris: 100 kr exkl. dryck.

Drycker i baren: Falcon Bayersk starkol 50 cl 30
kr, Bordsvatten/lattol 10 kr, Alkoholfri 61 20 kr,
Rott/Vitt vin 25 cl flaska 50 kr.

Vid anmélan kan du bestélla starkdl eller rott/vitt
vin.

Anmilan: (bindande) till Roland Berg, e-post:
roland.l.berg@gmail.com (helst) eller 070-250 28
45,

Anmélan under tiden: 13 — 29 september.

Betalning: Omgaende efter bekréftelse av anmaélan
till SPF:S bankgiro 5487-5604 eller Swish nr
123533 53 77. P4 meddelandet anger du
Oktoberfest och vilken dryck du ev. bestillt.
Varmt vilkommen till en lite annorlunda
foreningstraff!

Tisdag 21 oktober
Mats Strandberg — TV-kommentator

Vi far besok av Mats Strandberg, kommentator pé
Sveriges Radio och TV i1 mer &n 40 &r och
medtévlare i Pa sparet flera sdsonger.

Han  imiterar/berdttar om  kinda  radio-
profiler/kdndisar som han triffat Gver tid som
Ingvar Oldsberg, Arne Weise, Bjorn Hellberg, och
vaver in imitationer av t. ex. Kalle Moreaus, Bjorn
Ranelid, Mark Levengood, Johan Ulveson, Fredrik
Lindstrom, Davis Batra, Jonas Gardell m. fl.



Tisdag 11 november

Hostlunch
RINGMASTERS Barbershop

Barbershopkéren RINGMASTERS Emanuel Roll,
Jakob Stenberg, Rasmus Krigstrom, Dider Linder
kommer att underhalla oss med ett blandat program
med svensk- och amerikansk folkmusik och jazz.
Ev. négra latar av Elvis och Beatles.

Meny: Mustig hostgryta med champinjoner
morétter smalokar samt kokt potatis.

Pris: 200 kr exkl. dryck.

Dryck i baren: Vin Rott/Vitt 25 cl flaska 50 kr,
starkol 50 cl 30 kr, bordsvatten/lattél 10 kr,
alkoholfri 61 20 kr. Vid anmélan kan du bestélla
starkél eller rott/vitt vin.

Anmilan: (bindande) till Maj-Lis Anderstedt, helst
e-post majlis.anderstedt@gmail.com eller tfn 070-
518 01 50.

Anmalan under tiden: 13 oktober — 2 november.

Betalning: Omgéende efter bekréftelse av anmélan
till SPF:s bankgiro 5487-5604 eller Swish nr
123 533 53 77. Pa meddelandet anger du Hostlunch
och vilken dryck du ev. forbestillt.

Varmt vilkommen!

Tisdag 25 november

Henrik Salander,
"den rockande ambassadoren''.
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Henrik Salander har varit nedrustningsambassador
och arbetat lange pa UD. Men han har ocksa ett
forflutet som popmusiker och hade i ungdomen ett
eget band, "The Hounds".

Tisdag 16 december
Jultallrik

Program kommer i ndsta nummer.

RESOR
Tisdag 14 — tisdag 21 oktober

Mallorca — En aterupptickt favorit
Resan fullbokad.

Sondag 30 november — mandag 1 december

Adventskonsert i Bla hallen och
kryssning med Birka Gotland

Sondag 30 november

12:30 Buss, Upphdmtning Regnbégsgatan 8, Tyresd
Centrum.

12:40 Buss, Upphidmtning Alléplan i Trollb4cken.
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13:30 Ankomst till Stadshuset, Bla Hallen.
14:00 Adventskonserten borjar.

Ca 15:15 Bussen aker mot Stadsgérden och Birka
Gotland.

Ca 15:30 Incheckning i gruppincheckningen i
Viking Line terminalen.

Ca 16:45 Ombordstigning.

17:30 M/S Birka Gotland avgér.

18:00 Trerattersmiddag i Salongen, inkl. vinpaket.
Kvillen ar fri att delta i batens alla program.
Mindag 1 december

11:00 Brunch inkl dryck serveras i Sjdsalen.
14:30 M/S Birka Gotland ankommer Stockholm.

Bussresa tillbaka direkt efter ankomst.

Pris

Del i Inside Four hytt 2 140 kr
Enkelhytt i Inside Four 2415 kr
Del i Seaside Four hytt 2235 kr
Enkelhytt i Seaside Four 2 605 kr
Del i Premium hytt 3215kr
Enkelhytt Premium 4415 kr

I priset ingar:

Dygnskryssning Stockholm—Mariehamn med M/S
Birka Gotland.

Boende i vald hyttkategori.

Treréttersmiddag inkl. vinpaket i Salongen.
Brunch inkl. vin, 61, 1dsk och kaffe i Sjosalen.
Buss till Stadshuset samt t/r till fartyget.

Adventskonsert i Bl& Hallen med sittplatser pa rad
1-7.

Bindande anmidlan till Goran Aldenberg frin 8
september, i forsta hand e-post:
goran.aldenberg@gmail.com eller till mobil 070 -
31227 48.

Sista anmilningsdag 19 september.

Meddela, for-efternamn, fodelsedata - ar méan dag,
adress, e-post*, mobil nr och vilken hyttkategori ni
onskar och vem ni vill dela hytt med, samt menyval.
Gruppen har gemensam forrétt och efterrétt, men far
vilja fisk alt. kott till varmrétt.
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Treritters gruppmeny
Forritt

Birkas Skagen, Handskalade rdkor, friterad
havskrifta, sikrom, kavring, r6dlok, pepparrot och
dillolja.

Varmritt

Fisk, Halstrad roding, Beurre blanc med graslok,
broccolini, bakad morot, och syrad gurka

eller

Kott, Ortbakad oxfilé, smorad kalvsky, bakad
morot och grillad portabello.

Varmritterna serveras med l6ksmaksatt
potatiskompott toppad med palsternackschips.

Dessert

Mjolkchokladkrim, Hallon, karamell-nétcrunch
och citronmaréing.

Treritters vegetarisk meny

Forritt, Palsternacka gravad i dppelcider,
Rostad blomkalspuré, friterad jordértskocka,
tomatconcassé, puylinsvindgrett och rostad
brysselkal.

Varmritt, Ort- och vitloksmarinerad tofu,
Svampbuljong, grillad svartrot, tryffelcréme och
friterad purjolok.

Varmrétten serveras med potatiskompott smaksatt
med karamelliserad 10k och toppad med
palsternackschips.

Dessert, Citronmousse (vegansk) Bléabar-
cashewkriam, kokoscrumble, kokosskum och
rommarinerad mango.

Meddela eventuella allergier/specialkost.
Dryckespaketet - Vinpaket

Rekommendationsviner som passar ihop med
menyn: 16 cl till forratt 24 cl till huvudritt.

Resevillkor:

Om inte e-post* anges skickas bekriftelse/faktura
via vanlig post och dédrmed tas en avgift ut for
utskickad faktura pa 25 kr/faktura. Anges e-post
skickas fakturan via e-post och ingen avgift
tillkommer.

Vid avbestillning av enstaka resenérer senast 60
dagar fore avresa avgér ingen avgift.

Vid avbestillning 59 — 8 dagar fore avresa ska
resendren erlédgga 600 kr/person.

Sker avbestéllning 7 dagar fore avresa eller senare
ska resenéren betala hela resans pris.
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KULTURVANDRINGAR

Promenadgruppen har i flera &r arrangerat
promenader i ndromradet och i Stockholmstrakten
varje onsdag. Ibland kombineras promenaden med
ett studiebesok av nagot slag. Nu har de som hallit i
arrangemangen efter 1dng och trogen tjanst klivit av.
Det innebir att vi behover hitta nagon — eller helst
nagra — som kénner att det skulle vara roligt att ta
Over uppgiften att planera och leda promenaderna.

Kontakta gérna Ewa Kardell tth 070-610 83 91 om
du vill veta mer.

DIGITALA BRYGGAN
Fredagar kl. 10 —12

i Kvarnhjulets sal Nyfors eller Caféet

Vi startar igen den 19 september.

Vara triffar gér ut pa att kunna hinga med i det mest

basala i den digitala utvecklingen.

Vi repeterar och lagger till nytt sa du kan alltid starta

hos oss dven om du inte varit med tidigare. Det finns

ocksa visst utrymme for personlig handledning.

Vi bjuder pa go'fika!

Digitala Bryggan é&r ett samarbete mellan Tyreso

kommun, PRO samt SPF Seniorerna i Tyreso.
Vilkommen!
Ewa Kardell

BOULE

Miéndag och onsdag kl. 11:00 — 13:00

Vi spelar i Amaryllisparken till bérjan av oktober.
Da flyttar vi véra ovningar till Bjornkullahallen i
Huddinge, &nnu inte klart vilka tider vi far. Nya
spelare ar alltid vilkomna! Klot finns att ldna. Ta
med fika till pausen.

Vill du spela med oss, hor av dig till Ebba Berglund
pa 073-965 43 65, e-post ebba@filuren.com, eller
Thomas Boké péd 070-842 84 21, e-post
thomasboko123@gmail.com.
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BRIDGE
Mindagar kl. 10:00 — 14:30

Plats: Kvarnhjulet, hus B, sal Nyfors.
Hostterminen startar den 18 augusti. Vi vilkomnar
nya spelare men enklast om man har en partner
med sig.

Fragor besvaras av Carl Gustaf Dahlin, tfn 070-919
14 13, e-post calledahlin@outlook.com.

GOLF

Onsdag 17 september

Laggolf pa Tyreso GK over 18 hél i form av
lagtiavling. Anmal er sa lottar jag ihop er.

Anmélan gors till Tommy Karlsson pa mailadress,
t1950karlsson@gmail.com.

HANDARBETSKAFE
Onsdagar kl. 10 — 12
varannan vecka, jimna veckor

Vi ses pa traffpunkten Kopp och Sjil pa Kyrkogrénd
14 i Tyresd centrum for att handarbeta och
sméprata. Var och en tar med sitt handarbete. Fika
finns att kopa. Aven de som inte ir medlemmar i
SPF &r vdlkomna! Vi startar igen den 3 september.

Fragor besvaras av Marléne Gunnelin, tfn 076-246
74 08.

Varmt vialkommen!
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KORSANG

Tisdagar kl. 10 — 11:30

Plats: Follbrinken, Kvarnhjulets hus B.
Hostterminen borjar den 2 september.
Fragor besvaras av Greta Johansson, tfn 070-228 20

05.
LORDAGSKAFE
27 september, 25 oktober och 29 november
kl. 14 -16

Vi triffas under trivsamma former och fikar och tar
kanske ett glas vin till humant pris.

Lokal: Caféet i Kvarnhjulets hus C, Pluggvigen 6.
Fragor besvaras av Gun Tombrock, tfnh 070-716 50

48.
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MALARCIRKEL

Onsdagar kl. 09:30 — 12:30

Kamratcirkeln KiT - Konstkollektivet i Tyreso.
Plats: Radiovégen 3, 1 tr.

Det finns plats for nya deltagare.

Fragor besvaras av Hakan Gévsten, tfn 070-223 87
50.
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PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

SAMBACANASTA
Maindagar kl. 13 - 16

Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Follbrinken.
Sambacanasta dr en utveckling av vanlig Canasta.
Vi spelar vanligtvis tva och tva med tre kortlekar
och drar lott varje gdng om vem man ska spela med
och vilka man ska spela mot. Nya deltagare dr varmt
vialkomna. Hostterminen startar mandagen den 8
september.

Fragor besvaras av Eva Danielsson, tfn 072-353 38
70 och Ulla Magnusson, tfn 070-548 91 13.

TEATER

Sceniora-Teaterglidjen har plats f{or fler
medlemmar, bade herrar och damer ar vilkomna!
Enkla teaterdvningar m.m. Inga forkunskaper. For
information och anmaélan, ring Anita Buske, 070-
546 61 24 eller Monica Wallstedt, 070-725 89 46.

TENNIS PA STUDS
Torsdagar kl. 12 — 14

Lokal: Tyresd Sportcenter (Rackethallen) pé
Siklojevédgen. Ta med gympaskor med ljus sula.
Nya deltagare ér vilkomna att prova pa denna
pensionédrsvinliga sport. Hostterminen startar den
28 augusti. Fragor besvaras av Bengt Elander, tfn
076-034 68 46.




