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Medlemsutveckling

Vid arets slut hade féreningen 112 ordinarie medlemmar och 34 vanmedlemmar.
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Rigmor Olsson

Rigmor Olsson
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Foreningen har under aret fatt 29 nya medlemmar.

Under aret avlidna medlemmar
Gunni Harrysson och Sven Sjéling.

Medverkan i externa moten

Skanedistriktets foreningskonferens i Hassleholm.

Samverkansmoten for SPF-foreningarna i Klippan och grannkommunerna.

Moten med KPR (Kommunala pensionarsradet).
Studieférbundet Vuxenskolans ordférandeutbildning.



Moten och aktiviteter under 2025
Styrelsen har haft 10 protokollférda moten. Nya medlemmar bjods in till styrelsemdtet i mars.

Pa manadsmotet i januari berattade Ola Andréasson om biodling och det gavs tillfdlle att smaka
honung fran olika blommor.

Pa arsmotet i februari bjod foreningen pa fastlagsbullar. Peter Andersson underholl med musik.

| mars var det dags for den numera traditionella varbuffén i Stallet Ekbacken, Bonnarp.
Birger Glader stod for musikunderhallningen.

Kyrksondagen som alltid &r pa Palmsdndagen infoll den 13 april. Efter hdgmassan bjod foreningen pa
fika pa Spangens Gastis.

| maj var det dags for traditionsenlig tura till Helsingér.
Ovriga aktiviteter under vdren:
Gubbrora, en matlagningsgrupp for herrar som startade med 5 deltagare i januari och har fortsatt

med en traff i manaden under aret.

Prova nagot nytt: Luffarsléjd, FriDans och Skogsvandring med guide, samtliga aktiviteter under
ledning av Dunja Kalk.

Mannekénguppvisning med fritidsklader fran Sportringen, Klippan.
Varbio i maj da vi bjod in ALLA seniorer till filmen ”Perfect days” pa Bio Grand.

Studiebesoék pa Engelholms glass i maj. Calle Gudmundsson berattade och visade film om
glasstillverkningen.

Nationaldagen firades tillsammans med Riseberga-Faringtofta hembygdsférening.
| juli inbjods foéreningen av PRO, Klippan, till Bruksspelet.

Utflykter under sommaren
e Wallakra stenkarlsfabrik och Tomatens hus 9 juli
e Hovdalaslott 23 juli
e Sannagarden och Hillesgarden 13 augusti
e Enkegarden och Afrikahuset 27 augusti

Hostens aktiviteter startade i augusti med traff pa Stallet Ekbacken, Bonnarp, da féreningen
bjod pa hembakad fika och en trevlig tipspromenad.

En tisdag i augusti berattade vi om Tycho Brahe pa Hemkop. Vi delade ut information om féreningen
och bjod pa godis. Nagra bestkare blev medlemmar/vinmedlemmar direkt!

Pa manadsmotet i september informerade Molly Ljunggren, fysioterapeut, och Magnus Ekelund,
kostspecialist, fran Férebyggande enheten i Klippans kommun.

| oktober bjods ALLA seniorer pa forestéllningen ”Man vénjer sig” med komikern Martin Svensson
och spelemannen Claes Nilsson pa Bio Grand.

Artmiddagen i oktober avnjéts enligt traditionen i Stallet Ekbacken, Bonnarp. Schlagerkompaniet
(Naumann och Knutsson) spelade och sjong.

Pa manadsmotet i november ledde Bertil Pettersson en lattsam version av ”Pa sparet”.



Studiebeso6k pa Eurolink i november. Roy Hansson beréattade och visade film och vi fick en intressant
rundvandring pa foretaget, som aven bjod pa fika.

Hosten avslutades med jullandgang till ett subventionerat pris pa Spangens Gastis, dit vi bjod in alla
seniorer. Liksom till forestallningarna pa Bio Grand anvandes bidraget fran Socialstyrelsen till detta.

Under hosten har det bildats tva nya grupper:
e Sticka & Snacka (SoS) som traffas varannan tisdag, udda veckor, pa Ljungbyheds Konditori
kl. 10.00.
e Bokprat som ses pa biblioteket en gdng i manaden pa mandagar kl. 10.00.

| november tréffade nagra medlemmar ledningen pa Syrengarden for att diskutera 6nskemal om
volontarer som aterkommande kan och vill traffa och umgas med valda delar av de boende.

Canasta
Rigmor Olsson har ansvarat for canastan som spelas en gang i veckan.

Friskvard

Stavgang och naturvandringar har vaxlat under aret och sommartid ersatts med cykling,

allt under ledning av Sune Karlsson.

Stavgangen avslutades pa varen med korvgrillning och pa hésten med glogg.

Sune har infort Tycho Brahes triathlon omfattande cykling 6 km, gang 1500 m och simning 300 m
samt Tycho Brahes klassiker som motsvarar den Svenska klassikern och bestar av
stavgang/skidakning ( = Vasaloppet 90 km ), cykling (dven motionscykel) (= Vatternrundan 300 km),
simning (= Vansbrosimningen 3000 m) samt gang/I6pning (=Liding6loppet 30 km).

Gymnastik. Manga av vara medlemmar deltar i gymnastik med Ljungbyhedsgymnasterna.
Yoga. Andrea Kalk har lett yogagrupper under var och host.
Kurs i fallteknik som judoklubben hallit i.

Slutord

Under aret har antalet aktiviteter som féreningen ordnat 6kat betydligt. Inte minst de arrangemang
som genomforts med hjalp av bidraget fran Socialstyrelsen och dar alla seniorer har inbjudits har
lockat manga deltagare. Det har inneburit att vi har fatt manga nya medlemmar och vdnmedlemmar.

Styrelsen tackar for fortroendet under det gangna aret.
Ett stort tack till ledare och medlemmar som stallt upp for att allt ska fungera under aktiviteter och

moten.

Ljungbyhed i februari 2026.
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