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Aktiviteter- &terkommande/gruppaktivitet

Aktivitet Veckodag | Tid Plats och info Kontakt
Mattcurling Maéndagar 12:45 | Medborgarhuset Stig-Inge Svensson
076-014 09 93
Gunnar Sylwan
070-870 67 86
Gymnastik Torsdagar 13:30 | 4-Shape Tva Anmélan krdvs om du inte dr
Vecka 3-12 | och alternativa sitt att medlem pa 4-shape till Anki pé 4-
14:30 | delta: shape via mejl anki@4shape.se
Kostnad 620 kronor for | eller pd telefon 073-847 40 60
icke-medlem pad 4-
shape. Var kontakt Ulla-Brita Stensson
Medlem pa 4-shape
bokar passet pa vanligt
sétt
Stavgang Tisdagar 09.00 | Himle Lantmanna Lisbeth Wobbe
Vecka 7 070-217 38 23
Stavgang Onsdagar 09.30 | Munkagérdsskolan Anna-Carin Gustavsson,
Vecka 7 073-035 71 86
Eivor Gunnarsson
076-799 91 97
Boule Onsdagar 14:00 | Sandgatanl Sylvi Gullberg
Aret runt 070-694 06 35
Gun Christiansson
073-07473 51
Sittgympa Mandagar 13:00 | 4-shape Anmiélan kravs till Anki pé 4-
Sluten grupp Vecka 4-13 8 tillfallen shape via mejl anki@4shape.se
Kostnad 620 kr for eller pa telefon 073-847 40 60
icke medlem pa 4- Var kontakt Ulla-Brita Stensson
shape. Anméilan krévs
av alla
Vattengympa Onsdagar 16:00 | Varmbadhuset Anita Andersson
Vecka 3-14 Anmailan krévs 070-574 41 05
Det &r begrinsat antal som kan
delta. I regel dr det fullbokat. Vi
erbjuder er att stilla sig i ko.
Kon hanteras av Anita Andersson
via SMS eller e-post
SMS 070-574 41 05,
E-post: borras@blixtmail.se
Luftgevirs- Onsdagar 10-12 | Storegardsvigen 6 Se mer info i e-post och pa webben
skytte (gamla Fritidsgarden)
NYTT
erbjudande
Dartspel Torsdagar 14- Storegéarden Se mer info i e-post och pa webben
NYTT

Mer information om respektive aktivitet finns pa var hemsida:
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Varens aktiviteter 2026

Varje manad

Lordagsbuss | Sista 09:50 Busshallplats Meddela giarna Sylvi via sms
till Varberg | 16rdagen i Tvaaker Centrum 070-694 06 35 senast dagen
Buss 652 manaden eller annan innan om du tinker dka med.
héllplats
Pizzakvillar | Sista Frén La Pizza & Pub Ingen anmaélan utan bara kom.
onsdagen 17:30
varje manad
fro.m.
februari
Digitalt stod | Styrelsens 13:00 Medborgarhuset Vi erbjuder digitalt stod mellan
motesdagar*® kl. 13.00-13:30. Ingen anmélan
behovs utan bara kom.

Ovriga aktiviteter

Datum Aktivitet och plats, ovrig information

Tisdag Studiecirkel, Medborgarhuset

20 januari Fortséttning pa studiecirkeln om Halland och dess kommuner.
KI. 13:30 Medtag egen fika

28 januari Januariknytis — Medborgarhuset Lilla salen 2:a vin

Ki. 18:00 Ta med er egen mat och dryck.

Underhéllning: Jonny Johansson frén Bua bjuder pa musik och quiz.
Anmdlan gors till Yngwe Gustafsson genom att sms:a till 070-674 33 67
frdn den 15 -24 januari.

OBS! Skriv Knytis, namn och antal i meddelandet

Kostnad 50 kr/person.
Fredag Arsméte, Himle bygdegdrd
6 februari Kallelse utskickad 18 december 1 brev och e-post. Handlingar kommer att
Kl. 14:00 finnas tillgdngliga pd hemsidan senast 14 dagar fére motet.

Anmdlan till drsmotet gors till Lisbeth Wobbe 070-217 38 23 via sms
senast den 2 februari. OBS! Skriv Arsmétet, namn pa de som anmiils i
meddelandet.

Vi bjuder pé landgang och liten kaka samt en intressant foreldsning av
Sven Larsson

Tisdag Studiecirkel, Medborgarhuset

17 februari Fortsittning pa studiecirkeln om Halland och dess kommuner.

KI. 13:30 Medtag egen fika

Torsdag Seniormdissan Varberg arena

26 februari Se program via ldnk pa var hemsida. Besok oss gidrna i var gemensamma

”Varbergsmonter” Vi finns dir pa eftermiddagen.

Tisdag Sven Larsson, Medborgarhuset Lilla salen
3 mars Sven Larsson berittar om ”Atrans dalging — berittelsen om ett grinsland”
K1 14:00 Pris 80 kr. Vi bjuder pa kaffe och kaka -Ingen anmailan kridvs
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Fredag Modevisning, Seniorshop, Medborgarhuset 2:a vaning. Thop med PRO
13 mars Seniorshop erbjuder forséljning av sina kldder och mgjlighet att prova.
14:00 Det finns bade herr- och damkléder.
Pris 100 kronor, kaffe/the, fralla och kaka ingar i priset.
Tisdag Studiecirkel, Medborgarhuset
17 mars Fortsittning pa studiecirkeln om Halland och dess kommuner.
KI. 13:30 Medtag egen fika
Torsdag Besok pa Gekds
19 mars Vi besoker Gekas som berédttar om sin verksamhet. 30 platser bokade.
Kl. 9:15 Anmdilan gors till Lisbeth Persson via sms 070-229 97 18 senast den 10
mars. OBS! Skriv Gekds, namn och antal. Forst till kvarn.
Tisdag Bussresa i Vessigetrakten Aterkommer med mer information
14 april Vi dker med buss till Svartrd kyrka, Loricks smedja, Fagelboet och
Yngeredsfors. Lunch pd Ekholmen
Onsdag Fagelskddning pa Hordsen ihop med PRO
22 april Vi tréffas vid Mulledngen. Delar upp oss i tva grupper och lyssnar pa
Kl. 9:30 faglar. Rose-Marie och ytterligare person guidar. Medhavd fika kan intas
pa Lindas och Jan-Akes altan.
Fredag Teater Halland, Kassorskans glomda blommor
24 april Vi har kopt in 20 biljetter till forestallningen.
KI. 18:00 Anmdilan gérs till Lisbeth Persson via sms 070-229 97 18 fr.o.m. den 15
februari. OBS! Skriv Teater, Namn och antal. Forst till kvarn géller.
440 kr per person, biljett och middag.
Tisdag Sibbarpsgdrden den 19/5 kl. 13.00 (Inbjudan fran SPF Sibbarp-Dagsds)
19 maj Audionom inleder och talar allmint om hdorsel, hur man far hjalp samt
Kl113:00 horapparater. Tandldkare beréttar om tiotandsreformen.
Skrivtolkning &r bestédlld.
Mars-juni Kortare vandringar 1 ndromrédet. Skog eller hav beroende pa vider. Gors i
Alternerar samarbete med stavgangsgrupperna. Informeras med kort varsel via e-post
tisdag/Onsdag | och pd hemsidan p.g.a anpassning till véder och vind.
Juni-augusti | Bingokvillar — dterkommer med datum. Giller &ven PRO-medlemmar
Fredag Grannbyboule med SPF Sibbarp Dagsds, boulebanan Sandgatan
24 juli Vi spelar, fikar och fortsatter med kvéllsmingel for den som vill vigar och
K1 15:00 kan. Mer information kommer
Juli Grillkvill hos Lilian och Roland 1 Vraen — Mer information kommer
Augusti Grillkvill pd Strommaberg (Wobbe)- Mer information kommer

*Styrelsens moten:

Styrelsen har mote en gdng 1 manaden med uppehéll i juli. Foljande datum 4r bokade under
forsta halvaret: Méndagar 9 februari , 9 mars, 20 april, 25 maj och 15 juni. Notera
digitalhjélpen mellan kl. 13-13:30!

Samarbetspartner:

cl

| m— ] .
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Styrelsen 2026
Ordforande Linda Svensson

Vice ordférande, webb Kenneth Johansson

Kassor Sven-Anders Svensson
Sekreterare Lisbeth Persson
Ledamot Lisbeth Wobbe
Ledamot Ingemar Bengtsson
Vakant

073-464 46 86
073-550 84 05
070-551 70 20
070-229 97 18
070-217 38 23
070-824 23 07
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