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Arsberittelse 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna Tuna-Siter avger harmed verksamhetsberéttelse for ar 2025.
Styrelsen har under aret haft f6ljande sammanséttning:

Ordforande Birgitta Thurin

Vice ordférande Lennart Sandstrom
Sekreterare Margareta Eriksson
Vice sekreterare, medlemsregistansv.  Aina Eriksson
Kassor Laila Andersson
Ledamot Helena Johansson
Ledamot Ann-Christine Hedberg
Ledamot Vanja Melandso
Ledamot Gunnar Olsson
Revisor Bo Persson

Revisor Anna-Lena Karlsson
Ersittare Rolf Eriksson
Valberedningen Birgitta Haglund

Styrelsen har under verksamhetsér 2025 haft 11 protokollférda sammantraden, samt arsmotet
som holls den 13 februari.

Arsmote

Arsmétet holls i Gustafs forsamlingshem. Arsmotesforhandlingarna leddes fortjinstfullt av
Leif Kolseth, 67 medlemmar var niarvarande. Parentation holls 6ver de medlemmar som
avlidit under aret. Orionkoren svarade for underhallningen. Ordférande tackade alla for ett
gott genomfort arbete och dverlamnade blommor till presidiet och till de som valt att avsluta
sina uppdrag i foreningen.

Medlemsavgiften

Medlemsavgiften for 2025 var 270 kronor. Fordelningen av avgiften, 50 kronor till f6reningen
30 kronor till distriktet och 190 kronor till forbundet. Arsmétet beslutar endast om avgiften till
foreningen.

Representation
Foreningen har varit representerad i de Kommunala pensiondrsraden (KPR) 1 Borldnge och
Séter. Foreningen har ocksé haft en representant med i det Regionala pensionérsradet (RPR).

Foreningen deltog med 3 ombud vid SPF-distriktets arsstimma som genomfordes pa
Stiftsgarden i Réttvik.

Representanter frin styrelsen har deltagit i distriktets och forbundets kurser och konferenser
som genomforts bdde fysiskt och digitalt.

Foreningen ar representerad 1 SPF Seniorerna Daladistriktet med en ledamot i styrelsen, en i
valberedningen, en i RPR och en som revisor.

SPF Seniorerna Tuna-Séter har varit en av ett flertal organisationer som under aret medverkat
1 Seniorkul — idrott for dldre, ett samarbete mellan RF-SISU Dalarna, Borldnge och Séters



kommuner och Region Dalarna. Under varen gick vi digitala tipspromenader och pa hosten
blev det linedance for de cirka 20-talet deltagare som var med vid de olika tillfdllena.

Foreningen har under aret uppvaktat alla 90- och 95-aringar med en blomma. Fran och med
75 &rs alder skickar vi gratulationskort vart 5:e ar till vara medlemmar. Under aret har vi dven
haft dran att gratulera tva 100 aringar.

Alla funktiondrer och styrelsen trdffades under hosten 1 Strandbro bygdegard. Tanken med
traffen dr att lara kdnna varandra och inhdmta synpunkter pa foreningsarbetet som gjorts
under aret.

Medlemsantal

Antalet medlemmar vid érets borjan var 608 och vid aret slut 603. Under 2025 har vi fatt 56
nya medlemmar, 23 av vdra medlemmar har avlidit och ytterligare 38 personer har valt att
avsluta sina medlemskap av olika anledningar. Det betyder dnd4 att vi fatt manga nya
medlemmar och vi dnskar naturligtvis bli fler.

Under ar 2025 hade foreningen 22 vinmedlemmar. Om man dr medlem i en forening kan man
bli vinmedlem i en eller flera foreningar mot en sarskild avgift som vanforeningen faststéller.
Vinmedlem har tillgang till foreningens hela verksamhet, men har inte rostrétt.

Under hosten bjod vi in alla drets nya medlemmar till traffar i SPF-lokalen i Romme. De som
kom fick information om foreningen och vi fick veta vilka forvintningar medlemmarna har pa
0SS.

Pensionirspolitiska fragor

Valda representanter som deltagit i Kommunala Pensionirsradet (KPR)

Borldnge: Ann-Christine Hedberg och Lennart Sandstrém

Sdter: Gunvor Harrysson Ingfilt och Helena Johansson

SPF Seniorerna Tuna-Séter har under aret, genom sina representanter, deltagit i KPR:s moten
i Borlidnge och Siter. Mdtena har fokuserat pa dldreboenden, mat vid boendena och ekonomi
inom dldreomsorgen.

Distriktet, Regionala Pensiondrsrddet: Ann-Christine Hedberg har deltagit i RPR:s moten 1
Falun. Métena dér fokuserar pa hélsa, sjukvard och trafikfragor.

Informationskanaler
Alla nya medlemmar har fétt personlig kontakt och ett vilkomstbrev med information om
foreningen. Aina Eriksson har varit ansvarig for det.

Program med aktuell information har sénts till samtliga medlemmar tva gédnger under aret.
Det har ocksé annonserats om aktiviteterna 1 Lokalt i Borldnge och genom mailutskick till de
som har anmélt e-postadresser. Hemsidan uppdateras kontinuerligt liksom féreningens
Facebooksida.

Hemsidan
En aktuell hemsida for foreningen finns att tillgd pa nétet. Adressen & www.spf.se/tuna
Ansvarig for hemsidan dr Gunnar Olsson

Facebook
Foreningen har en Facebooksida som man kan ansluta sig till, ”’SPF Seniorerna Tuna-Séter”.
Dir kan man fa information om olika aktiviteter och dven gora egna inldgg om sddant som é&r


http://www.spf.se/tuna

av intresse for medlemmarna. Ansvarig for Facebooksidan &r Birgitta Thurin och Laila
Andersson.

Programverksamheten

Manadstriffarna har genomforts som tankt och borjade med att Trio Fobi ledde allséngen 1
Solvarbo bystuga. I mars triffades vi i Sodertuna bygdegérd dir Ake och Mari underhdll oss
med sang och musik. I april blev det mera musik i Torsangs forsamlingshem med The Elderly
Brothers. I augusti var det dags att dterse Caféorkestern fran Leksand nér vi traffades 1
Sodertuna bygdegard. I september kom doktor Peter Mannerroos till Torsang och beréttade
om sambandet mellan likemedel och fallolyckor. I oktober var amnet artros och vi fick minga
goda rad av fysioterapeut Anna Duvander, dir det viktigaste radet var att rora pa sig. Passade
bra d4 att Ake och Mari spelade upp med dansmusik efterét. Vi avslutade vira manadstriffar
med julfest 1 Gustafs forsamlingshem déir vi som vanligt fick lyssna pé skdnsing frén
Orionkdren.

Ansvariga for dukning, fortiring och lotterier vid mdanadstriffarna

Solvarbo: Lizbeth Hesselback-Engstrom, Vanja Melandsd, Roine Melands6, Agneta Crona,
Aina Eriksson och Per-Ake Engstrom

Gustafs: Gunvor Harrysson Ingfilt, Dagny Haritz, Marianne Nilsson, Lillemor Johansson, Siv
Eriksson och Aina Eriksson

Torsang: Birgitta Haglund, Gudrun Fahlin, Sonja Norberg, Ann-Christine Hedberg, Birgit
Olsson och Aina Eriksson

Sodertuna: Sonja Frank, Birgit Olsson, Birgitta Carlsson, Aina Saxelin, Aina Eriksson och
Lars Eriksson

Cafémdéten. Vi genomforde ett antal cafémdten under aret. Det borjade med att Hdkan Rystedt
berittade om sina upplevelser inom idrotten. Ann-Britt Asebol berittade om ett Dalaprojekt i
Nepal som omfattade vattenrening och ett sjukhus. Birgitta Thurin berdttade om en
héndelserik tagresa till Prag. P4 hostens forsta mote kom Peter Andersson och talade om sin
tid som FN-soldat. Jan Holgersson frdn Prostatacancerforeningen berédttade om den vanligaste
cancerformen bland min. Thure Klintman talade om sitt hiandelserika liv. Sist ut for aret blev
Mikael fran Borldnge Trafikskola. Alla vara cafémdten har varit vilbesokta.

[ augusti bjods det pa surstrommingsfest 1 SPF-lokalen. Ménga var intresserade, men tyvirr
begrdnsat med platser. Det blev ocksa en trevlig pubafion i Strandbro bygdegard i november.

Ansvariga i programkommittén har varit Gunnar Olsson, Ann-Christine Hedberg och Vanja
Melandso.

Sommaraktiviteter

Aven i &r anordnade vi aktiviteter under sommarméanaderna juni och juli. Vi bérjade med en
tipspromenad i Romme som avslutades med grillning. Vi ordnade prova pa-dagar i minigolf
och boule. Under den nationella folkhdlsoveckan 1 maj kunde vi delta i olika
vandringar/promenader.

Lunchtriffar

Sista fredagen 1 manaden har vi dtit lunch tillsammans pd ndgon restaurang i ndromridet. I
januari blev det Officersalongen, direfter Buskékers Géstgiveri, Dalatravet, Murbo Annas och
Haganis. Vi borjade hosten med en trevlig lunchkryssning pa Slussbruden, direfter Stora
Parken, Kok Nystrom och avslutade med Fornby Folkhogskola i november. Alla tillfallen har
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varit vélbesokta, till Fornby fanns det till och med en kolista. Vanja Melandso &r ansvarig och
har skott bokningar och anmalan till trédffarna.

Sopplunch

Vid fyra tillféllen har Ann-Christine Hedberg och Aina Eriksson bjudit in till sopplunch. Laila
Andersson ser till att de som behdver far skjuts till lokalen. Vi har véint oss till medlemmar
som vanligtvis dter ensamma. En mycket uppskattad aktivitet.

Studiebesok

Ett studiebesok under dret och det blev till Engelska Parken 1 Grangshammar. Dér guidade
Gunnar Dicander oss pa ett fortraffligt sétt runt i den mysiga miljon. Det var ett 50-tal
medlemmar som deltog i vandringen.

Bilrally

Arets bilrally kordes i vackert vider. Frigorna i ar varierade mellan trafikfrigor och
lokalkdnnedom. Rallyt avslutades 1 Trond hemma hos Lars och Anna-Lena, som ocksa ordnat
med béade fragor och den goda fortdringen, drtsoppa med smdorgds samt kaffe och kaka.
Ansvariga for trafiksdkerhet och bilrally har varit Lars Karlsson, Anna-Lena Karlsson och
Sven-Olov Zetterstrom.

Seniordag

For andra aret bjod vi in ett 10-tal personer till en heldag som blev mycket lyckad. Vi borjade
med presentation, kaffe och smorgésar. Tipspromenad, balansdvningar, sittyoga och
information om taktil massage blev det innan det var dags for en littare lunch. Ett bildspel om
mikrovanor for battre hilsa och kaffe och bullar fick avsluta dagen.

Motionsdans

Under aret har vi haft tillfélle att dansa 1 Nybo bygdegard atta fredagar. Danserna har varit
ganska vélbesokta, men det finns alltid plats for fler. Remix orkester fran Ludvika, Frippez,
Tomaz & Co och Stickanz orkester har spelat 2 ganger var. Ansvariga for danserna har varit
Birgitta Thurin, Gunvor Jonsson och Margareta Eriksson.

Reseverksamhet
Var researrang0r Laila Andersson gor ett stort arbete med vara resor som alla i stort sett varit
fulltecknade.

Arets Veteranresa i maj, for de som #r 85 &r och éldre, gick till Kulinariet i Stora Skedvi. Det
var 32 veteraner som deltog varav flera dver 90 ar, den éldsta var 97 ar. En mycket trevlig
dag.

Den forsta hemliga resan gick 1 r till Kungsor dér vi besokte Miniature Kingdom. Dér fick vi
en guidad visning av ett Sverige 1 miniatyr. Eftersom sa méinga inte kom med pé den forsta
resan blev det en till. Den andra hemliga resan gick till Stentryckeriet i Vikmanshyttan,
Wallmans Café i Hedemora och till Norns Bruk.

For forsta gangen ordnades en 2-dagarsresa och den gick till Varmland. Vi besokte Mérbacka,
Brunskog, Klissbo linnevaveri och Rottneros.

I augusti gjorde vi en teaterresa till Stadra och sag ”Sistagéngsvéljarna”.



Boule

Intresset for boulen har liksom tidigare ar varit bra och har kunnat genomf6ras utomhus under
sommar och hdost for att sedan flytta inomhus i Klotskallehallen under vintern. Ansvariga for
boulen har varit Hans och Mona Lindstedt.

Styrketrining

Styrketraningen i Tunet pd onsdagar startade upp i januari. Frdn sommaren 2025 hyr vi
traningslokalen dven pa tisdagar. P& onsdagarna tréffades ca 30 personer och trdnade
tillsammans. Pa tisdagarna har det inte varit lika manga s& dir finns det plats for flera.
Ansvariga for styrketréiningen har varit Bo Persson och Staffan Andersson.

Tipspromenader och stavging
Varje onsdagsmorgon triffades omkring 15 personer i SPF-lokalen i Romme for stavgang och
tipspromenader. Ansvarig for gruppen har varit Jan Fahlstrom.

Digitala tipspromenader

Det finns for nidrvarande 14 olika promenader att ga, 1 Séter, Gustafs, Romme och Borldnge.
Man viljer sjidlv nidr man gér, det enda som behovs ér en smart telefon. Mer information finns
pa foreningens hemsida. Promenaderna kommer att finnas kvar tills vidare. Birgitta Thurin &r
ansvarig for promenaderna.

Skidor

I mars bjod vi in till en traff i Gyllbergen med eller utan skidor. Korvgrillning, kaffe mm till
alla som kom. Tyvirr blev det daligt vader och endast ett fatal besdkare. Hoppas pa battre
véder till nésta tillfalle. Lennart Sandstrom var ansvarig for aktiviteten.

Vandringar

Som vanligt manga uppskattade vandringar under var och host. Vi borjade med att besoka
Holmsjdarnas naturreservat, sedan vandrade vi genom byarna Lindan, Baggarvet och till
Tégts kraftstation. Vi besokte Skonviksomréadet i Séter, Anjansdalen, fabodar soder om
Ljustern och naturreservatet Lortdn. Hostens vandringar borjade 1 Trolldalen 1 Djuras, vi
vandrade fran Karlsgéardarna till Bispberg, sommarleden till stugan vid Dragsjon, i Torsang
och Uvberget, fran Grilviken till Kéllsldtten och pa fina stigar vid Laxsjon.

Huvudansvarig for vandringarna har varit Lennart Sandstrém. Ovriga ansvariga for
vandringarna under aret har varit Karin och Lars Stalnacke, Nils Erik Unnerud, Vanja och
Roine Melandsd, Mats Hutter, Gunnar Olsson, Elisabet Haritz och Soren Téngring.

Stickcafé

Varje tisdag eftermiddag har de tréffats i SPF-lokalen for att sticka, virka, sy eller bara
samtala, eget fika tas med och Margreth Olsson har varit ansvarig och stéllt upp med tips och
idéer.

Textilgrupp

Varannan mandag formiddag har textilgruppen traffats under flera ar. De haller till i SPF-
lokalen och sysslar med olika handarbeten. Det har inte varit bara sémnad, det har dven varit
strumpstickning och virkning.

Studieverksamhet
Intresset for studiecirklar &r fortsatt stort och genomfors i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan i Borldnge och Séter. De studiecirklar som pagatt under flera ar dr linedance,



slaktforskning och kdrverksamheten (Orionkoren). Livslust, eller hilsa for dldre startade upp
for ett par ar sedan, en cirkel for kvinnor, dir deltagarna sjdlva viljer innehall och utformning.
Tva bokcirklar har startats, en i Borldnge och en 1 Siter.

Studiekommittén har bestitt av Birgitta Fredin, Ake Eriksson och Barbro Hedlund som
tillsammans med Birgitta Gustafsson fran Studieférbundet Vuxenskolan varit ansvariga for
studieverksamheten.

Orionkoren

Koren bestdr av cirka 40 sdngare och musiker under ledning av Olle Gustavsson. Orionkdren
gor en mycket viardefull insats genom att underhalla och sprida glddje vid olika
sammankomster. Forutom att koren traffas varje tisdag for 6vning sa har de gjort foljande
sangframtradanden under aret: 6 apr Einar Ekbergprogram 1 Gustafs forsamlingshem

e 13 apr SPF:s arsméte 1 Gustafs forsamlingshem

e 11 maj Stora Skedvi kyrka

e | jun Hagakyrkan Borldnge

e 11 jun Sommarkonsert i Gustafs kyrka

e 16 okt Einar Ekbergprogram i Pingstkyrkan Borldnge
e 26 okt "Hela Silvberg sjunger" Silvbergs kyrka

e 27 nov "Vangen" Torsdngs forsamlingshem

e 11 dec SPF:s julfest Gustafs forsamlingshem

Linedance
Kurserna borjade 1 januari och ca 30-tal medlemmar har dansat i Naglarby bystuga under aret.
Helena Johansson har varit ledare for tva grupper, en for nyborjare och en fortsiattningsgrupp.

Lokalen i Romme

Foreningens egen lokal i Romme, Marschgatan 18, utnyttjas for sammantraden, studiecirklar,
caféméten och samlingar vid promenader mm. Ansvarig for lokalen dr Inger Hagman.
Ansvarig for den fina skyltningen i fonstret dr Ulla-Britt Backman som byter dockor dér efter
arstiderna.

Lokalen har varit bemannad av ndgon fran styrelsen och 6ppen for besdk varannan mandag
mellan kl. 10.00 — 12.00.

Lokalen i Sater
Foreningen har ingen egen lokal 1 Sdter. Vid behov har Studieférbundet Vuxenskolan erbjudit
oss att vara i deras lokaler pd Fabriksgatan 1.



Slutord
Styrelsen vill framfora ett mycket varmt tack till alla medlemmar for visat fortroende och
engagemang i foreningens verksamhet under det gdangna dret!

Ett femtiotal medlemmar har fortroendeuppdrag inom styrelse, kommittéer, studieverksamhet
m.m. Lika manga medlemmar gor praktiska insatser for att allt ska fungera pa ett bra sétt vid
véra sammankomster. Det 4r mycket viktigt for var verksamhet och for foreningens
utveckling att manga stéller upp med intresse och inlevelse vid olika tillféllen.

Styrelsen vill ocksé framfora ett varmt tack till SPF Seniorerna Daladistriktet, till
Studieférbundet Vuxenskolan i Borldnge och i Siter, till Borlinge och Séters kommuner samt
till alla Ovriga som gett stdd till foreningen i dess verksamheter.

Varmt tack!

Stora Tuna 15 januari 2026

Birgitta Thurin Lennart Sandstrém Margareta Eriksson
Ordforande Vice ordférande Sekreterare

Aina Eriksson Laila Andersson Gunnar Olsson
Vice sekreterare Kassor

Helena Johansson Ann-Christine Hedberg Vanja Melandso



