
 
 

   
 

 

 
 

VÄLKOMMEN till  
 

Informationsträff med Joakim Ahlgren 
på GRAND GYM, Ronnebygatan 19 

om hälsans påverkan på kropp och knopp 
samt demonstration av olika redskap 

Tisdag 2025-10-07 kl 1400 
 

TESTA PÅ TRÄNING  -  EXKLUSIVT FÖR  

”TROSSÖ-SENIORERNA” 

endast   200:-  /  månad 
 

Erbjudandet gäller i max 6 mån   (behöver ej vara 
sammanhängande)   därefter ordinarie pris 319:-/mån 

 
 

V Ä L K O M N A 


