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Valberedning

Valberedningen bestar av Roland Leek och Eleanor Hill Edwards. De har
pabdrijat sitt arbete med att nominera personer till styrelsen, Aldre-och
omsorgsradet, trafikrddet och valberedningen. Ar du intresserad av att
hjalpa till i styrelsen kontakta Roland Leek mail: roland.leek@telia.com
och de som vill hjalpa till i nagot av rdden kontakta Eleanor Hill Edwars
mail: eleanor.arkitekt@gmail.com

Kommande aktiviteter

GLOGGPARTY

Vad vore december manad utan gloggparty!!! Sa darfor traffas vi vid PH den 15
december kI 10.00 och géar sedan slingan vid Vitalisskolan. | slutet av slingan sa
vantar varm glégg och pepparkakor pa oss, SPF bjuder!

Alla ar valkomna pa vart gloggparty. Sa har du svarigheter att ga slingan, ga da
direkt till vart party. Du hittar oss pa slingan till vanster om Vitalisskolan. Vi syns
sakert pa langt hall.

Sen tar vandringarna juluppehall och vi ses

igen i januari — om vadret sa tillater.

/ Vandringsgruppen

Bokprat — inspiration och tips!
Valkommen till ett inspirerande bokprat. Vi utlovar ett varierat och spackat bokbord
med lasvarda och spannande boktips infor julhelgens lasstunder.

Det ar bibliotekarierna Agneta Hedlund och Maria Hansson som medverkar med
lockande lasning.

Nar: Mandag 5 december, kl 13.00
Lokal: Pensionarernas hus

val mott!

Agneta

Julkransar
kom och var med sa gor vi fina julkransar tillsammans!

Torsdag den 15/12 kl. 12.00 ses vi pa Skarborgarnas hus i B-salen och binder
riktigt fina julkransar tillsammans med Annelie och Elisabeth. Kursen pagari 3 - 4
timmar. Stommar, bindtréd och lite annat att dekorera med tar Annelie och
Elisabeth med sig, det kdper du pa plats till sjalvkostnadspris. Du kan aven ta med
dig eget material att dekorera med som kottar, band, torkade apelsinskivor,
kanelstanger, tomtar mm. Du tar med dig egen mossa och ris som du kommer att
anvanda till din krans ex. granris, lingonris samt sekattr och avbitare. Det gar at ca
1 papperskasse ris och mossa. Vi kan vara max 14 personer och startar nar vi ar
minst 8 stycken anméalda

Varmt Valkommen till stunden som ar ett samarbete mellan SPF Seniorerna Trosa
och Studieférbundet Vuxenskolan!

Datum/Tid: Torsdag den 15/12 kl. 12.00 - 16.00
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Plats: Skarborgarnas hus B-salen hus Kostnad: 450 kr

Anmaéalan: Senast den 12/12 till Studieférbundet Vuxenskolan, sormland@sv.se
Tel; 010-199 233

Julshow 12 december, 17.00-19.30

Kommer ni hag Daniel Yngve? Han upptradde for oss pa en pub-kvall 2019. En
fantastisk kille som har en rost som beror! Nu bjuder han pa en fargsprakande
julshow, som ni inte far missa!

For 175: - bjuds ni pa traditionell jultallrik. Till detta far du ett glas gott 6l/vin.
Alkoholfritt alternativ finns. 175: - sétts in pa bankgiro 5606-0163, eller Swish

mark betalningen med namn.

Anmal dig till Barbro Nordlund, tel.: 070-618 29 59 eller mail:
barbro.nordlund@gmail.com senast den 6 december.
Anmalan ar bindande!

Obs! Insléapp tidigast 16.30 - Valkomna!

Vill du bli medlem, ga in pa var hemsida eller
ring 0156 — 103 34. www.spfseniorerna.se/trosa.
| samarbete med Studieférbundet Vuxenskol

Stavgang

Mandagar stavgang samling utanfor Pensionarerna hus klockan 10.00 pagar under jul och
nyar.

Caféet finns i trevliga lokaler i Pensionarernas hus pa Smackbrogatan 27 ar oppet
vardagar 11-14 vardagar

Jul- och nyarsstangning: stanger den 16 dec och éppnar den 9 januari 2023

Valkomna att ta en fika
Hemsidan

Hemsidan uppdateras kontinuerligt med aktuell information

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland/foreningslista/trosa/

Oppna och las, om du har n&gon ytterligare ny information
maila spfseniorerna.trosa@gmail.com

Ladda ned SPF- appen gratis i App Store (for iOS) eller Google Play (for Android).Vi
finns ocksa pa facebook SPF Seniorerna Trosa.
Halsningar

Ulla Kronnas
ordférande SPF Seniorerna Trosa

telefon:0706252016, mejl: ulla.kronnas@telia.com
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