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CAFE == LIVSLUST

Fredag den 22 Mars kl. 14-16
VI SAMTALAR OM
VANDRINGAR OCH PROMENADER

* Hur forbereder jag mig?

| * Klader och utrustning

| * Lampliga slingor i Trosatrakten
» Sallskap pa min promenad

* Hur langt orkar jag ga?

Pensionarernas Hus. Smackbrogatan 27

Varmt Valkomnal!

| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan



