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Hoppas att ni har en bra sommar. | juli var det mycket hett manga har
uppskattat det men foér manga aldre har det varit svart. PA manga aldreboende
finns ingen bra ventilation s& varmen har varit tuff for de aldre. Nu satter vi
igang till hGsten igen med vara aktiviteter enligt FHM rekommendationer. Det
ska bli roligt att traffas igen i verkliga livet.

Kommande aktiviteter

Planering infor hosten ar igang. Nasta styrelsemote ar den 23 augusti da kommer vi
att faststalla hostens program. Den instéllda friskvardsveckan i maj kommer vi att
genomfora i september istéllet. Mer information om friskvardsveckan kommer pa
hemsidan, via manadsbrev och genom annons i OSP.

Caféet
Det efterlangtade Caféet i Pensiondrernas hus éppnar den 10 augusti. Det kommer
att vara oppet klockan 11.00-14.00 vardagar.

Bridge
Bridge startar den 13 augusti klockan 13.00 i B-salen Skarborgarnas hus hélsar
Ingvar Malm. Valkomna

Pilotprojekt Saker@digitalt

Ar du intresserad att lara dig mer om tex hur du kan anvéanda din mobil mer an bara
som telefon, dator, I-PAD, skaffa och anvanda Bank-id. S& kommer vi ordna
utbildningar i host. Information kan fas av Bengt Larsson eller Ulla Kronnas. Det &r ett
projekt som drivs av Vuxenskolan, Sparbanken och pensionarsféreningarna.

Mejladress

Om du andrar mejladress eller hor ndgon som inte fatt manadsbrevet meddela det
till Bengt Larsson msek.spftrosa@gmail.com. Kolla om det inte har hamnat i
skrapposten.

Medlemsformaner
Sormlandsdistriktet och Trosa Seniorerna Trosa har forhandlat fram rabatter for vara
medlemmar. Medlemsférmaner se information p4 SPF Seniorerna Trosas hemsida

Kontakt med SPF seniorerna
Vi bemannar inte kontoret nu s& det basta &r om du vill ha kontakt med oss att
mejla spfseniorerna.trosa@gmail.com sa svarar vi dig.

For att halla kontakt med SPF

Ladda ned SPF- appen gratis i App Store (for iOS) eller Google Play (for
Android). Anvander du webblasare (Chrome, Edge, Safari) sa klicka pad SPF Trosa
Hemsida. Vi finns ocksa pa Facebook SPF Seniorerna Trosa.
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Valkomna till var verksamhet i host!
onskar

SPFseniorernai Trosas styrelse genom Ulla Kronnas



