SENIOREFIQNA

/|

SITTYOG A

e

VAGNHARAD

N

Mandagar kl. 14. Start 13 april, kl. 14.
Ledare: Qina Isdoor.
Ungdomens hus, Vagnhérad.

Pris 100 kr. for 5 ganger.

Anmaélan via mail till www.biljettkiosken.se/spftrosa

En aktivitet som passar Dig som vill fa skén rérlighetstréning for
nacke, axlar och rygg. Yoga-6vningarna skapar lugn och ro i sinnet
och var roérlighet blir stérre nér vi mjukar upp och stracker ut
musklerna. Yoga ger battre kroppshallning och minskar spanning-
arna i kroppen.

Vi sitter pa stolar och goér lugna 6évningar till musik
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