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Värvningstävling för alla medlemmar 

Värva en ny medlem under kvartal 4 och var med och tävla om en plats på Seniorens 
stora hälsoresa våren 2026. 
 
Så här gör du: 
1) Värva en ny medlem 
2) Gå till sidan www.nymedlem.se 
3) Fyll i de uppgifter som efterfrågas och skicka in 
4) Klart! 
 
 
I januari 2026 dras två personer som vinner en plats var på Seniorens kommande 
hälsoresa till soliga Cypern. I vackra omgivningar tränar, dansar, skrattar och sjunger vi 
tillsammans i en härlig gemenskap. Resan går av stapeln 18-26 april 2026. 
 
Här kan du läsa mer om resan >> 
 
Inom ett par veckor får du dessutom en Sverigelott som tack för att du värvat en ny 
medlem. 
 
Sista dag att delta i tävlingen är 2025-12-31. 
 

Lycka till! 

 

 

 

 

 

Britta vann 2024 

Britta Unneby, SPF Seniorerna Umeå Norra, var en av vinnarna i värvningstävlingen 2024. Så här 
berättar hon om vinsten. 
 
Ibland har man tur - jag var med i SPF Seniorernas rekryteringstävling hösten 2024 och vann! 

 

https://www.anpdm.com/newsletterweb/48455F417640415D4475484559/414A59457848475D4370424A5B4A71
https://www.anpdm.com/ol/34682718/414A59457848475D4370424A5B4A71
https://one-lnk.com/x1ewno5oWxJjg610NYOgedwefvxCGGEbV1RLAN5FTpXDBnYvfqqso7zz47q1cXFgEN-KH8iZrGX1XugKHbmVva_Sg/x1e6QNWbAdy2lcxZYptzhM2PHWn7XOQxt4zv1ZWUXH7ehX7W80nWjFWfBCRAFRM0XHz4MxvCQD15yrUeKXc7aNsJjsjuSGKxZZFLJGzoc77EXn2CPCOVe0huMsMbRBTfPPeoVayjFPwjJGIqooI-dJHpOUqG8mIEj52_SaAPsYV9mTxBAbYEsFeR30_q7seBPkf_PQYDIwE4n0eSE8akPDUHWCsI2ow6zWlx3YoM9am6RHQ1Dvti9zkbbDO7a93bcNf9AwShqD4tkCCk2Ltv006E9TCibayc7CQ4V5ygYSGFiieB72WhxgsYVNMBehuUaDsBzoNCSAHiKiTA6CL4mWWsCTFiXVI8l9o8Q4-eSxd_jxObBWNP7getbJ_EHTMb_-ps9z0i9pu2Mt3BT0HpO076g/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1ewno5oWxJjg610NYOgedwefvxCGGEbV1RLAN5FTpXDBnYvfqqso7zz47q1cXFgEN-KH8iZrGX1XugKHbmVva_Sg/x1e4K2CwxoOoUGcmr461XfzdA-eFrSz5fDSZ5aqO1MIGHSBRpJcQbDQD-87FTIt_ls22jofezlNUy5QpzHz-VwJOe1ie7Xx83a2y43IJV5th4oN0eugAfbFKv__9mchEQtJyKUvLBRwK8w_DZn_TkmsboNyY2mVpG1iMB8xL3sjHV0Z-PfZK6bqjY6qHRCVlwTHhvhGM0Xe1LzUM_E4HY3GM04TAxkv7Y62h0wxIvbogeEET5ZERS8Del0p8J5Y4ZtpjAJHLX_mR7qKpSkpVNhlMWk7ShOTSMpFjHtNVa7dZuxBC3MRk0S1mfPuHgd1RRCX/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/


 

I april i år var jag därför med på en fantastisk resa till Cypern tillsammans med vår medlemstidning 
Senioren. Det var en jätterolig hälsoresa med stor variation av olika aktiviteter. Träning, dans, 
vattengympa, intressanta föreläsningar, yoga och qi gong med mycket bra tränare och instruktörer. Det 
var mycket skratt, lärorikt, fint hotell i härlig miljö och jättegod mat. Nu har du chansen att vinna en plats 
på samma resa genom att rekrytera nya medlemmar. 
Mitt bästa rekryteringstips är att alltid dela med dig av hur roligt det är att vara medlem i SPF Seniorerna 
där vi får uppleva mycket och vi träffas och trivs tillsammans! 

 

 

 

 

Bra att veta 

Tävlingen arrangeras av SPF Seniorernas förbundskansli. 
Frågor om tävlingen skickas till info@spfseniorerna.se 
Du har en vinstchans för varje ny medlem du värvat. 
Den nya medlemmen ska registreras i SPF Seniorernas medlemssystem precis som vanligt. Lättast görs 
det via Bli medlem-formuläret på föreningens eller förbundets hemsida. 
När vinnarna dras kommer det att kontrolleras att de personer som vinnarna uppgett att de värvat också 
har blivit medlemmar. 
Vinsten går ej att byta mot pengar eller andra varor eller tjänster. 
Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren. 

 

 

 

 

 
Detta mail har skickats till alla medlemmar som har en e-postadress i förbundets medlemssystem och 
inte avregistrerat sig från information från förbundet. 

 

  

 

 

 

SPF Seniorerna, Box 380 63, 100 64 Stockholm, 08-692 32 50 
info@spfseniorerna.se , www.spfseniorerna.se  
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