Sa har laddar du ner SPF Senior appen pa Android
telefon

Oppna Play Store pa din telefon.

Tryck pa fliken "S6k” och skriv "SPF
Seniorerna”.

Tryck pa Installera och sedan Oppna.
Tillat notiser om du vill fa uppdateringar.

Valj ditt distrikt, Sodermanland och din
forening Trosa nar appen startar forsta
gangen.



