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En hyllning till SPF Trosas ideella krafter – och en inbjudan till fler. 
 
I SPF Trosa finns en imponerande styrka. Bakom varje vandring, varje kurs, varje 
öppen dag i caféet står medlemmar, som frivilligt ger av sin tid och sitt 
engagemang.  
 
Ni leder friskvårdsgrupper, studiecirklar, arrangerar boule, canasta, håller i 
gång allt på Safiren. Ni sköter ekonomi, bokföring och skatter, bokar lokaler, 
söker bidrag, skriver annonser och håller ordning på sociala medier, hemsidan 
och appen, skickar ut kallelser, inbjudningar och allt annat.  
 
Ni ordnar fester, bokar föreläsare, trycker flygblad, ser till att växterna får vatten 
och kör sopor till Korslöt och ordnar resor. Ni kokar kaffe, bakar, fixar 
smörgåsar, möblerar om – år ut och år in. Bär trädgårdsmöbler upp och ner i 
källaren, köper alla  förbrukningsvaror, innan någon ens hinner fråga. Alla ni 
ideella eldsjälar! 
 
Utan er – inget SPF Trosa! 
Ni skapar gemenskap, livskvalitet och meningsfullhet för så många. Det ni gör, 
är att ni bryr er och det är stort. 
 
Men vi behöver bli fler! Med över 900 medlemmar i vår förening finns en enorm 
skatt av kompetens, erfarenhet och livsglädje att ta tillvara. Tänk om just du 
som läser detta kan bidra – lite eller mycket, regelbundet eller bara då och då.  
   
Leda en litteraturcirkel, spåkkurs? Hålla i en aktiesparklubb? Engagera dig i 
något praktiskt eller starta något nytt? 
 
Att engagera sig är att få och ge! Anmäl dig till ordförande eller någon annan 
som du känner! 
 
Tack till er som redan gör det möjligt – och varmt välkommen till er som vill 
bli en del av gänget! 
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Månadsmöte 
Mån 8 sep, kl 14. Skärborgarnas hus.  
Vård- o omsorgschef Fredrik Yllman medverkar 
Anmälan: per.liljekvist@gmail.com. 50 kr (inkl 2 lotter) för kaffe och smörgås. 
 
Lunchkompis 
Ons 10 sep, kl 13. Restaurang Ankaret. Ingen anmälan 
 
Linedance 
Mån 15 sep, kl 10-11.   Skärborgarnas Hus. 
Anmälan: margareta.wallin@gmail.com. 170 kr för 5 ggr. 
 
Gubbträning 
Tis 16 sep, kl 10-10.45. Spegelsalen Multum 
Anmälan: margareta.wallin@gmail.com. 180 kr för 5 ggr 
 
  ***************** 
Platser kvar på Simning Safiren tisdagar och fredagar. Ring Kristina för mer 
info 076-147 98 14. 
  ***************** 
Platser kvar på Golvgympa! 
De två första gångerna i Spegelsalen Multum (med ny ventilation), därefter i 
Skärborgarnas hus. Onsdagar kl 9.00 eller 10.00. Ring Kristina 076-147 98 14. 
 
  **************** 
 
Resa med Resekompaniet till Höga Kusten 21-23 sep. Platser kvar! Läs mer på 
hemsidan! 
 
Boule from 1 sep, kl 11 Pensionärernas hus. Tisdagar och torsdagar. 
 
Nybörjare Canasta – kom och prova! Måndagar och fredagar kl 11. Seniorcaféet
 
Välkomna! 
 
 
 
Margareta Wallin 
ordförande 
070-564 47 38 
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