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Kara medlemmar!
Hoésten ar har med klara dagar och vackra farger — en tid for fina stunder bade ute och inne.

Varvningstavling startar 1 oktober! Forbundet lockar med fina priser for de, som varvar nya
medlemmar under tiden 1 okt — 31 dec. 2 pers vinner en plats pa Seniorens kommande
halsoresa till soliga Cypern. Alla som varvar far en Sverigelott. En vinstchans for varje ny medlem
som Du varvar.

Varva en ny medlem

Ga till sidan www.nymedlem.se

Fylli de uppgifter som efterfragas och skicka in.
Klart!
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Fredagslunch i Caféterian
Vi provar med paj, sallad, kaffe och kaka i Seniorcaféet, kl 11-14. For endast 55 kr

Foreldasning om forfattaren Sven Delblanc och hans rétter i Vagnharad
Medlemmen i Delblanc-sallskapet, Ulrika Pohl Andersson, upprepar sin omtyckta forelasning.
Tis 7 okt, kL 14.00. Biblioteket Vagnharad.

Vandring vid Sorsjon
Information — se hemsidan.
Tor 9 okt , samling kl 10.00 vid Pensionarernas hus

Manadsmote

Mandag 13 okt, kl 14.00 i Skarborgarnas hus

Josephine och Boby Betschart underhaller p4 sitt oefterharmliga vis!

Goda smorgasar, kaffe/ te. Lotterier mm. 50 kr inkl 2 lotter

Anmalan i forvag; barbro.nordlund@gmail.com ( eller om du inte har mail 070-6182959)

Lunchkompis
Torsdag 16 okt, kl 13. Punschkallaren
Ingen anmalan Bara kom!

Medlemsmote - Vard- och Omsorgsfragor

Vivill ha dina synpunkter! Kom och traffa SPF Trosas representanter i Patientradet vid Trosa
Vardcentral, Regionala pensionérsradet och Kommunala Aldre- och Omsorgsradet.

Vi bjuder pé fika s& klart!

Man 20 okt, kl 15. Seniorcaféet

Gubblunk

En stillsam promenad i Trosa med avslutande fika i Seniorcaféet. Las mer pa hemsidan och i
appen!

Ons 22 okt, kL 10. Samling utanfor caféet.
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Mindfulness

Ledare Kerstin Karlstedt

Fre 24 okt, kL 15. 175 kr for 6 ggr.
Anmalan margareta.wallin@gmail.com .

Nyborjare Canasta - kom och prova!
Mandagar och fredagar kl 11. Seniorcaféet
Valkomna!

Succérevyn Ingrepp. Emil Lundqvist med vianner.

Extra forestallning!!!

Fre 31 okt, kl 19. Skarborgarnas hus.

Rabatt for SPF-medlemmar! Biljetter pa secure.tickster.se Las pa hemsidan!
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Arrangemang i samarbete med Resekompaniet. Las mer pa var hemsida!

14 dec STJARNJUL. Filadelfiakyrkan Sthlm. Buss, lunch, forestallning.

8 feb 2026 TRASSEL Oscarsteatern. Buss, lunch, forestallning.

Margareta Wallin
ordférande
070-564 47 38
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