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“Aldrig ensam i Trosa”

Kara medlemmar! November ar har —den dar manaden, da morkret kommer tidigt och
kaffet smakar extra gott i sdllskap. Hos oss i SPF Seniorerna Trosa finns alltid nagot att
se fram emot och framfor allt — ndgon att dela stunden med. Vart motto - Aldrig ensam i
Trosa - kdnns extra viktigt just nu och var verksamhet ar bade livlig och hjartlig!

Hostens program rullar pa och fylls pa! Vi har ju en omfattande verksamhet, dar det
finns nagot for alla. Gympa, boule, promenader, litteratur, Canasta, resor och
manadstraffar etc. Eller bara en kopp fika i gott sallskap. Tillsammans gor vi Trosa
varmare!

Vi ar stolta over hur manga medlemmar, som engagerar sig, deltar och bidrar till var fina
forening. Ta med en van, rekrytera en ny medlem! Las om varvningstavlingen pa
hemsidan, dar du kan vinna fina priser.

GUBBLUNKEN
Ons 29 okt, kl 10. Samling vid Pensionarernas hus. Kort promenad i centrum.

Olika aktiviteter under kommande onsdagar. Hall utkik i appen och pa SPFs
Facebooksida!

MANADSMOTE
Man 10 nov, kl 14. Skarborgarnas hus. Leif Brixmark underhaller. Kaffe och smorgas.
50 kr, inkl 2 lotter. Obligatorisk anmalan till barbro.nordlund@gmail.com.

FORELASNING - ”Fran papperslapp till mobilapp”
Tis 11 nov, kl 15, Seniorcaféet.
Lars Hallberg, Strangnas, gor en exposé over den tekniska utveckling i ord, ljud och bild.

Anmalan : margareta.wallin@gmail.com (begransat antal).
Vi bjuder pa fika!

VANDRING Stensund med lunch (129 kr)
Tor 13 nov, kl 10, Pensionarernas hus.
Foranmalan om lunch till Inger 070-2383135 eller Ulla 073-5686890
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IT-CAFE
Man 17 nov, kl 14.30. Seniorcaféet.

Bo Andersson hjalper till med vardagens telefonproblem. Denna gang agnar vi oss
sarskilt at att ladda ner SPF-appen och ev ytterligare kommunikationsproblem.

Ingen foranmalan! Fika finns som vanligt.

LUNCHKOMPIS
Tis 18 nov, kl 13. Punchkallaren.

Bara kom! Ingen anmalan. Du betalar sjalv for lunchen — 129 kr.

SENSING YOGA
Tis 25 nov, kl 14.30 - 18.30. Seniorcaféet.

Camilla Trolle frdn SkapaBalans leder dig in i en behaglig yogavarld med rorelser pa
kroppens villkor. Naturligt, mjukt och kravlést. Paus med latt maltid och lite frisk luft!
475 kr.

Anmalan: margareta.wallin@gmail.com (begransat antal)
R

Du kan hoppa in i pagdende grupper! Ring Margareta om en ev plats! 070-564 47 38.

Gubbtraning.

Man kL 09.30. Spegelsalen. Multum.

Mindfulness
Fre kl 15.00. Seniorcaféet.
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Lamna synpunkter till Kristina Brunfelter — 076- 147 98 14, om du har fragor, som bor
tas upp i det Kommunala Aldre- och omsorgsradet

Under januari startar vi en ny litteraturcirkel pa engelska. Hall utkik!
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PLATSANNONS

Utan medlemmar —inga aktiviteter! Vi soker fler som vill engagera sig! Sta en dag i caféet
och traffa alla glada och tacksamma besokare, eller leda en kurs, eller planera resor,
eller hjalpa till med administrationen. Alla behdvs, men nagra maste faktiskt stalla upp.

Valberedningen soker ocksa kandidater till ndsta ars styrelse! Har du erfarenhet av
styrelsearbete i enideell forening? Hor av dig till undertecknad!
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Vi har fatt ett bidrag pa 125 000 kr frdn Allmanna Arvsfonden for att bygga ut koket i
Pensionarernas hus lite grand. Mycket vilkommet med tanke pa arbetsmiljon och

hygienen. Det ar naturligtvis ett samarbete mellan PRO och SPF, men en férening maste
sté som sokande.
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Vises val?
Margareta Wallin
Ordforande

Tel 070-564 47 38




