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MANADSBREV MAJ 2026

Vilken harlig kansla att fa fasta manaden maj pa prant. Nu gronskar det
explosionsartat utanfor mitt fonster i arbetsrummet. Koltrastarna, skatorna och
krakorna slass om utrymmet och radjuren letar efter godis pa tomten. De ar
orovackande framgangsrika, kan sagas. De nya radjursskrammorna ska fa visa, om
de var varda utgiften. Tidigare forsok har tyvarr misslyckats!

Det ar en hel del helgdagar framfor oss, men visst hinner vi med att traffas i olika
konstellationer inom SPF Seniorerna Trosal!

PANTERPARCOUR - 45 min rolig och omvaxlande tréaning med Qina
Tis 28 april, kl 14.00. Samling utanfér Seniorcaféet.

Avgift: 100 kr for 5 ggr.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

GUBBLUNK - Stillsam promenad och mycket snack, som avslutas med fika och
annu mer snack. Varje onsdag under ma;.
Ons 29 april, kl 10.00. Samling utanfor Seniorcaféet. Bara kom!

VAMHUSKULLORNAS HARSMYCKEN OCH VANDRINGAR -
Forfattaren Ida Halling berattar om sin bok.

Tor 7 maj, kl 14.30. Seniorcaféet. Vi bjuder pa kaffe. Nagra fa platser kvar.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa | samarbete med Forfattarcentrum.

TRADGARDSVANDRING NORA TRADGARD - Brita Zettergren guidar oss
runt i trddgarden och vi avslutar med fika inne i vaxthuset och mer prat om vaxter,
tradgard och balkong.

Fre 8 maij, kl 14.00. Nora Tradgard, Vagnharad. Begransat antal platser.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

MANADSMOTE - kanner ni till Elsa Blenda Nordstrém — undercover journalist
1914!

Man 11 maj, kl 14-16. Skarborgarnas hus.

Kaffe, smorgas och lotteri. 75 kr.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa
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VARSHOPPING HOS STIL & STORLEK, VAGNARAD

Vi har butiken for oss sjalva. Shoppa loss under ledning av Anne, eller bara titta runt.
Butiken bjuder pa dryck och tilltugg! Max 10 platser!

Tis 12 maj, kl 14, eller Tis 19 maj, kl 14  eller Tor 28 maj kl 14.
Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

TROSAS PARKER OCH GRONOMRADEN -

Parkingenjor Maria Johansson berattar om nyheterna Scenparken i Vagnharad,
Hamnangen i Trosa och om "Blomsterslingan” med alla varlékar. Hon hinner nog
namna lite om kommunens nya parkplan ocksa.

Ons 20 maj, kl 14.30. Seniorcaféet.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spftrosa

VANDRING HORSVIK - Kommunekolog Stefan Andersson guidar i
naturreservatet. Latt att ga, hagmark och latt kuperat.

For mer info ring Inger 070 — 238 31 35

Forhandsavisering om

VINPROVNING - hur kombinera vin och mat?

Munskankarnas ordforande Lena Gernandt lotsar oss ratt!

Tor 4 juni, kl 17. Seniorcaféet

Information pa hemsidan och i appen kommer inom kort! Da kan du anmala dig i
Biljettkiosken.

SPFs FOLKHALSOVECKA

Man 18 maj — fre 22 maj. Foérelasning man-tor kl 10-11. Vi bjuder pa liten frukost kI
9.00 fore varje forelasning. Fred 22 maj — Pricka-tiden-lopp i samarbete med Korpen.
Mer info kommer!

RESOR i samarbete med Resekompaniet. www.resekompaniets.se

Ny puls i Bruket och arvet frén Fogelstad . Buss till Halleforsnds med mat,
cider, hantverk och historia. Kvinnliga medborgarskolan Fogelstad. Jurss Mejeri!
Buss, kaffe o smoérgas, shopping, visningar, lunch.

Ons 20 maij, kl 07.40 fran Trosa/ Vagnharad.
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Enkoépings parker och Westerlundska garden

Kaffe och smorgas i Strangnas pa Grassagarden, guidad tur genom de gréna
miljéerna i Enkoping med Parktaget, darefter lunch.

Tor 2 juli, kl 08.00 fran Trosa/ Vagnharad

Hangb — konst, historia och musik. Finlands sydligaste stad.
24-27 augusti med Viking Line M/S Gabriella. Omfattande utflyktsprogram!

Har du fragor, synpunkter eller annat, som du vill ska tas upp av vara representanter i
det kommunala pensionarsradet (Aldre och omsorgsradet), kan du kontakta Kristina
Brunfelter, tel 076-147 98 14 eller Lennart Spang, tel 070-674 64 07.

Om du har problem med att boka din plats via www.biljettkiosken.se/spftrosa ,
sa ring mig, sa léser vi problemet tillsammans!

Las mer pa SPFs hemsida eller i SPF-appen!

Glad Valborgsmassoafton i forvag!

Margareta Wallin
Ordforande

SPD Seniorerna Trosa
070-564 47 38
margareta.wallin@gmail.com
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